
2023年保护海洋环境心得体会 保护海洋
环境倡议书(优质7篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。心得体会
是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面
是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

保护海洋环境心得体会篇一

你们好!我们共同生活的地球，碧海蓝天，鸟语花香，美丽极
了!可是地球母亲却在哭泣。因为，在她的身上已经伤痕累累，
遍布污染。亲爱的人们，让我们做保护地球的小卫士，让地
球母亲绽开灿烂的笑容吧!

人们随意抛弃的废旧塑料包装制品，飘挂在树上，散落在路
上，停留在草坪……这种随处可见的污染的环境现象，成
为“白色污染”。

现在时代进步了，人们环保意识越来越差，浪费现象越来越
严重。比如：以前人们去市场买菜时，都是用篮子的，而现
在人们为了贪图方便，去到菜市场买菜时，用塑料袋装菜。
也有另一种现象：以前人们吃饭时，都是用瓷器的碗，现在
人们也是为了贪图方便，使用了一次性饭盒，，但这些一次
性的饭盒埋在地下后，即使风吹雨打，日晒雨淋，它依然不
会消失。如果用火去烧，但也会破坏环境。据测算，每生
产5000双一次性筷子需要一棵大树的木材。如果一年(365天)，
那就要使用182500双一次性筷子。多大的一个天然数字啊!人
们使用后把饭盒放进垃圾桶还好，可是某些人更可耻，使用
完一次性筷子.饭盒后，居然还把它们扔在小溪里。导致我国
的母亲河逐渐消失。但更可悲的是某些人到森林去砍树，人



们每砍一棵树，地球母亲都在喊“疼”。知道吗?每棵大树一
天可吸收0.1千克二氧化碳，产生0.75千克氧气。瞧!树的作
用多大，可想而知我们失去树的后果。

消灭“白色污染”，从我做起!

地球是我家，净化靠大家!作文

少用一个塑料袋，多尽一份环保心!

保护环境，人人有责!此致

敬礼!

一位希望消灭“白色污染”的老师

20__年7月19日

保护海洋环境心得体会篇二

各位领导、老师、同学们：

大家好!

我是八年一班的xxx，现在由我代表四十三中学全体学生宣读
倡议书。

要解决日益严峻的环境问题，除依靠政府的努力之外，公众
的自觉行动至关重要。牢固树立公众的环境保护新思想、新
道德、新风尚，是保护我们美好家园的希望所在。今天作为
一个公民，爱护环境，崇尚文明，无疑更是一份必须的责任。

21世纪我们有必要选择一种更健康、环保的生活方式。为此，
我们呼吁大家参与“保护海洋，从我做起”行动，树立保护



环境的意识，养成健康、文明的消费方式，改变传统的行为
方式和价值观念;培养自觉保护环境的道德情操，形成“保护
环境，人人有责”的良好社会风尚。

为此，我们提出以下海洋环保的几条倡议：

1、大力宣传和普及海洋环境保护知识，提高国民海洋意识，
要向朋友、同学、儿童和周围的人广泛宣传节约环保知识，
形成大家共同参“关心大海、爱护大海”的良好风气。

2、为了保护海洋环境及资源，不向海洋及沙滩丢弃垃圾，防
止污染损害，保护生态平衡。

3、减少海滩餐饮业和水产养殖的污染，使用无磷洗衣粉，不
要将未经处理的污水随意排放到河流、湖泊、海洋中。

4、不损害海洋生态资源，不捕捞受保护的海洋生物，不购买
珊瑚、海龟等法律规章禁止的海洋生物制品，保护海洋生物
多样性，保护海洋生态环境。

5、以“关爱海洋-我们一起行动”为主题，树立关心海洋、
了解海洋、热爱海洋的意识，争取未来投身海洋事业。

作为热爱大海的'青少年，我们更有义务担当起保护海洋的重
任，成为大海的“保护者”，只有这样，大海才会更美，为
了这份美丽，让我们永远地承担起保护她的责任。

海洋环境，是人类赖以生存的必要条件，保护海洋环境就是
保护我们自己。人类只有一片蔚蓝色的海洋，心动不如行动，
让我们携手努力把保护大海付诸行动，让全社会都动员起来，
共同关心、支持海洋环境保护工作，一起做一些力所能及的
保护海洋环境的事情，共同保护好、建设好美化我们的家园。
通过我们自己的努力，使海洋永久美丽、家园永久安宁。



保护海洋环境心得体会篇三

1、地球没有了动物，就如蓝天没有了白云。

2、请不要扼杀我们的“祖先”。

3、关爱野生动物，保护美好家园！

4、同在地球上，共享大自然！

5、鸟是害虫的天敌，鸟是人类的朋友。

6、是鸟先消失还是蛋先消失，你知道，我知道，只有鸟不知
道。

7、假如动物，穿上你的皮！

8、见到街头耍猴的违法现象应予制止或举报。

9、野生动物是人类的朋友！

10、不笼养野鸟，彼在牢笼，尔图愉悦，何乐之有。

11、每一个生命都值得尊重，请爱护动物。

12、开车莫压过路动物，可能有一窝待哺的小兽等她回家。

13、不要购买野生动物制品，否则，你就是间接者。

14、保护动物，维护生态平衡。

15、动物是人类的第二，请大家来保护它们。

16、我们也是动物，请善待动物。



17、尽量用无磷洗衣粉，减轻水质污染。

18、保护动物就是，保护我们的同类。

19、请勿轻率地将动物拿回家，若养不活既摧残生命又伤害
童心。

20、保护鸟类保护野生动物维护生态平衡。

21、没有动物，生命没有了动力。

22、对所利用动物应怀感恩之意，对所饲养动物应怀体怜之
情。

23、是先有鸟还是先有蛋，你不知道，我不知道，只有鸟知
道。是鸟先消失还是蛋先消失，你知道，我知道，只有鸟不
知道。

24、保护动物，与自然和谐。

25、人类，动物你可知道地球母亲正在呼唤呼唤一个和平呼
唤一个美好家园。

26、保护珍稀动物，关注地球生态。

27、不要让一切都成为记忆。

28、不虐待，不折磨，不欺辱一切动物。动物也有尊严。

29、保护动物维护生态平衡。

30、不应以救护之名把自然中的动物幼仔抓来饲养，夺人之
子。



保护海洋环境心得体会篇四

建兰路小学五年级一班朱明军亲爱的的同学们：

人人都知道，环境保护是我国非常重要的工作之一。

环境保护与人类生存有非常重要的关系。然而，现在有许多
人认为环境保护是国家的事，于自己不相干，其实不然。

1.以身作则，保护环境。不要随地吐痰，不要乱扔塑料袋。
多作宣传，少用一次性的东西。

3.做节约资源的表率。建议大人买菜时，尽量少用塑料袋，
多用竹篮子，用笔尽量用钢笔，减少用圆珠笔。

同学们，快行动起来吧!保护环境是人类最大的问题，要解决
了这个问题，会对人类的生活有很大的帮助。为了人类的延
续，从自己做起，从现在做起，好好保护环境吧!

倡议人：朱明军

指导教师包晓萍

保护海洋环境心得体会篇五

地球，是万物赖以生存的家园，是人类名副其实的母亲。地
球孕育了我们，可我们呢？过量的废气排放，乱砍乱伐，使
地球产生温室效应，使臭氧层损坏，造成地球水资源极度缺
乏......我们的母亲已经失去了往日的欢颜。

地球70%的面积是海洋。海洋培育出了我们的祖先，协助了一
代又一代的人类文明的发展。可我们却忘恩负义，把海洋变
成了地球的废物间和血腥的猎杀场。



千万年前，海洋是平静、欢乐的地方，保持着自然的生态平
衡，而千万年后，人类进入了海洋，打破了原有的平静。人
们发现这里的资源和食物异常丰富，就开始肆意地捕杀海洋
生物和开采石油等资源。然而，他们并没有发现，自己已经
打破了生态平。迄今为止，每年平均被捕杀的鱼类和海豚等，
就达百亿余只之多，这个惊人的数学已经持续了成百上千年。
不过，人们终于发现了自己的行为是多么的残忍，于是有一
部分人放弃了捕杀，可海洋里面的血没并没有留完，疯狂的
排放又开始了。随着工业的发展，许多废弃气体及液体被排
放到江河中，又通过江河汇入海洋，使海洋的环境大幅下降。
海洋生物死了很多，剩下的也被迫逃到深海。海洋已经快支
撑不住了，而人类的恶劣行为仍在继续......

地球、海洋是我们的母亲，为了让我们伟大的'母亲回复以往
的平静、快乐，呼吁：保护地球，爱护环境、不要再破坏自
己的家园了！

保护海洋环境心得体会篇六

各位领导，各位同仁：

大家好!

海洋蕴藏着丰富的资源，是人类的家园，也是所有地球生命
的摇篮。然后今天，由于过度捕捞，向大海排放污水，以及
沙滩污染物都造成海洋污染急速增加，使我们的海洋环境遭
到破坏。越来越多的人认识到保护环境就是保护我们自己。

海洋环境污染与生态破坏，已经对人类的社会经济发展和人
们的正常生活构成了威胁。实践表明，要解决日益严峻的环
境问题，除依靠政府的努力之外，公众的自觉行动至关重要。
牢固树立公众的环境保护新思想、新道德、新风尚，是保护
我们美好家园的希望所在。今天作为一个公民，爱护环境，
崇尚文明，无疑更是自身道义和责任。



21世纪我们有必要选择一种更健康、环保的生活方式。为此，
我们呼吁大家参与“保护海洋，从我做起”，树立保护环境
的意识，养成健康、文明的消费方式，改变传统的行为方式
和价值观念;正确处理日常生活中的环境问题，培养自觉保护
环境的道德情操，形成“保护环境，人人有责”的良好社会
风尚。海洋环境保护从沙滩清洁开始，不断加强海洋环境保
护工作，使局部海区的环境质量得到改善，并使大面积海域
水质基本保持在良好的状态。

为此，我们提出以下海洋沙滩环保的几条倡议：

1、大力宣传和普及海洋生物生态环境保护知识，提高群众保
护海洋的意识，要向朋友、同事、儿童和周围的人广泛宣传
节约环保知识，创造良好的家庭的社会环境，形成全民参与
节约资源的保护环境的良好社会风尚。

2、为了保护海洋环境及资源，不向海洋及沙滩丢弃垃圾，防
止污染损害，保护生态平衡，保护人体健康，促进海洋事业
的发展。

3、减少海滩餐饮业和水产养殖的污染，不要将未经处理的污
水随意排放到河流、湖泊、海洋中。使用无磷洗衣粉，不要
将洗衣等生活废水排入阳台雨水管道。

4、不损害海洋生态资源，不捕捞受保护的海洋生物，不购买
珊瑚、海龟等法律规章禁止的海洋生物制品，保护海洋生物
多样性，保护海洋生态环境，防止海洋污染。

作为热爱大海的潜水者们，我们更有义务担当起保护海洋的
重任，成为大海的“保护者”，只有这样，被潜水者视为第
二生命的大海才会更美，为了这份美丽，让我们永远地承担
起保护她的责任。

我们同样呼吁各界人士加入我们志愿者的行列，不分老幼，



不分职业，我们张开双臂，热切欢迎所有热爱这片蓝色家园
的朋友成为我们的志愿者，与我们一起宣传蓝色生态保护理
念，一起做一些力所能及的保护海洋环境的事情，通过我们
自己的努力，使海洋永久美丽、家园永久安宁。

保护海洋环境心得体会篇七

海洋蕴藏着丰富的资源，是人类和所有地球生命的摇篮，也
是为人类未来生存和发展提供庇护的蓝色伊甸园，保护海洋
环境。然而今天，我们所生活的这个蓝色星球已经承受了过
度的重负。保护我们赖以生存的海洋环境，已经成为我们不
可忽视的责任!明天，由省海洋与渔业厅发起的 “海南
省20xx年海洋保护行动计划”将正式启动，在这重要的时刻，
我们向社会各界郑重倡议：

一、积极参与全省海洋环境保护行动计划的各项活动。“珍
视海洋环境，呵护蓝色家园”，我们责无旁贷!海南作为全国
最大的海洋省，在海洋保护中不仅有自己的利益，也肩负着
自己的特殊责任。承担这一责任，是我们的历史使命!

二、正式启用“海南省海洋环境保护”标志。在本次启动仪
式上正式推出的“海南省海洋环境保护”标志，它蕴涵
了“海洋、环境、海南、和谐、未来”的深刻含义。今后，
我们将在各种场合广泛应用这一标志，并使之真正成为我们
海洋环境保护行动的醒目标记。

三、保护海洋环境，从我们自身做起，从我们身边的小事做
起。我们呼吁各界人士不向海洋丢弃垃圾、排放污水，不损
害海洋生态资源，不捕捞受保护的海洋生物，不购买珊瑚、
海龟等法律规章禁止的海洋生物制品。善待海洋，就是善待
我们自己!

四、呼吁各界人士加入我们的志愿者行列，海洋环境保护，
不仅是政府部门的工作，更是我们全体公民的崇高责任。不



分老幼，不分职业，我们张开双臂，热切欢迎所有热爱这片
蓝色家园的朋友成为我们的志愿者，与我们一起宣传蓝色生
态保护理念，一起做一些力所能及的保护海洋环境的事情，
通过我们自己的努力，使海洋永久美丽、家园永久安宁。

为了我们的海洋、我们的家园、我们的未来，让我们携手共
同努力!

海南省海洋与渔业厅 海南省海洋环境保护协会(筹)

海南是中国的海洋大省。。。建设海南国际旅游岛，最吸引
人的，也是最大的旅游卖点，就是海南优异的海洋环境，海
洋环境保护是最重要的工作。。。

然而，不夸张地说，除了海口、三亚，海南几乎每处海域每
天清晨都在上演炸鱼的悲剧，非常规律得就像每天学校的广
播体操一样准时。。。凌晨5—8点左右。。。

因为喜欢海，这些年走遍海南的各个海岸，发现每个海域几
乎每天清晨都能听到炸鱼的声音。。。这一点都不夸张。。。
同时，也潜入过许多海域，许多海底珊瑚，是被整个炸平的。
。。是平的!!!。。。成为海底荒漠。。。以下有潜水拍的图
片，大家可以看到惨状。。。

另外，炸鱼频发，也是贫穷和落后象征，国际旅游岛怎么能
是这个样子的?!政府的威信何在?! 每天这么炸下去，海南的
海里还剩下什么?!国际旅游岛拿什么来建设。。。

所以，恳请政府重视，严管严惩。。。同时疏导辅助，帮助
贫困渔民脱贫。。。在海南杜绝炸鱼行为。。。建立合格健
康的国际旅游岛。。。

签名：



日期：年 月 日


