
中学带手机检讨书(优秀8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

中学带手机检讨书篇一

尊敬的老师：

您好！

作为一名新世纪的初中生，应该以学业为重，应该以严格的
标准要求自己，应该是一名进步的优秀青年。但是，这些我
通通都没有做到，我甚至抹黑了初中生的声誉，因为前几天
我上课玩手机了，不但自己没有学习，可能还影响到了其他
同学的学习，更是严重影响了老师上课的质量，破坏了课堂
秩序，我在此作出深刻的检讨，向老师忏悔，真的非常对不
起！

记得那是上英语课的时候，英语课应该算是我最不喜欢的课
了，甚至得出了这样一个结论：英语作文与语文文言文混读
等于说不好普通话。可见我是多么讨厌上英语课，因为学不
进去，但是一堂课也有着45分钟，说长不长，但对我来说是
度日如年，就像心里有只猴子在不停挠痒，因此在上课初期
我就东张西望，看看有没有“志同道合”的同学，如果有上
课玩手机的，那我也跟着偷偷玩，可惜的是并没有发现。

后来老师您让我们先自己阅读课文，然后您去办公室拿作业
本。我感觉找到了一个绝佳的突破点，于是我拿出手机看了
会儿小说，毕竟看到一个剧情关键点就草草结束实在是太难



受了，看着看着仿佛听到有人在敲窗户，我往左边一看，正
好看见老师您笑眯眯地看着我，并伸出手指朝我勾了勾，然
后我乖乖地献上了自己的手机，并在下课后去了您的办公室
进行自我检讨。

在此我阐述一下自己的错误，首先，身为一名初中生，将手
机带进校园本来就是错的，其次，上课未能认真听讲，最后
则是最严重的，我竟然在上课时玩手机，不但自己好好学习，
还影响了周围的同学和上课的质量，破坏了课堂秩序。真的
非常抱歉，我不该上课玩手机，甚至不应该将手机带进学校，
在此我作出深刻的检讨。

作为一名初中生，应该将学习放在第一位，如果上课玩手机，
这不但是对老师的.不尊重，而且还愧对了家长对我的信任，
最重要的是我玷污了我自己的人格，简直就是自甘堕落的行
为。我身为一名初中生，为什么要自甘堕落到在上课期间玩
手机？我花费的可是父母的血汗钱，我破坏的可是老师的课
堂秩序，我影响的可是同学的学习进度，更重要的是，我侮
辱的是自己的人格尊严。正如老师所言，学生不好好学习对
您又有什么损失？损失的只能是自己，毕竟上课玩手机就等
于没听讲，没听讲就等于没学好，没学好就等于成绩差，成
绩差就等于不能上好高中好大学，以后的职业也不好，等于
我的人生就全毁了，而这一切全是我自找的，如果不是老师
您拉我一把，我甚至都认识不到自己的错误，您的教导正是
出于对我的关心啊，可我却辜负了它！

在此我作出深刻的检讨，首先必须要认错，要认识到自己到
底错在哪里，其次要改错，知错能改才是好学生，除此之外
还要做出保证，以后绝对不再犯，最后则是对老师说声抱歉，
老师，您辛苦了，真的对不起，老师，我不应该上课玩手机，
我以后绝对不再犯了。

此致



敬礼！

检讨人：xx

检讨日期：xx

中学带手机检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！

我是xx，首先我需要为这次我上课期间的行为道歉，随着高中
阶段的学习越来越紧张了，而我却这么不上心，现在我也意
识到了自己的问题，特别是今天玩手机的情况，我们学校明
令禁止带手机，作为一名高中学生，我这方面却没有给自己
督促到位，学生在学校主要任务就是学习，别的的事情，应
该要放下，但是我就没一个好的自制力，这次我在上课的时
候玩手机了，本来把手机带来学校就非常的错误，我在周一
的时候偷偷的把手机带过来了，这一次是我意志力的不坚定
带过来，而且还在上课期间玩。

从来没有过这样的情况出现在我们班上，有很多同学都非常
非常的用心，对于学习一丝不苟，可是我却没有面对一个学
心态，在这样的环境下面，我居然如此不上心，现在的学习
时间越来越紧张了，时间不多，我必须要给自己树立一个好
的形象，再接下来的，高中生活当中一定要充实一点，要给
周围同学树立一个好的榜样，这是我一开始就计划好的'，可
是现在我却出现了这样的情况，意志力不坚定，而且把手机
带到学校来了，今天在上课的时候，老师一直在督促着我们
学习，本来是应该在好好听课的，可是我却在下面玩手机，
偷偷的玩手机，其实是非常不好的行为，毕竟老师那么辛苦，
在讲台上面，而我却那么自私的在图一时之快，回顾去了的
时候，我真的很是羞愧，我再也不想让自己这么堕落下去了，



以后不能再上课的时候玩手机，而且把手机带到学校来，本
身就是一次重大错误。

我需要通过这个事情来警示自己，真的再也不愿意让自己这
么堕落下去了，未来还会有很多很多让自己去完善的东西，
我不能任由错误这么发展下去，作为一名高中学生，应该要
有一个明确的自制力，要给自己制定一个好的学习方向，可
是我却把这些都抛之脑后，没有认真地去贯彻作为名高中生
应该有的行为素养，这次上课玩手机的情况，学校严厉斥责，
其实这些都是我应该接受的惩罚，您对我也是失望了，毕竟
我也是给自己下过承诺的人，也是坚定过自己信念的，我必
须要做深刻反省，因为自己的每一言一行都是班级的形象，
我今天影响了上课的整体氛围，也是耽误了自己的学习时间，
像这种情况以后肯定不能再次出现了，我必须要给自己做了
一个警示，以后无论如何都不能把手机带到学校来，我也会
主动把手机上交，然后给同学们道歉，毕竟耽误了大家的上
课时间，望老师给我纠正机会。

此致

敬礼！

　检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

中学带手机检讨书篇三

尊敬的老师：

您好！

作为一名新世纪的初中生，应该以学业为重，应该以严格的
标准要求自己，应该是一名进步的优秀青年。但是，这些我



通通都没有做到，我甚至抹黑了初中生的声誉，因为前几天
我上课玩手机了，不但自己没有学习，可能还影响到了其他
同学的学习，更是严重影响了老师上课的质量，破坏了课堂
秩序，我在此作出深刻的检讨，向老师忏悔，真的非常对不
起！

记得那是上英语课的时候，英语课应该算是我最不喜欢的课
了，甚至得出了这样一个结论：英语作文与语文文言文混读
等于说不好普通话。可见我是多么讨厌上英语课，因为学不
进去，但是一堂课也有着45分钟，说长不长，但对我来说是
度日如年，就像心里有只猴子在不停挠痒，因此在上课初期
我就东张西望，看看有没有“志同道合”的同学，如果有上
课玩手机的，那我也跟着偷偷玩，可惜的是并没有发现。

后来老师您让我们先自己阅读课文，然后您去办公室拿作业
本。我感觉找到了一个绝佳的突破点，于是我拿出手机看了
会儿小说，毕竟看到一个剧情关键点就草草结束实在是太难
受了，看着看着仿佛听到有人在敲窗户，我往左边一看，正
好看见老师您笑眯眯地看着我，并伸出手指朝我勾了勾，然
后我乖乖地献上了自己的手机，并在下课后去了您的办公室
进行自我检讨。

在此我阐述一下自己的错误，首先，身为一名初中生，将手
机带进校园本来就是错的，其次，上课未能认真听讲，最后
则是最严重的，我竟然在上课时玩手机，不但自己好好学习，
还影响了周围的同学和上课的质量，破坏了课堂秩序。真的
非常抱歉，我不该上课玩手机，甚至不应该将手机带进学校，
在此我作出深刻的检讨。

作为一名初中生，应该将学习放在第一位，如果上课玩手机，
这不但是对老师的不尊重，而且还愧对了家长对我的信任，
最重要的是我玷污了我自己的人格，简直就是自甘堕落的行
为。我身为一名初中生，为什么要自甘堕落到在上课期间玩
手机？我花费的可是父母的血汗钱，我破坏的可是老师的课



堂秩序，我影响的可是同学的学习进度，更重要的是，我侮
辱的是自己的人格尊严。正如老师所言，学生不好好学习对
您又有什么损失？损失的只能是自己，毕竟上课玩手机就等
于没听讲，没听讲就等于没学好，没学好就等于成绩差，成
绩差就等于不能上好高中好大学，以后的职业也不好，等于
我的人生就全毁了，而这一切全是我自找的，如果不是老师
您拉我一把，我甚至都认识不到自己的错误，您的教导正是
出于对我的关心啊，可我却辜负了它！

在此我作出深刻的检讨，首先必须要认错，要认识到自己到
底错在哪里，其次要改错，知错能改才是好学生，除此之外
还要做出保证，以后绝对不再犯，最后则是对老师说声抱歉，
老师，您辛苦了，真的对不起，老师，我不应该上课玩手机，
我以后绝对不再犯了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

学生开会玩手机检讨书

中学学生检讨书

学生带手机的检讨书怎么写

中学生使用手机的利弊开题报告

中学生吸烟检讨书

关于中学生手机消费调查报告



中学带手机检讨书篇四

老师：

我发现我错了，相信您早已发现了。上课玩起了手机的行为，
我完全错误了，犯了大错误。为什么呢？因为我发现自己的
无知和天真。为什么我不能做一个好孩子？为什么上课不集
中注意力吗？为什么上课玩起了手机？首先的客观原因是因
为我还小，无法抗拒的诱惑。但为什么不能抵制诱惑，我改
怎么办？因为已经是个高中生了。应该学会控制自己。虽然
在我们的生活学习中存在这么多为什么，但都无法搪塞掉我
上课玩手机这样的大错误！

老师，在写这检讨书的时候，我的内心在挣扎，为什么我第
一次写的那么认真呢？我百思不得其解，最后，我得出了答
案，因为，我是真的错了，这是一次十分深刻的检查，我对
于这次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该违背老师的话，
我们作为学生应该完全听从老师的话，我感到抱歉，我希望
老师可以原谅我的错误，我彻底的错了，想真心悔过。

可是，人总会犯错的，当然我知道不能以此作为借口。我的
不良作风不是向老师的纪律进行挑战，我也挑战不了，因为：
我败了，彻底的败了，是完败！老师说的话很对，不能破坏
上课的纪律。可是，由于我的一次失误，而破坏了你上课，
我感到惭愧，我是错的。我没理由这样做的，相信老师看到
我的检查，看到我的态度，看到我的端正，一定会原谅我的。
犯了这样的错误，对家长的打击也是很大滴，家长辛苦赚钱，
就是让我们好好读书，可是，我违背了他们的心愿，我再一
次的错了，我觉得我的错很是时候，因为在我错的时候，是
您，是您站了出来，指出我的错误，您是多么的敬业呀，您
在平凡的岗位上，做出了不平凡的事呀，是您指出了我的错
误，是您拯救了我，您好比我的再生父母，我打心眼里感谢
你，如果您当时没有指出我的错误的话，我就可能一错再错，
，我以后可能还会犯同样的错误，如果我再这样执迷不悟的



话，我可能会变成一个没有纪律的人，如果我这样，以后找
工作，哪个单位敢要我，那时候，我该怎么办，可能那时候
我就会做违法的事，一旦做了违法的事，那时候谁能救的了
我？答案：没有，那我就会进监狱，一旦进了监狱，我就没
有了前途，一旦没有了前途，就算以后从监狱里出来了以后，
也没有什么用了，我就是一个废人了，废人还活着干什么，
不如死了算了，所以，是您，您拯救了地球上的生命，那个
生命就是我，您指出了我的错误，好比让我重生了，让我重
新做人了，我感谢您！

您对我实在太好了，您为了不让我再堕落下去，您挺身而出，
指出了我的错误，您好比在世观音，不，观音算什么？她能
拯救我吗？而您却救了我，您就是观音的师父，比她还菩萨
心肠，我不知道如何的感谢您，如果可以的话，让我叫你一
声：菩萨！我对您的敬仰之情有如滔滔江水，连绵不绝；有
如黄河泛滥，一发不可收拾！正因为这样这样，因为只有想
您这样博学多才，才高八斗，学富五车，文武双全，出类拔
萃，人见人爱，花见花开，车见车载的完美老师才能毫不犹
豫的指出我的错误！

我一定会痛改前非，好好学习来报答您！最后，我想说：老
师，我错了，虽然我错了，可是我改了，希望老师可以原谅
我，如果再有下次的话，不，没有下次了，希望老师原谅我
的年少无知，毕竟我还未成年，您大人不记小人过，原谅我
吧！

裉欤我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以想您表示我
上课玩手机这种不良行为的深刻认识以及我决定再也不上课
玩手机的决心。

早在我进入校门的时候，我就坚定了好好学习，努力成才的
决心，但是我却辜负了老师、家长以及同学的关心，我上课
玩手机，但我真的不是存心上课玩手机的，我错过了老师为
我们精心准备的无比生动的课，错过了一次老师呕心沥血给



我们制作的知识大餐，这莫过于人生的一大损失。

逃课后，我满怀愧疚之情，在上课玩手机的时候也是惴惴不
安的，一方面觉得对不住老师的谆谆教诲，另一方面还对不
起父母，对不起我自己。这短时间我是在良心的一次次谴责
中度过的，我觉得自己“上对不起天，下对不起地，中间对
不起自己的良心”。

对不起，老师！这次我犯的是一个严重的原则性错误。错误
已经发生，我却不知如何挽回，只好告诫自己要努力把握好
今后的.每一分钟，时时刻刻铭记老师的教导，努力学习，争
创辉煌。最起码也要学会立足社会的知识，掌握自力更生的
能力。

老师的反复教导犹言在耳，严肃认真的表情仍旧在眼前，我
深深为之震撼，也深刻地认识到事已至此的严重性。

在我犯错的前几天里，我一直期待您来找我训话，惩罚我，
借以减轻我心中的负罪感，我有好几次甚至想主动去找您坦
诚错误，但我终究还是没有跨越那道线，我退缩了，我是真
的不知该对您说什么，“我错了”这句话对您来说显得太苍
白无力了，“我下次不敢了”。似乎也不能打动您的心，但
这真的是我内心的真实写照，我也许并不太会用语言表达我
想要表达的意思，但我真心希望您能从我的文字中读出深深
地悔意和我要表达的痛改前非的决心。如今大错已成，我深
深懊悔不已，深刻检讨，认为我在思想中已深藏了致命的错
误，思想觉悟也不高，更没有很好地掌控自己的情感反而让
情感掌控了我，我的定力还是不够的坚定。老师，虽然我的
言语不多，写字也很潦草，但这正是我急切想表明我真的知
道我错了的迫切心情。

我真的错了，我保证我再也不犯了！

我保证！



我会用以后学习生活中的事想您保证，您会看到一个全新的
我！我会用事实证明！我会在以后的日子里想您保证，我一
定再也不会犯样的错误了！

此致

敬礼！

检讨人：xx

检讨日期：xx

中学带手机检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！

我是xx，首先我需要为这次我上课期间的.行为道歉，随着高
中阶段的学习越来越紧张了，而我却这么不上心，现在我也
意识到了自己的问题，特别是今天玩手机的情况，我们学校
明令禁止带手机，作为一名高中学生，我这方面却没有给自
己督促到位，学生在学校主要任务就是学习，别的的事情，
应该要放下，但是我就没一个好的自制力，这次我在上课的
时候玩手机了，本来把手机带来学校就非常的错误，我在周
一的时候偷偷的把手机带过来了，这一次是我意志力的不坚
定带过来，而且还在上课期间玩。

从来没有过这样的情况出现在我们班上，有很多同学都非常
非常的用心，对于学习一丝不苟，可是我却没有面对一个学
心态，在这样的环境下面，我居然如此不上心，现在的学习
时间越来越紧张了，时间不多，我必须要给自己树立一个好
的形象，再接下来的，高中生活当中一定要充实一点，要给
周围同学树立一个好的榜样，这是我一开始就计划好的，可



是现在我却出现了这样的情况，意志力不坚定，而且把手机
带到学校来了，今天在上课的时候，老师一直在督促着我们
学习，本来是应该在好好听课的，可是我却在下面玩手机，
偷偷的玩手机，其实是非常不好的行为，毕竟老师那么辛苦，
在讲台上面，而我却那么自私的在图一时之快，回顾去了的
时候，我真的很是羞愧，我再也不想让自己这么堕落下去了，
以后不能再上课的时候玩手机，而且把手机带到学校来，本
身就是一次重大错误。

我需要通过这个事情来警示自己，真的再也不愿意让自己这
么堕落下去了，未来还会有很多很多让自己去完善的东西，
我不能任由错误这么发展下去，作为一名高中学生，应该要
有一个明确的自制力，要给自己制定一个好的学习方向，可
是我却把这些都抛之脑后，没有认真地去贯彻作为名高中生
应该有的行为素养，这次上课玩手机的情况，学校严厉斥责，
其实这些都是我应该接受的惩罚，您对我也是失望了，毕竟
我也是给自己下过承诺的人，也是坚定过自己信念的，我必
须要做深刻反省，因为自己的每一言一行都是班级的形象，
我今天影响了上课的整体氛围，也是耽误了自己的学习时间，
像这种情况以后肯定不能再次出现了，我必须要给自己做了
一个警示，以后无论如何都不能把手机带到学校来，我也会
主动把手机上交，然后给同学们道歉，毕竟耽误了大家的上
课时间，望老师给我纠正机会。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



中学带手机检讨书篇六

尊敬的老师：

您好！

我知道我这样的做法是非常的错误的，对此我心里是非常的
明白的，在知道这一点的情况下我却还是选择这样做了，说
到底就是我没有控制好我自己的行为，在知道这样做不对的
情况下还是这样去做了。其实我现在也已经清楚自己的错误
了，我以后是绝对不会再在上课的时候玩手机了，我是一定
会好好的听课的，希望老师您能够相信我，也原谅我这一次
犯的错误。

我知道对于现阶段的我来说学习才是最重要的事情，其他会
影响到我学习的事情都是不应该去做的，更何况我这次犯的
还是上课玩手机这样绝对不应该犯的错了，我觉得自己确实
是不应该这样去做的，但是我也实在是没有控制好自己。我
犯的错误并不仅仅是上课玩手机这一个错误，我也是不应该
把手机带到学校里面来的，学校是明确的规定了不允许我们
学生带手机到学校的，我这样的行为是违反了学校的纪律的，
是非常的错误的。

我觉得如果我没有把手机带到学校里面来也是绝对不会犯这
样的错误的，所以我以后是绝对不会再带手机到学校里面来
了，这样就能够避免我再一次的犯同样的错误了。这样做也
还是不够的，要从根源上解决这个问题才是，所以我是一定
要让自己戒掉手机，好好的学习的。我觉得我是必须要向老
师您道歉并且承认自己的错误的，我这样的行为是不应该的，
不仅会对自己的学习造成影响也会在班级上造成不好的影响，
这样的事情是我不想看到的。

作为学生是应该要好好的学习的，在学校里面也是不应该去
做一些跟学习没有关系的事情的，我觉得我现在也已经反省



过了，也非常清楚的知道自己是不应该也不能这样的做了，
所以我以后是绝对不会再一次的犯这样的一个错误了的，希
望老师您能够相信我。我以后是一定会好好的去学习的，上
课也是一定会做到认真的去听老师讲课的，只有这样我才能
够把知识都学好。

对于我这一次犯了这样的一个错误我心里也是非常的后悔的，
我一直都是想要好好的去学习的，但是我却没有做到这样，
是非常的不应该的，也是对不起自己的。我现在也十分的清
楚自己之后应该要做的是什么了，学习对我来说才是最重要
的，所以其他的一些跟学习没有关系影响学习的事情在短时
间之内我都是不应该再继续做的了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

关于学生上课玩手机的检讨书范文

2017带手机检讨书范文

学生开会玩手机检讨书

有关手机被没收检讨书范文

学生带手机的检讨书怎么写

中学带手机检讨书篇七

敬爱的老师：



您好！在此，我十分抱歉地向你递交我这份检讨书，因为一
次检讨意味着我犯了一次重大过错。此次，我因为上课玩弄
手机、不好好听课，给班级上课秩序造成了比较严重的影响。
您观察到我的不良行为，及时加以制止，并且没收我的手机
作为处罚。不过，人总是会犯错误的，当然我知道也不能以
此作为借口，我们还是要尽量的避免这样的错误发生，希望
老师可以相信我的悔过之心。我的不良行为不是向老师和纪
律进行挑战。绝对是误会，老师说的话很正确，就是想要犯
错误也不应该再您的面前犯错误，我感到真的是很惭愧，怎
么可以这么的不听话。

如今，经过面壁思过与深刻反省。我深深地觉悟到自己所犯
错误的严重性：

第一，我身为一名在校学生，学习无疑是自己的本职工作，
也是必须履行的义务。

第二，在高中期间的教育对于每个人来说都是十分珍贵的，
而我却不思进取，甚至严重到在上课期间玩手机、不专心听
课。这更是犯了十分严重的错误，这是对于教育资源的浪费。

第三，身为一名学生，我犯这样的`错误，无疑是大大辜负了
我父母对我的殷切期望。这对于我年迈的父母来说，是一个
很大的打击。我的父母辛苦赚钱，送我们进入高中深造，为
的就是我们能够努力学习，找到一份好的工作，将来能够生
活得更好。而为的使我们能够在各方面活动好的条件，父母
为我们购得手机。而我却恰恰不用功读书，不能全身心的投
入学习，反倒是上课玩手机。如今我做了错事，辜负了我的
父母，我觉得很惭愧，想起父母的辛劳，不由地流泪。

再看我的错误，我也是很对不起辛勤教育我的老师的。老师
为我们辛勤工作，为我们努力备课，而我却辜负老师的辛劳，
上课不好好听讲是对老师的不尊重。写了这份检讨书后，我
也会跟老师做当面正式道歉的。



今后保证：我保证今后上课期间不做任何违纪行为了，上课
期间手机一定坚决关机或调为振动。今后认真听每一节课，
在校当一名好学生，在家做一个孝顺的儿子，将来为社会做
出自己的一份贡献。

老师，我实在是辜负了您对我的期望，您的淳淳教导还在耳
边，我却犯下了这样不可饶恕的错误，惹您生气了，您能原
谅我么？您说过，每个学生都是您的孩子，自己孩子犯错了，
您怎么说都行，只求您别再生气。我相您保证，我一定把这
个坏毛病改掉，好好学习，以优异的毕业成绩报答您！

检讨人：xx

xxxx年x月x日

中学带手机检讨书篇八

尊敬的老师：

您好！

您好！我怀着一颗沉重的心来向您表达我深深的歉意。遵照
你的旨意我在教室反省两节课后写下这篇检讨书，全班同学
可以给我作证。检讨书具体内容如下，若有不认同的地方可
以直接找我协商：

我因上课玩手机被老师收去，千错万错都是我一个人的错，
我不应该在上课时间玩手机。我们青少年是祖国的花朵，是
祖国的希望，本应该为中华之崛起而读书，可我却利用上课
时间玩手机。

我知道我犯了无法挽回的错误，手机本应该被老师没收，但
我知道老师您是慈祥的，是伟大的，是不会没收我的手机的。
我保证我今后不会再上课时间玩手机，某位名人曾说过“聪



明的人不会第二次犯同样的错误”像我这样聪明伶俐的人是
不会再次犯错的，老师您说是吧。

但是金无足赤，人无完人，请老师给我一次改过自新的机会，
明天将会是一个崭新的自我站在您面前。我改正决心就像精
卫填海一样坚定，我将会以真实性及形象生动性的表现方式
来做到上课不玩手机。

我深深的反思过，并严重的认识到自己所犯下的错。但所谓
知错能改、善莫大焉。请老师给我一次机会。我保证：以后
不会在上课期间公然玩手机、做与课堂无关的事、认真学习、
尊重老师、团结同学。并请老师及全班同学一起监督我。如
果老师放学后能将手机还我的话，这将会是对我精神上最大
的鼓励，你的'宽容大量能激发我奋发向上、努力学习的决心。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


