
李强感恩心得(大全5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

李强感恩心得篇一

李强老师说，他以前总会想：“我怎样会生在这样一个家庭？
我怎样能生在这么穷的家乡？”是的，我过去也经常有这样
的想法。总觉得自己出身不好，总认为是父母的失败导致了
家庭的贫穷，家庭的贫穷造就了我性格中的种。种缺点，以
致最终造成我此刻工作生活中的诸多不如意。每次提起父母，
多的是抱怨，少的是感恩。

这天，在李强老师的引导下，我开始回想起过去，回想起父
母为我所做的一切。父亲曾对我说，生我的时候正是十冬腊
月天，父亲跑到河里敲开冰块为我洗尿布，冻得双手开裂；
正因计划生育，我刚满月就寄养在外婆家，母亲为了照顾我，
经常要在几十里的山路上来回奔波。长大了回到家里，正因
不懂事，我经常跟母亲争吵，有好几次把母亲气得偷偷抹眼
泪。高中时候父亲一场大病花光了家里所有的积蓄，为了让
我继续读书，要面子的爸妈挨家挨户去借钱；当我在异乡遇
到挫折，灰心失望时，父亲发来消息：“孩子，没什么大不
了的，回来吧，爸妈在家候着你。”

回望来时的路，我看到，我走过的每一个脚印都充满着父亲
的期盼、母亲的担忧；每一次登上一个小小的高峰，总是看
到父母骄傲的目光；每一次跌倒，总是父母帮我拍去身上的
灰尘，催我继续前进。。。。。。我的一举一动、一言一行
都牵着他们的心。



其实，不知道从什么时候起，我的内心深处已经开始发生了
悄悄的改变：不知道从什么时候起，我开始倾听起父母的意
见；不知道什么时候起，我开始越来越担心父母的身体；不
知道从什么时候起，父母的幸福生活成了我发奋工作的动力。
。。。。。。这几年经历的一些事让我明白了许多道理，我
和李强老师有着同样的感慨：当你变得一无所有，只有父母
不会嫌弃你；当你遇到千阻万难，只有父母会一如既往地支
持你。。。。。。朋友会背叛你，爱人会背叛你，甚至于兄
弟姐妹也会背叛你，只有父母，永远不会背叛你。他们是你
在这世上最亲的人。正是那割不断的骨肉亲情让他们日夜为
你牵挂，正是他们那期盼的眼神促你不断奋发。。。。。。

李强感恩心得篇二

感恩是中国五千年来文化积淀的精髓,是需要我们继承的传统
美德,也是全人类共同推崇的优秀人生品质。下面是本站为大
家带来的李强感恩心得，希望可以帮助大家。

我没有全部看完有点遗憾，但是永良给大家之所以推荐有他
推荐的理由，我也从永良老弟身上看到了他的变化，他说他
看了几遍了，所以说我自愧不如、所以说我没有永良变化大，
不过我从看过的几碟感到还是很有感触的，说明我们只要肯
学习进步。

有几点我还是比较感触深一点，员工要具备的精神，1、热爱
祖国热爱企业的崇高精神;2、尊老爱幼礼仪天下的高贵精
神;3、积极乐观的工作精神;4、谦虚好学勇攀高峰的追求精
神。5、乐于奉献不拘小节的奉献精神。6、以身作则决不推
让的老板精神。7、团结互助、互助互爱的团队精神。8、大
胆创新积极表达的自信精神。9、承担责任、全力以赴的执行
精神。

在企业每个人都是员工，只是每个人的工种不同! 人生处处



是考场，人生事事是考题，人生人人为我师!

思路决定出路，脑袋决定口袋!事在人为，休言万般皆是命。
境由心生，退后一步自然宽. 先解决你的问题，然后再解决
你反映的问题! 一个人一生的格局，一生的收获，永远也超
不过他思路中设计的东西。 一个人到了反思自己的时候，将
步入一个伟大的起点!一个人谦虚的时刻，将步入一个更伟大
的起点。人生最可怕的是好为人师 。你有一个思想，我有一
个思想，互换的结果是我们都有两个思想。学习一个人的成
功经验固然重要，去看到和规避别人的缺点也同样重要! 瞧
瞧说的多么经典。

李强所说：“工作是一件不得不做的事情，工作还是一件我
一定要去做的事情。 ”

有时间一定把李强的碟子全部看完，我这是在给我自己找理
由，时间一定有的，看我愿不愿意罢了。

近期，学习了李强讲座，真是感触颇深。他让我明白了好多
道理，懂的了如何做事，如何沟通，明白了“为自己工作”
这句话的深刻内含。

另外，还要有积极的工作态度。李强老师“静坐常思自己
过”这句话，这充分表明了一个人应该具有的工作态度。态
度决定命运，看一个人的工作，并不在于你在某一段时间体
现了多大的能力，而在于你对工作采取了怎样的工作态度，
因为毕竟能力是有限的，而态度是无限的。在工作和生活中，
我们每个人不是简单的个体，而是处于一定的集体中，我们
的一举一动都会影响到周围的同事。领导安排的工作，我们
应当积极的去完成，如果我们每一个人都能认真履行自己的
岗位职责，保质保量的完成工作任务，我们的原油产量和基
础管理肯定比现在要好得多。目前有个别人工作不努力，牢
骚到很多，抱怨拿钱少，没有看到自己干了多少，是否对得
起现在的收入。每个人对待工作都要有一种积极的态度，这



样才能不断克服自身缺点，不断取得进步，才能最终取得成
功。

我们还要学会感恩，带着爱心去工作。让我们打开尘封已久
的记忆，去寻找和触摸自己那颗感恩的心：有多久没有静下
心来想想远在家乡的父母?他们为了我们含辛茹苦，无怨无悔，
我们为他们又做过些什么?对于工作，你是否总在抱怨，总是
不满，会疲倦，会迷惘?你是否意识到正是企业给了我们梦想
起飞的舞台，使我们成长、成功?感恩是我们前行的最大动力：
懂得感恩父母，才会有不断奋斗的动力;懂得感恩企业，才会
以最佳的心态去面对职场中的压力和挑战。学会感恩，心中
的怨气就会化解，就会变得快乐和充满力量。感恩父母，感
恩企业，感恩社会，学会对一切抱有感恩的心，带着爱心去
工作、去生活。

李强老师说，他以前总会想：“我怎么会生在这样一个家庭?
我怎么能生在这么穷的家乡?”是的，我过去也经常有这样的
想法。总觉得自己出身不好，总认为是父母的失败导致了家
庭的贫穷，家庭的贫穷造就了我性格中的种种缺点，以致最
终造成我现在工作生活中的诸多不如意。每次提起父母，多
的是抱怨，少的是感恩。

今天，在李强老师的引导下，我开始回想起过去，回想起父
母为我所做的一切。爸爸曾对我说，生我的时候正是十冬腊
月天，爸爸跑到河里敲开冰块为我洗尿布，冻得双手开裂;因
为计划生育，我刚满月就寄养在外婆家，妈妈为了照顾我，
经常要在几十里的山路上来回奔波。长大了回到家里，因为
不懂事，我经常跟妈妈争吵，有好几次把妈妈气得偷偷抹眼
泪。高中时候爸爸一场大病花光了家里所有的积蓄，为了让
我继续读书，要面子的爸妈挨家挨户去借钱;当我在异乡遇到
挫折，灰心失望时，爸爸发来短信：“孩子，没什么大不了
的，回来吧，爸妈在家候着你。”

回望来时的路，我看到，我走过的每一个脚印都充满着父亲



的期盼、母亲的担忧;每一次登上一个小小的高峰，总是看到
父母骄傲的目光;每一次跌倒，总是父母帮我拍去身上的灰尘，
催我继续前进......我的一举一动、一言一行都牵着他们的
心。

其实，不知道从什么时候起，我的内心深处已经开始发生了
悄悄的改变：不知道从什么时候起，我开始倾听起父母的意
见;不知道什么时候起，我开始越来越担心父母的身体;不知
道从什么时候起，父母的幸福生活成了我努力工作的动
力.......这几年经历的一些事让我明白了许多道理，我和李
强老师有着同样的感慨：当你变得一无所有，只有父母不会
嫌弃你;当你遇到千阻万难，只有父母会一如既往地支持
你......朋友会背叛你，爱人会背叛你，甚至于兄弟姐妹也
会背叛你，只有父母，永远不会背叛你。他们是你在这世上
最亲的人。正是那割不断的骨肉亲情让他们日夜为你牵挂，
正是他们那期盼的眼神促你不断奋发......

“树欲静而风不止，子欲养而亲不待” 天下的儿女们，抓紧
时间尽孝吧，趁你父母还健在的光阴。

李强感恩心得篇三

感恩是一种美德，是一种积极向上的生活态度。在日常的生
活中，我们要随时感谢身边的人和事，感恩是一种使人快乐
的力量。以下是我对感恩的一些体会和心得。

首先，感恩父母是最基本也是最重要的。我们是父母的血肉，
他们为我们付出了太多。我们应该常常关心他们的身体健康，
多给予他们关怀和爱。深爱中的父母是我们一生的前进动力，
他们在我们刚出生的时候就为我们操劳，为我们提供衣食住
行的一切。我们应该常常和父母交流，了解他们的生活状态
和需要。从心底感恩父母的养育之恩，这样才能在人生的道
路上一直保持积极向上的心态。



其次，感恩老师的教诲与关怀。教师是我们求学路上的引路
人，他们倾注了大量的心血和智慧，不仅给我们传授了知识，
还培养了我们的思维能力和品德修养。我们应该对老师的付
出表示感谢，要遵守课堂纪律，认真听讲。老师们对我们的
教育是全心全意的，他们不仅是知识的传授者，也是我们的
朋友和知己。我们要珍惜和老师们的交流机会，虚心学习，
不断进取，为了将来报答老师们的辛勤付出。

再次，感恩朋友的陪伴和支持。朋友是人生中不可缺少的一
部分，他们是我们的知音和依靠。在困难的时候，朋友给予
我们鼓励和支持，帮助我们度过难关。我们要用真诚和善意
对待朋友，关心他们的需要，给予他们帮助和支持。当我们
获得成功时，更要和朋友一起分享喜悦，感恩朋友在我们人
生旅途中的陪伴，感谢他们为我们带来的快乐和温暖。

最后，感恩社会的关怀和帮助。社会是我们生活的舞台，我
们是社会的一员。当我们面临困境时，社会给予我们温暖和
帮助。人们组织慈善活动，捐款捐物，大家伸出援手给予我
们帮助和支持。我们应该铭记在心，感恩社会的关爱。我们
要把握机会参与公益事业，为社会做点贡献。只有积极向上
的为社会做贡献，才能更好地回报社会。

总之，感恩是一种美德，是一种积极向上的生活态度。我们
要感恩父母的养育之恩，在日常生活中常常关心他们，体现
感恩之心。我们要感恩老师的教诲与关怀，努力学习并将来
去报答老师们的付出。我们要感恩朋友的陪伴和支持，在困
难和成功时都要与朋友分享喜悦和快乐。我们要感恩社会的
关怀和帮助，积极参与公益事业，为社会做点贡献。只有保
持感恩的心态，我们才能够积极向上，为自己的生活增添更
多的快乐和幸福。感恩之心，让我们的生活更加美好！

李强感恩心得篇四

第一段：引言（150字）



感恩是一种美德，它能够让我们重新审视并珍惜生活中的每
一个细微之处。李强是我认识的一位值得感恩的人，他的言
行让我深受感动。在他的身上，我看到了感恩的力量，也在
他身上学到了感恩的重要性。

第二段：感恩的源泉（250字）

感恩的源泉来自于对生活中的一切珍视与感激。李强是一个
背负许多压力的人，但他从不抱怨，总是带着微笑面对困难。
他的秘密在于他每天都会花时间感恩，感恩自己还有健康的
身体，感恩家人的陪伴，感恩朋友的支持，感恩生活带给他
的一切。他从不将自己与别人相比较，而是把焦点放在自己
的成长和进步上，对工作、对生活都心存感激。正是这种感
恩的心态，让他能够从容面对挑战，积极乐观地面对生活。

第三段：感恩的力量（250字）

感恩的力量是无穷的。李强通过感恩，传递了一种温暖和善
意，让周围的人感到幸福。他对于工作的感恩让他全情投入，
他对于家庭的感恩让他更加关心和照顾，他对于朋友的感恩
让他从不忘记表达真挚的情感。他的感恩让他的身边充满了
积极向上的力量，也影响了周围的人。感恩让他在困境中寻
找希望，在迷茫中找到方向，在挫折中寻找机遇。感恩的力
量是他心中的引擎，让他奋发向前。

第四段：感恩的回报（250字）

感恩不仅让他自己受益，也给他带来了丰厚的回报。李强的
感恩让他得到了同事的信任和尊重，在工作中能够居于领导
的核心地位。他的感恩让他的家庭更加和睦，他的父母因为
他的感恩而感到骄傲，他的妻子因为他的感恩而心存感激。
他的感恩让他的朋友们对他心生敬意，他们知道在他的身边，
他们能够感受到真挚的情感和温暖的关怀。因为感恩，李强
的人生变得更加充实和美好。



第五段：结语（300字）

在日常生活中，我们时常会因为琐事而烦恼，或者习惯性地
把焦点放在自己的不满和遗憾上。然而，如果我们能够像李
强一样，用感恩的眼光看待生活，我们可能会发现生活中的
乐趣和美好。感恩让我们成为更好的人，它也让我们的生活
更加充实和幸福。让我们学习李强，学会感恩，让感恩的力
量成为我们前行的动力，让感恩的回报成为我们努力的目标。
感恩，让我们的生活更加美好！

李强感恩心得篇五

感恩是一种美德，是一种内心的情感，它源自对别人的帮助
与关爱的感激之情。感恩心得体会对于每个人来说都至关重
要。我能够体会到感恩的力量，是因为我有一位朋友，他的
名字叫李强。他的善良和奉献让我深受触动，使我更加明白
感恩的重要性。以下是我在与李强相处的过程中得到的一些
感恩心得体会。

首先，感恩是一种态度。和李强相处的时候，我发现他对待
每个人都是真诚和友好的。无论是家人、朋友还是陌生人，
他都会以一种包容和宽容的心态来对待。他尊重每个人的选
择和决定，不会因为自己的意见不同而产生争执。正是因为
他的这种态度，让我感受到了一种无私和宽容的爱。所以，
感恩是一种积极的态度，只有用这种态度对待他人，我们才
能真正体会到感恩的力量。

其次，感恩是一种修养。在我和李强相处的过程中，我发现
他从不计较别人对他的帮助和付出，他总是以一颗真诚和感
激的心去面对别人的善良。而且，他从来不会因为别人的冷
漠和忽视而产生怨恨和抱怨，相反，他总是选择原谅和释怀。
这种修养让我领悟到感恩并不是一种简单的表达，而是需要
经过内心的净化和修炼。只有真正做到宽容和尊重，我们才
能体会到感恩的价值。



再次，感恩是一种动力。在我身边有很多成功的人，但李强
给我最深印象的不仅仅是他的成功，更重要的是他成功后的
态度。他在他所取得的成就之后，并没有忘记曾经帮助过他
的人，而是在力所能及的范围内回报社会。他成立了一个慈
善基金会，为那些需要帮助的人提供援助。他说这是他对社
会的回馈，也是他对别人的感恩之情的表达。正是这种深深
的感恩和热爱，让他在事业上不断取得成功。所以，感恩是
一种激励人心的动力，只有怀着感恩的心去面对生活的种种
挑战，我们才能不断前进。

最后，感恩是一种责任。与李强相处的这段时间里，他给了
我很多的帮助和指导。他对我的关怀和鼓励让我受益匪浅。
而且，他从不指望我回报他的恩情，他总是说：“只要你能
看到别人的困难并伸出援助之手，我就已经满意了。”听到
这样的话，我深深地感受到了感恩的责任。感恩不仅仅是对
别人的感谢和回报，更重要的是我们要把感恩之情传递下去。
只有当我们把感恩之心融入到自己的生活中，才能真正体会
到感恩的威力。

总之，感恩心得体会让我明白了感恩的重要性。通过与李强
相处的时光，我学到了感恩的态度、感恩的修养、感恩的动
力和感恩的责任。我将以李强为榜样，用一颗感恩的心去面
对生活中的一切。我希望通过我的努力，将感恩之情传递给
更多的人，让这个世界变得更加美好。


