
最新种石榴树的过程 种下石榴树开出团
结花心得感悟(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

种石榴树的过程篇一

我国是一个多民族的国家，拥有着五十六个不同民族，每个
民族的历史、文化、宗教、风俗习惯犹如一颗颗璀璨忙的明
珠向世界折射出耀眼的光芒。

在一次夏令营中，我认识了一位古再丽这个可爱的维吾尔族
小姑娘。一双水汪汪的大眼睛，圆圆的脸蛋，又长又密的睫
毛微微向上翘着，活像一个芭比娃娃。她还是一个做事从不
马马虎虎的人。自从我们认识以后，她就搬到我家附近，天
天都来找我玩。

在我四年级时记得有一次，她们班老师要开展主题班队会，
古再丽想在班队会上用汉语朗诵一首诗，可是她的汉语发音
不是很标准，她便来找我帮忙。我便答应她每天下午放学后
她到我家，我会抽出十分钟教古再丽读诗，每天只教一句，
但每句诗的字都要发音标准，才能休息。短短六句诗，我教
了六天，我一点不耐烦的神情都没有，反而给古再丽教会了
读诗还指导了怎样有感情的朗读。

在队会上，古再丽的一首汉诗朗读，获得了同学们和老师的
热烈掌声。古再丽热泪闪烁，激动地说：“在这里我要对我
最好的朋友文文说声谢谢，是她一句一句的教我读会了这首
小诗，虽然她不在这所学校里，但我也要说声谢谢文文!”全



班再次响起热烈的掌声。

回来后她把在学校所有的事情又一次讲述给我，我也很高兴
的对她说：“没什么，你悟性高教教就会了，还有多加练
习!”她点点头。

没过多久，我们汉族传统节日——中秋节到了，我也热情的
邀请古再丽来我家做客。古再丽开心的答应了。古再丽到我
家做客时，我为古再丽准备了新茶杯、新拖鞋、就连洗手后
擦手毛巾也换成了新的。妈妈和我还专门买来清真月饼和古
再丽一边吃月饼一边赏月，她说：“好久都没见过这么圆的
月亮了!”我笑嘻嘻地给她讲关于中秋节的来历和传说。十点
钟左右，我和爸爸妈妈把古再丽安全的送回了家。

中秋节过去了，班队会也过去了，我们这一对好朋友的感情
却越来越深，越来越浓，深的像一片海，浓的似蜂蜜。鲁迅
说过一句话：“唯有民魂是值得宝贵的，唯有发扬起来，中
国才有真进步。”正如鲁迅的话一样，我们每一个人都是民
族灵魂的一小部分而组成的一个整体!

种石榴树的过程篇二

首先，作为一名新教师，要树立爱岗敬业的精神。同时，作
为一名光荣的党员，我们不仅要爱国家，爱党，更要爱自己
所从事的事业。我们既然选择了这项职业，就应该毫不犹豫
地热爱它。作为一名人民教师，必须要有高度的责任心和积
极的工作态度，要怀着服务于人民群众的胸怀进行工作，勤
恳踏实，忘我投入，不计较个人得失，为社会主义现代化建
设贡献自己全部的力量。

同时，教师是人类灵魂的工程师，师德是教师职业的灵魂。
所以，作为一名新教师，一名党员，更要在道德上严格要求
自己，自尊自励、自警自省，以自身的模范行为成为学生的
表率，真正做到学高为师，德高为范。



对于一名立志从教的人来说，在教学中，应当用先进的教学
理念指导教学实践;同时结合学生的特点，运用各种新颖符合
学生需求的教学内容和手段，真正走入学生当中，了解学生
的需求，真心实意的为学生的进步成长尽自己的义务;遇到困
难挫折不畏惧，始终保持积极乐观的态度，在生活工作中全
面贯彻会议的会议精神，为自己的行动导航!

新时代对教师的要求更高了，同时也给我们青年教师提供了
很大的舞台。我们教师要紧跟时代的步伐，树立起终身学习
的理念，学无止境，随时更新自己的知识素养和教育观念。
在扎实肯干的同时，学会创新。做一个有深度和宽度的教育
者。

唯有如此，我们才对得起党和人民的重托，才无愧于“教
师”这个光荣称号。

种石榴树的过程篇三

一个成功的队伍最重要的是团结，一个成功的队伍最重要的
是有爱，一个班级也是如此。只要有拼搏的精神，团结互助，
这样的班级才能战无不胜。

看那运动场上健步如飞的运动健儿们，那是我们班的希望。
那我也必然要在其中。这不，热爱篮球的同学们正在呼唤我，
我当然不能拒绝，三步跨成两步地飞奔了过去，很快融入了
他们。我们班的同学们不仅个长得高，而且球也打得好，最
重要的是配合是相当到位。而我也能称得上是团队的中心。

完美的转身，无缝的接合，精准的投篮，我们在运动场上挥
洒着汗水，在运动场上体现出了我们的顽强。在这时，一件
意外的事故发生了。正当我以完美的三分球一跃而起，而就
在落地的一瞬间，我没站稳，一下摔伤了脚，就在我疼痛难
忍的时候，大家都纷纷跑了过来，问我怎么样。看着大家都



很紧张的心情，我相信，我们一定是一个团结友爱的班级。

最后我被送去了医院，好好，只是脚抽筋了，没有什么大碍。
伤好以后，我依然和同学们一起打篮球，一起在运动场上奔
跑。不畏艰难，不怕苦，不怕累，团结互助。一起追寻我们
的梦想。

尽管在路上我们可能遇到困难，碰到麻烦，但是我们有梦想
支撑着我们，告诉我们，不要怕，勇敢向前冲，我们的道路
还很长，还有考验在等着我们，但那又如何，因为我们团结
友爱，有着迸发向上的精神，在打得困难也不怕。

相信终有一天，我们这个顽强的团队会战胜一切困难，最后
走向成功。最重要的是，我们体验了这个过程，尝到了过程
中的酸甜苦辣。

青春是美好的。梦想是美好的，让我们一起追寻梦想的脚步，
抒写我们美好的人生。

种石榴树的过程篇四

通过广泛深入地开展民族团结教育活动，使马克思主义民族
观和“三个离不开”的思想观念日益深入人心，党的民族政
策得到全面落实，各民族互相信任、互相尊重、互相学习、
互相支持、互相谅解已蔚然成风，民族团结进步先进典型不
断涌现，平等、团结、互助、和谐的社会主义民族关系在新
形势下得到进一步巩固和发展。

科学发展促进民族团结，营造团结稳定的社会环境。

坚持党的民族政策和宗教政策，促进全面发展。全面系统地
学习党的民族宗教政策，使我们更全面准确把握党的民族宗
教政策的精神实质。把学习宣传和贯彻落实党的民族宗教政



策与深入贯彻落实党的精神、与践行有机结合起来，与加强
民族团结、维护安定团结的社会局面有机结合起来。

要按照“团结、教育、疏导、化解”的要求，积极应对，妥
善处理好关系民族团结的问题，进一步增强各民族大团结，
促进各民族共同发展进步意识和自学性。把发展民族关系、
加强民族团结的各项工作落到实处，为和谐社会建设提供保
证。切实解决民生问题，增进民族团结。民族团结与进步，
是社会主义民族关系的主旋律。

在新的历史条件下，我们要坚定不移地高举民族团结的旗帜，
强化“汉族离不开少数民族，少数民族离不开汉族，少数民
族之间相互离不开，各民族之间也相互离不开”的思想，认
同56个民族基础上形成的中华民族的归属感，促进民族平等
团结，和谐相处，共同为全面建设小康社会和构建民族地区
的和谐社会而努力。

民族团结是社会主义民族关系的基本特征和核心内容之一，
也是中国共产党和国家所追求的目标。社会主义社会各民族
之间的团结，是以中国共产党的领导和党的团结为核心的，
是以社会主义制度和祖国统一为基础的。

作为中华民族政策体系的重要组成部分，它包括几方面的含
义：

1、反对民族压迫和民族歧视。

2、维护促进民族团结。民族团结包括不同民族之间的团结，
也包含着民族内部的团结。

3、各族人民齐心协力，共同促进祖国的发展繁荣。民族团结
是社会主义社会发展进步的必要前提。

4、反对民族分裂，维护祖国统一。民族团结是社会安定、国



家昌盛和民族进步繁荣的必要条件。中国的民族团结与国家
统一有着内在的联系。民族团结的原则要求各族人民热爱祖
国、维护统一，反对一切破坏团结、分裂祖国的活动。

民族团结是各族人民根本利益之所在，我们将继续弘扬“团
结拼搏、真抓实干、不畏困苦、进位争先”的精神，牢牢把
握各族人民共同团结奋斗，共同繁荣发展主题，认真搞好深
入学习实践，全力巩固和发展经济繁荣、民族团结、社会稳
定大好局面。

种石榴树的过程篇五

“团结就是力量，这力量是铁，这力量是钢……”听着这首
歌，我不禁回想起那件事。

记得那时，再过几个星期大家就要面临一次大考了，同学们
都紧绷着心中的弦，生怕碰上什么不好的事情影响了考试成
绩。

可天总不尽如人意，这不，周末里她的左腿就因为过度的运
动训练而打上了石膏。她是我们班的体育生，几乎是十项全
能，一口夹杂着方言的普通话，地地道道的新疆人。

她由于左腿受伤，医生说好几个月后才能拆石膏，只得靠着
拐杖来走路，但依然十分吃力，走一步歇三步，一段路走下
来就已经满头大汗了。大伙们都十分担心她的状态能否应付
好考试，据说这次考试直接关系到能否参加提前招生呢。

到了中午，班里的女生就把她团团围住，争着抢着要扶她到
食堂吃饭。男生们呢，不知何时已经端着一盘热气腾腾的饭
菜回到了教室里，其中一个男生一边挥着手中的饭卡，一边
叫着她的名字说这顿饭他请了。平时大大咧咧的她看到这一
幕，眼眶微微泛红，嘴里不停地说着“谢谢”。男生倒不好



意思了，挠挠头笑着说：“我们不是同学吗，有困难的时候，
本来就该团结起来互相帮助啊。”难得看见男生这般害羞，
她也忍不住笑了起来。

记得刚开学那会儿，她穿着一身传统的新疆服饰，在人群中
格外显眼，大家都自然地把她和自己划出了界限。可现在，
大家都把她当作一家人看待，她受了伤，又是端水又是盛饭，
大家抽出学习的空档，轮流去食堂帮她打饭，扶着她上厕所，
每节下课都帮她倒一杯温开水，忙前忙后却也乐在其中，连
老师也接受了送她上下学的任务。

后来，同学们也都在大考中取得了满意的成绩，既收获了分
数，更得到了团结。这也让我们明白了，不同的民族之间也
能产生珍贵的友谊。马克思曾说过，我们知道个人是微弱的，
但是我们也知道整体就是力量。在一个集体里，任何人有困
难，我们都该拧成一股绳，团结起来一起战胜困难。

“团结就是力量，这力量是铁，这力量是钢……”耳畔又响
起这首歌，其中的道理也深深地烙印在我的心中。


