
最新中班海洋球活动教案(模板7篇)
作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。写教案的时候需要注意什么
呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家带来的优秀
教案范文，希望大家可以喜欢。

中班海洋球活动教案篇一

1、练平衡走、钻爬、攀登等综合动作，提高身体的协调性和
灵活性。

2、培养调整自己身体运动姿态的能力。

1、小背包、帽子(同幼儿人数)，三种颜色的小旗若干。

2、攀登架、垫子、独木桥、呼啦圈、爬梯数量不等。

3、自制奖牌若干。

提高动作的协调性和灵活性。

学会调整自己姿态的能力。

1、游戏导入：

教师通过提问，引出主题。

—“你去过哪些地方旅游？”

“旅游时，你都经过了哪些地方？旅游前需要做哪些准
备？”

“今天我们就一起来做个模拟的旅游游戏。”



教师请幼儿背上背包、戴上旅游帽，排队、跑步，做准备动
作。

2、体验游戏：

游戏方法：幼儿分成三队，每队幼儿人手一面同一颜色的'小
旗，分别站于三个起点。每队的第一名幼儿同时出发，依次
经过本队所处路线上的各种障碍，如：爬草地、过小桥、钻
山洞等，最后这三名幼儿均需爬上大山（组合攀登架），将
手中的小旗插在山顶上(组合攀登架顶端)，然后按原路线返
回，至起点拍击第二名幼儿的手，第二名幼儿即出发。游戏
依次进行，哪队幼儿先完成游戏，即获得胜利。

游戏规则：小旗必须插在山顶上，否则不计成绩。

1、颁奖：

游戏全部结束后，教师为所有参加活动的小队颁奖：奖的种
类可分为胜利者奖、勇敢者奖、合作者奖。

中班海洋球活动教案篇二

1、锻炼手臂力量，提高运动能力

2、不怕累，体会合作游戏的快乐

音乐、场地布置

带领幼儿活动身体：动动四肢，甩甩尾巴，走动走动，转转
牛角，舒展全身筋骨

1、提问：你们知道小牛是怎么帮爸爸耕地的吗？

2、引导幼儿创编动作，启发与同伴合作



用什么动作表现牛耕地

2、幼儿两两组合，互换角色自由练习

将幼儿分成两组，以“牛耕地”的`方式进行前进比赛，并绕
过障碍物，看哪一组快

中班海洋球活动教案篇三

1、学习收拾整理房间的简单方法。

2、乐意自己收拾整理房间，保持环境的清洁整齐。

3、能在自己的学习和生活中注意保持环境的整洁有序。

4、鼓励幼儿大胆说话和积极应答。

5、培养幼儿思考问题、解决问题的能力及快速应答能力。

事先排练好两段幼儿在家游戏的情境表演。

（一）集体观看情境表演。

1、观看情境表演一。

2、观看情境表演二。

（二）引导幼儿讨论，知道整齐清洁的环境能使我们感到舒
适。

教师：你喜欢谁的家？为什么？说说自己在家里是像明明还
是伟伟。我们应该向谁学习？

（三）请幼儿说说应该怎样收拾整理房间。



教师：伟伟是怎样收拾整理房间的？这样收拾整理有什么好
处？

（四）幼儿实践练习。

1、请1～2位幼儿帮助明明整理自己的房间。

2、请幼儿看看班上的`玩具是如何摆放的，并说说这样摆放
有什么好处。

3、游戏"送玩具"。

教师请幼儿仔细观察各种玩具在玩具柜中的位置，并记在心
里。

平时游戏结束后，及时提醒幼儿立即收拾、摆放好玩具。

此次活动圆满结束！活动前我为幼儿创设了宽松自由的活动
氛围，让幼儿在宽松自由的氛围中轻松获得锻炼与提高。活
动过程中，幼儿表现的积极主动，都能用较完整的语言回答
老师提出的问题，并能主动与同伴交流。

中班海洋球活动教案篇四

活动内容：人是五官——眼睛

1、了解眼睛对人的重要性

2、懂得如何保护眼睛

3、培养幼儿关心、帮助残疾人的情感

一：引出主题

1．游戏：指五官



轿是说一个五官的名称，幼儿必须又快又准得指出来

2．以猜谜语的形式，引出活动内容，激发幼儿学习的兴趣。

谜面：上边毛，下边毛，中间有颗黑葡萄。

二：了解眼睛对人的重要性

1．幼儿听歌曲《五官歌》师：小朋友，听了这首歌谁能说说
我们的眼睛可以帮我们做什么？（幼儿自由回答）那我们如
果没有眼睛将会怎么样呢？好，现在请小朋友一人拿一个眼
罩戴好，亲身感受一下，你可以站起来慢慢得走两步。（幼
儿亲身感受后回答问题）

2．出示盲人图片师：那个小朋友来说说这个叔叔为什么带着
一个墨镜，手里还拿着一根木棍在马路上走？(幼儿回答)教
师引出盲人一词，刚才我们小朋友也亲身感受了眼睛看不见
东西是什么滋味，所以盲人叔叔做事情很不方便，我们小朋
友应该怎样呢？（使幼儿懂得关心、帮助残疾人）

三：懂得如何保护眼睛

师：眼睛对我们这么重要，那我们是不是应该保护自己的.双
眼呢？怎么保护呢？老师给小朋友带来了几幅图，请你们来
做裁判，看看说做的对。（将幼儿分成两组，教师出示一幅，
幼儿作出判断，并说明原因，答对的一组获得一朵小红花）

最后，教师与幼儿一起小结在生活中如何保护眼睛。

四：玩“贴眼睛”的游戏

幼儿手里拿着两个“眼睛”，站在距头像一米处，把眼睛蒙
上，向前走给头像贴眼睛，看说贴得准。活动自然结束。



中班海洋球活动教案篇五

夏天到了，孩子们对各式各样的冰激凌情有独钟，我们知道
冰激凌吃多了对身体不好，有时候只凭我们大人单纯的说，
作用不大，孩子还是禁不住要吃。今天和幼儿一起学习了故事
《冰激凌小姑娘》。通过故事让孩子知道好吃的冷饮不能多
吃，认识到贪吃冷饮对身体的伤害。相信通过这次活动之后
孩子会更加有节制的吃这些东西。

1、了解多种多样的冰激凌，感受其味道的不同。

2、知道好吃的冷饮不能多吃，认识到贪吃冷饮对身体的伤害。

理解贪吃冷饮对身体的伤害。

录音机、故事磁带、《冰激凌小姑娘》故事图片。

一、启发谈话：

夏天天气很热，你想吃什么?展开自由讨论。

师：小朋友，现在天气非常热，你们都想吃什么呢?请幼儿自
由回答。

二、引导幼儿说说平时自己吃过的冰激凌是什么味道的?还看
见过哪些冰激凌?鼓励幼儿积极大胆的发言，教师重点地介绍
几种有代表性的冰激凌。

三、结合图片，讲述故事，初步感知故事内容。

1、这个小姑娘为什么叫冰激凌小姑娘?

2、最后为什么小姑娘感到肚子疼了?



四、帮助幼儿理解故事内容，知道贪吃冷饮对身体的伤害。

1、小姑娘来到了什么地方?

2、她吃了什么?

3、后来怎么样了?

4、为什么会有这样?

5、吃冰激凌应注意什么?

五、引导幼儿讨论、交流。

夏天应吃什么感到凉爽而且不会伤害身体?

教育幼儿夏天应多喝白开水，及时补充身体里的水分，多吃
新鲜的水果，才能使我们健康成长。

六、活动延伸：

回家把《冰激凌小姑娘》的故事讲给爸爸妈妈听，把多吃冷
饮的危害告诉家人。

从前，有一个小姑娘，特别爱吃冰激凌，吃起来没完没了，
人们就叫她冰激凌小姑娘。

有一天，她忽然感觉自己飞了起来，飘呀飘呀，降落在一个
陌生的地方。她瞪大眼睛仔细一看，呀，这里的地是巧克力
冰激凌铺的，房子是草莓冰激凌盖的，墙是橘子冰激凌垒的`，
原来这里是冰激凌王国!小姑娘高兴极了，一口气吃了八块地
砖，十块墙砖。这时有一个小矮人从一间房子里出来了。他
一见小姑娘就说：哎?,客人来了!欢迎你小姑娘,这里有奶油
冰激凌，有芒果冰激凌，有西瓜冰激凌，各种味道的冰激凌
都有。小姑娘可高兴了，吃了一个又一个，吃着吃着，她忽



然觉得肚子疼，小矮人拉住她的手，说：再吃几个吧，这就
是我们的饭。小姑娘肚子疼的受不了，一着急，醒了过来，
原来是个梦。

从那以后，小姑娘再也不敢多吃冰激凌了。

冰激凌即冰淇淋。是以饮用水、牛奶、奶粉、奶油(或植物油
脂)、食糖等为主要原料，加入适量食品添加剂，经混合、灭
菌、均质、老化、凝冻、硬化等工艺而制成的体积膨胀的冷
冻食品，口感细腻、柔滑、清凉。

现在的孩子们对吃都有着丰富的经验，好看又好吃的冰淇淋，
是孩子们非常熟悉，特爱吃的，几乎没有一个孩子能抵抗住
它的诱惑。由于冰淇淋是孩子们喜欢又感兴趣的，从而能充
分调动孩子的积极性，活动中幼儿想说、敢说，同伴间有交
流、讨论，有的孩子甚至还伸出手，假装去抓冰淇淋吃。

不足之处：

当幼儿观看幻灯片时，顺应他们的兴趣，让他们尽情讨论冰
淇淋的各种特性，引导他们感知不同的形状、颜色、味道等，
这样，活动的效果会更好。

中班海洋球活动教案篇六

中班健康活动做一个健康的娃娃教案(附教学反思)主要包含
了活动设计背景，活动目标，教学重点、难点，活动准备，
活动过程，教学反思等内容，让幼儿懂得健康对人很重要，
增强做健康娃娃的意识，让幼儿知道怎样做才有利于健康，
适合幼儿园老师们上中班健康活动课，快来看看做一个健康
的娃娃教案吧。

有的幼儿经常感冒或生病请假。



1、让幼儿懂得健康对人很重要，增强做健康娃娃的意识。

2、让幼儿知道怎样做才有利于健康。

3、初步了解健康的小常识。

4、初步了解预防疾病的方法。

5、了解主要症状，懂得预防和治疗的自我保护意识。

让幼儿知道怎样做才有利于健康。

1、运动员获奖图片若干张。

2、 幼儿身高、体重记录图表和应达标的图表。

1、 出示运动员获奖图片，让幼儿说说图片上运动员在干什
么，这些运动员身体怎样，他们的身体为什么那么棒。

2、 在幼儿看图上，老师加以引导，让幼儿明白运动员的身
体之所以那么棒，是因为他们坚持天天锻炼身体，有了好的
身体，才有可能为国争光。

3、 组织幼儿讨论：自己身边哪些人的身体很健康？他们的
身体为什么那样健康？通过讨论，使幼儿明白在各行各业工
作的人身体都很健康。有了健康的身体，才能坚持上班做好
工作。

4、 请幼儿把自己的身高、体重记录图表和应达标的图表比
一比，说说自己应该怎么做才能成为一个健康的娃娃。

活动后将幼儿应达标的身高、体重图表贴在教室里，让幼儿
随时观看、对比、激励幼儿争做健康娃娃。

健康的娃娃不容易生病，身体在不断地长高长重。健康的娃



娃不挑食、很少吃零食，所以长得不会太瘦也不会太胖。健
康的娃娃爱锻炼，讲卫生，有良好的习惯。健康的娃娃有一
双好眼睛，有一口好牙齿。健康的娃娃能和朋友好好地玩，
碰到困难不爱哭，能动脑筋想办法解决问题，所以他们总是
快乐的。

中班海洋球活动教案篇七

1、练习单脚跳和单脚连续跳，发展跳跃能力。

2、培养幼儿勇敢克服困难的精神，增强自信心。

3、通过活动锻炼幼儿的跳跃能力，让他们的身体得到锻炼。

4、锻炼平衡能力及快速反应能力。

5、培养幼儿健康活泼的性格。

1、青蛙图片、害虫图片

2、背景音乐

3、绳子、便于绑绳子的物体

4、泡沫垫、盆子、夹子

1、活动重点：练习单脚跳和单脚连续跳

2、活动难点：单脚连续跳，跳得又远又稳。

3、指导要点：通过示范练习等指导幼儿单脚连续向前跳，并
要有一定的跳跃能力。

1、开始部分



（1）老师：我是青蛙妈妈，你们是青蛙宝宝。今天的天气真
好啊，我们跟着音乐一起来做做运动吧！（播放音乐教师带
领幼儿做热身运动|。）

（2）热身运动：头部—上肢—踢腿—脚腕—下蹲

2、基本部分

（1）小青蛙练本领

老师：今天小青蛙的一只脚受伤了，可是它要到稻田里抓害
虫，勇敢的小青蛙是怎么做的？（请小青蛙找一个宽松的地
方试一试吧！）

（2）幼儿自由探索单脚跳，教师巡回指导。

播放背景音乐，让幼儿自由探索单脚跳。（请两个幼儿上来
示范。原地跳向前跳向后跳）

（3）教师示范讲解单脚跳的基本动作

老师：哇！这只青蛙宝宝跳得可好了，它是怎么跳的啊。
（引导幼儿说出单脚跳）

a教师边念儿歌“一只小脚抬起来，紧紧靠在膝盖旁，一二三
向前跳，轻轻落地站得稳。”示范讲解单脚跳动作本领（让
青蛙宝宝跟着妈妈一起学）

b让幼儿练习单脚连续跳，发展幼儿跳跃能力。

老师：小青蛙们真聪明都学会单脚跳的本领了。咦，那边
（右边）有害虫，我们一起去抓吧！（同上左边，前面，后
面。）



（4）游戏：小青蛙抓害虫

a（电话铃声）老师：喂，农民伯伯你好！我是青蛙妈妈。恩。
好啊！

b老师：刚刚农民伯伯打电话来了，说他的稻田里有许多的害
虫，想请我们的青蛙宝宝去帮忙。可是去稻田的路上会经过
一条小河。小河里长满了荷叶，我们要跳到荷叶上才不会掉
到河里。你们愿意帮忙吗？（幼儿：愿意）

c老师示范讲解

玩法：要单脚跳到荷叶上，到了农民伯伯的稻田里抓一只害
虫再从荷叶旁边游回来，把抓到的害虫放到盆子里。

规则：要一个接着一个跳，抓到害虫的小青蛙请到后面排队。
在抓害虫时，必须单脚跳另一边脚不能着地。

（5）幼儿游戏1—2遍，教师巡回指导，注意观察和纠正。鼓
励幼儿向勇敢的小青蛙学习，坚持到底。

3、放松活动

老师：今天，小青蛙们真棒！抓到了许多害虫。忙了一天，
我们大家都累了，大家一起来放松一下吧！（播放背景音乐，
幼儿做拍水，捶腿等动作）

作为一位实习老师能选择健康活动，勇气可嘉！虽然活动开
展得不是很理想，但是还是有进步的！希望继续努力！


