
最新粽香传情爱国端午 端午节粽香演讲稿
(优质8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

粽香传情爱国端午篇一

同学们：

大家好!

不知道同学们有哪些能列举出我国的传统节日的?

也许，你们早已经习惯了圣诞节的狂欢，习惯了在“父亲
节”送给爸爸小礼物，习惯了在“母亲节”向妈妈表达感激
之情。其实，一年365天，还有许多印有“中国”标签的传统
节日，如春节，端午节，中秋节等。这些传统节日折射着古
老的中国文化，象征着丰富的华夏文明，闪耀着龙的传人无
穷的智慧。

6月23日(农历五月初五)是今年的端午节。端午节是我国传统
节日的代表，它的历史可追溯到端阳，午日节，重五节，女
儿节，天中节，龙日等。民间纪念端午节的习俗很丰富，较
普遍的庆祝形式有赛龙舟，吃粽子，饮雄黄酒，还有悬钟道
像以驱邪，挂艾草以避邪驱瘴，佩香包驱瘟等。每一项端午
习俗背后都蕴含着深厚的文化内涵，留存着独特的文化记忆。

“节分端午自谁言，万古传闻为屈原;堪笑楚江空渺渺，不能
洗得直臣冤。”这首出自当代诗人文秀笔下的《端午》，道
出了端午节与屈原的渊源。



传统节日是一个民族的身份证和文化标签。然而今天，当我
们的生活被高科技元素充斥时，人们也多多少少冷落了传统
节日，丢失了对文化传统的记忆。

同学们，再有不到半个月的时间就是一年一度的端午佳节了。
你们想用什么方式纪念这个绵延两千年的传统节日呢让我们
从今年端午节开始，重新拾起对中国传统节日的关注，赋予
中国传统文化更多的新元素，用自己的力量，拯救传统节日
习俗，让中国文化逐渐被世界上更多的人认识和接受，毕竟，
“民族的就是世界的”!

我的演讲完毕，谢谢大家!

　

粽香传情爱国端午篇二

盼星星、盼月亮，我终于盼到了粽子飘香的节日：端午节。

端午节。只会吃粽子不会包粽子的我暗下决心，今年端午节
我要跟奶奶学包粽子!体验一下包粽子的.乐趣。

姥姥包粽子的手艺是一流的。她把粽叶放到水里浸泡着，再
把洗好的糯米、红枣和红豆放在一旁，准备当馅用。接着，
奶奶用小勺子将糯米舀进两片粽叶卷成的“小斗”里，再用
一再用手把米压平，接着把粽叶像糯米上一盖，然后用向我
们叠小星星似的把粽子包成了一个漂亮的小三角形，然后用
线扎好。这样，一个三角形的粽子就包好了。我看着姥姥熟
练地包着，就拉着姥姥的衣角，说：“姥姥，您教我包粽子
吧!”奶奶脸上绽开笑纹，说：“好呀!

我先挑选好几张粽叶，乍一看，它们真像一条条碧绿的腰带。
我学着奶奶的样子，把粽叶往中间一折，粽叶果然变得像”
小漏斗“一样。姥姥说：”这时候要注意别把粽叶折破了;还



有，舀米进去时，手要将‘小漏斗’握紧，不然就扎不结实，
一煮米全散了，咱们就得喝米汤喽。“我把姥姥教的”包粽
子秘诀“牢牢地记在心里，小心翼翼地尝试着。我把米填完
后，又开始包，可米没有压牢实，在第三折时，米全散开了。
我愣愣地看着，心里有些小难过。但我并不气馁，又用心包
了一个，这回总算没有漏。可是包出来的形状就像一个人被
五花大绑着。我又一次次地尝试，这回是米填多了，那会儿
是粽叶散开了……后来，我好不容易包好了一个粽子，仔细
一看，本来应该是三角形的粽子，我把它包成了一个”六边形
“!它和姥姥包的粽子放在一起，形成鲜明的对比，我包的粽
子简直就是”丑小鸭“。我心想：”我一定要包得更好些，
否则太没面子了!“我又认真地包了几个，果然一个比一个成
功，我高兴极了!

姥姥把他们放进锅里煮着，不一会儿，便飘出了一股清香，
一想到香香的粽子，我的两眼就放光。

又到粽子飘香时，今年，我吃的可是自己包的粽子，虽然包
得不算很好，不过我很高兴，很有成就感。端午节快乐!

粽香传情爱国端午篇三

端午节快到了，今天，妈妈给我戴上了一种红黄绿相间
的“花绳绳”，我十分不解，便问妈妈说：“妈妈，端午节
戴这种绳子有什么用呢?”妈妈说道：“中国古代崇拜五色，
以五色为吉祥色。因而，节日清晨，各家大人起床后第一件
大事便是在孩子手腕、脚腕、脖子上拴五色线。系线时，禁
忌儿童开口说话。五色线不可任意折断或丢弃，只能在夏季
第一场大雨或第一次洗澡时，抛到河里。据说，戴五色线的
儿童可以避开蛇蝎类毒虫的伤害;扔到河里，意味着让河水将
瘟疫、疾病冲走，儿童由此可以保安康。”

我又问妈妈：“端午节还有什么习俗呢?”妈妈故作神秘的说：
“很多啊，你自己上网查查看吧!”



上网一查，果然没错，端午节的习俗可多着呢，赛龙舟、食
粽、佩香囊、悬艾叶菖蒲、悬钟馗像、挂荷包和拴五色丝线、
躲五、送时、驱五毒、饮雄黄酒等等。其中赛龙舟、食粽是
端午节的主要习俗，相传起源于古时楚国人因舍不得贤臣屈
原投江死去，许多人划船追赶拯救。他们争先恐后，追至洞
庭湖时不见踪迹。之后每年五月五日划龙舟以纪念之。借划
龙舟驱散江中之鱼，以免鱼吃掉屈原的身体;吃粽子的风俗，
千百年来，在中国盛行不衰，而且流传到朝鲜、日本及东南
亚诸国。看完这些，我觉得我对中国节日习俗的了解真是太
少了。

原来一个小小的端午节有这么多的习俗，我以后一定要多查
阅资料，了解我们这个历史悠久的文化大国。

粽香传情爱国端午篇四

每一个民族都会有一些属于自己的节日，中华民族也不例外。

—题记

在很久很久以前的战国时期就有端午这个节日了，至今已有
两千多年历史了。这个古老的节日是为纪念一位爱国诗人屈
原，屈原本是楚怀王的大臣，他倡导举坚授能，富国强兵，
但是却遭到贵族子兰等人的强烈反对，于是他被流放到沅、
湘流域。

公元前278年，秦军攻破楚国京都。屈原眼看自己的祖国被侵
略，心如刀割，但是始终不忍舍弃自己的祖国，于农历五月
五日抱石投汩罗江身死。

传说屈原死后，百姓们痛苦不已，纷纷到汩罗江上划船打捞
屈原的尸体，但始终打不到屈原的尸体，但又怕江下的鱼虾
咬屈原的尸体，于是百姓们纷纷想办法，想让水底的鱼虾不
咬屈原的尸体，有一个老渔民拿了一个米团向水下扔去并拿



一坛药酒向水下倒去，他说：“米团是喂饱鱼虾的，这亲鱼
虾就不会去咬屈大夫的尸体了，药酒是弄晕水底的蛟龙的，
这样蛟龙就不会去吃给鱼虾的米团了。”但是屈大夫不就饿
肚子了吗？一个渔民说道，于是又一具淦民想到一个办法，
那就是包棕子，因为棕子外形像犄角一样，鱼是蛟龙不会去
号，这样屈原就能吃到了。于是这些办法就流传到今天的端
午节，成为了中华民族的一种传统习俗。

粽香传情爱国端午篇五

端午节是我国汉族四大传统节日之一，也是纪念爱国诗人屈
原的唯一节日。

过端午节，是中国人二千多年来的传统习惯，各地有着不尽
相同的习俗，有的地方包粽子，有的地方划龙舟，有的地方
喝雄黄酒。

今年端午节，我们家则是包粽子。节前一天晚上，听爸爸说
要包粽子时，我兴奋得睡不着，我从来没有亲自动手包过！
第二天起床时，爸爸已经在准备了。我走过去一看，他正在
剪粽叶头，旁边则泡着糯米和绿豆，一个碗放着腌肉，另一
个碗泡了香菇。看来爸爸准备得差不多了，我问爸爸：“爸
爸，您不是说好和我一起准备的吗？为什么不等我了？”爸
爸笑笑说：“你在那睡懒觉都没起来，我就先准备了嘛。”

过了不久，爸爸将绿豆和糯米滤过水后混在一起，喊
我：“来帮个忙吧，把香菇切成条。”我切完香菇，爸爸又
说：“料都备好了，开始包粽子吧。”说着，他就拿起一张
粽叶，在粽叶的三分之一的地方打了一个折，卷成了圆锥形，
然后就开始放一层米后放肉和香菇，再放一层米，最后则是
将粽叶折了，把所有食材包住，又用草绳捆住捆牢固，粽子
就包好了。我坐在一旁看了一会儿，就跃跃欲试了。心想：
这不就是用一片叶子包住一些米，然后捆好，有什么难的？
这样一想，就直接动手了。没想到连草绳都捆不好，整个粽



子都散开来，里面的米和香菇撒了一桌。这情景，弄得爸爸
哭笑不得。他走过来，手把手教我包：“你看好了，把竹叶
折成圆锥，加料，但不能太满……”我按照爸爸的方法又试
一次，还真的学会了，后来我又包了好几个不像粽子的粽子
了。

妈妈把粽子放进高压锅里，过一会儿，就飘出阵阵粽香，这
特别的香味令人好生期待。

粽子煮熟后，全家人围坐在桌子旁。我迫不及待剥了一个粽
子，一阵香气扑鼻而来。咬一口，唇齿留香。此时，不禁感
叹：“这一次包粽子真是有趣的体验呀！”妈妈一边品尝一
边说：“还是自己家里包的粽子香！”爸爸得意地说：“那
当然，我亲自掌控的能不香吗？”

桌子旁，笑声一片，粽香飘荡。
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粽香传情爱国端午篇六

一转眼，又是农历五月初五，中国的传统节日——端午节又



到了。往年，我吃的都是奶奶或是外婆包的棕子，今天，在
学校里亲手包了一回粽子。

我们带着兴奋与期待一起走进了食堂，不一会儿，食堂的阿
姨搬来了糯米赤豆，取来了准备好的箬叶与棉线。

首先，一位阿姨为我们演示。瞧她那娴熟的动作，包粽子好
像真的很简单。我迫不及待了，照着阿姨的样子挑了一片青
翠的竹叶卷成一个小漏斗形，别的同学也都笑嘻嘻地动手了。

接着便是灌糯米和赤豆，我用手将盆里的糯米大把大把地灌
进竹叶里，结果却发现，米放多了，一挤便涌了出来。我只
好倒空重头开始。这次我吸取了教训不敢灌太多，但却拿不
定主意到底灌多少，我推推一旁的王青青：“哎，这点够了
吗？”她看了我的粽子一会儿，不确定地说：“应该……应
该够了吧？”

我速度挺快，一连包了三个质量“上佳”的粽子。突发奇想，
干脆将粽子串成串拎在手中——啊，真是有趣极了！

下午，我们品尝到了我们的劳动成果。当香喷喷的粽子端来
时，同学们都很兴奋，我吃到的虽然不是我自己亲手包的，
但却感到比往年任何一次吃的都要可口！

粽香传情爱国端午篇七

从小生长在北方城市，家又离回民坊近，端午节都从坊上买
粽子，从来没有包过粽子。在分配到汉中工作后，粽子的印
象就率先在我脑海中扎营。

汉中--人称小江南。那里盛产大米、糯米，糯米是包粽子的
优质原料之一。我所在的单位人员来自全国各地，数上海、
无锡人居多，我的师傅就是无锡人。那时候在汉中只要逢端
午节，师傅就会叫我到她家过节，和她一起包粽子过端午节。



师傅包粽子的手艺很好，粽子馅也很丰富，有火腿的、豆沙、
红枣的。我开始笨手笨脚的不会包，学着师傅的.样子，把叶
子在手上折好，把米和馅放进去，包成无锡人称的小脚粽子
和各式样子的粽子，在用各色线扎好。按着师傅教的程序我
把我第一个包好的粽子用线扎好提起来得意的欣赏让师傅看，
啊哈---散了---露馅了---呵呵呵，师傅安慰我，没关系，一
回生二回熟，练练就好了，然后手把手教我怎么包。终于在
师傅耐心传授下，我包的第一个粽子宣告成功了。粽子包好
后，师傅进行下道工序---煮粽子，在煮的过程中，粽叶的清
香扑鼻而来，香甜香甜的，忍不住就想深呼吸一口。粽子出
锅后，师傅让我先品尝，粽子没吃人先醉，太香了，肉馅的
香润不腻，豆沙红枣的蘸着蜂蜜香甜可口。我品尝着粽子思
绪万千，这粽子里包的岂止只是馅，分明包的是师傅的真诚
仁爱之心，包的是师徒情谊和姐妹真情。粽香情意浓，人与
人之间的友谊就在这一层层粽叶和一根根丝线中包扎的更加
牢固。

随着时光的变迁，我调回了西安，师傅全家随后也调回无锡，
每逢端午，就会想起和师傅学包粽子的一幕，回忆起那些幸
福的花絮。虽然没有轰轰烈烈，但我们那种珍贵的友情会使
人想起来就黯然泪下。回忆着汉中那段纯洁的人间真情和那
段无私的友情，我不由得在心里默默地祝福：师傅，今又逢
端午，我在远方祝你们全家幸福安康，吉祥如意，并祝师傅
您全家永远幸福快乐，并祝师傅全家---好人一生平安。

粽香传情爱国端午篇八

小记者之家网6月9日电（小记者高章航）为迎接传统端午佳
节，传递节日温暖气氛，20xx年6月9日，爸爸的公司开展
了“弘扬端午文化，传我浓情粽香”的活动，活动邀请了公
司员工及其家属共同参与。

今天阳光明媚，万里无云，早上9点，参与人员已到达参赛地点
（公司后花园），这次活动分为三个部分：第一个，亲子活



动，以家庭为单位比赛包粽子，在30分钟内最快包完20个粽
子的家庭获胜。第二个，知识抢答，这是关于端午节的问题，
每答对一题获得2个粽子，答错一题则扣掉1个粽子，最后获
得粽子最多的家庭获胜。第三个，玩“曲水流觞”游戏，每
个家庭坐在旋转的圆桌边，用一个杯子盛半杯醋（因为小孩
子要参加，不能喝酒）放到桌面上，当桌面停止转动时，醋
杯停在谁的面前，谁就要喝下醋并表演一个节目。

活动中最激烈的是第二个知识抢答，由杨爷爷主持，他念完
题目就说“抢答开始”，每个人就立马开动脑筋，积极地抢
答，现场气氛十分热烈，每个人都全神贯注地投入到游戏中，
拍桌子声、抢答声、欢呼声响彻云霄。通过激烈的竞争，我
家取得了胜利。

最有趣的是第三个游戏，每当桌面转起来的.时候，每个人都
很紧张，心里默默祈祷，醋杯千万不要在自己的面前停下，
大家都怕喝那酸酸的醋。“桌子停了”不知谁叫了一声，紧
接着又是一阵欢呼声，醋杯停在了唐伯伯的面前，唐伯伯叹
了一口气，之后只见他皱了皱眉头，左手捏着鼻子，右手端
着醋杯一饮而下，“好酸啊！”大家给了他热烈的掌声。可
就在这时，他忽然起身跑了出去，一到厕所把刚才喝下的醋
全部吐了出来，大家这时笑得更开心了。

活动结束了，杨爷爷说，这次活动大家吃了自己包的粽子，
玩了游戏，拉近了同事之间的友谊，增进了亲子关系，让孩
子们了解到了端午节的文化和传统习俗，大家度过了一个非
常有意义的端午节！

这篇新闻写的生动具体，对于活动环节的描写也非常的细致，
详略得当，主次分明，思路清晰。将端午的节日气氛体现出
来了，希望小记者能够多创佳作！


