
最新安全在我心中演讲稿(实用9篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小
编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

安全在我心中演讲稿篇一

尊敬的各位领导、亲爱的`战友们：

大家好！我是来自奉新大队的战士，翁涛。今天我演讲的题
目是“遵章守纪，共享安全”。

每次和家人朋友通电话的时候，他们总是会在结束时叮嘱一
句话“保重身体，注意安全”。何为安全？无危则安，无损
则全。所谓安全就是生命得到保证，身体免于伤害，而我们
身为“养兵千日用兵千日”的消防军人，随时要面对滚滚的
浓烟，面对炽热的烈焰，面对那汹涌的洪流。安全似乎离我
们很远！！

其实安全离我们很近，因为我们有《公安消防部队安全管理
规定》、我们有《作战训练安全要则》、我们有《灭火抢险
救援行动安全十要素》。这些都是安全工作者从那些用鲜血
甚至是生命为代价换取的经验教训中提炼出来的结晶。前车
之鉴，后事之师。生命只有一次，不能再生，也不会重来。
所以我们要严格遵守安全规定和条例，克服侥幸心理和麻痹
松懈思想，时时刻刻绷紧安全这根弦。

安全不是中心影响中心，不是大局却牵动着大局。

有了安全，我们才能以无畏的信念去完成肩负的光荣使命，
战胜那无情的火魔；



有了安全，我们的消防事业才能得到蓬勃发展，开创新局面；

同志们，战友们，为了消防事业的发展，为了崇高的使命，
为了家庭的幸福，为了亲朋好友那一次次叮嘱，让我们从自
身做起，从思想上牢固树立“遵章守纪”的观念，共担安全
责任、共保安全稳定、共享安全成果。

我的演讲完毕，谢谢大家！

安全在我心中演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！我是四（4）班的班长xx！今天我国旗下讲话的
题目是《安全在我心》

安全像什么？安全像脆弱的心灵，一瞬间，也可能支离破碎；
安全像什么？安全像一个警钟，时时刻刻提醒我们：珍爱生
命、注意安全。

交通安全，我们一定要走人行道，并且靠右行；横穿马路时，
要走斑马线，并且先左顾右盼，注意来往车辆；严禁在路上
追逐打闹等等。希望大家能共同遵守，共同珍爱我们的安全！

防溺水安全，我们不要擅自下水游泳，不擅自与同学结伴游
泳，不在无家长或老师带领的情况下游泳。不到不熟悉的水
域游泳，不到沟渠、溪边、池塘、水库、海边、在建工地的
积水坑等有水的地方玩耍。一定要记住血的.教训，珍爱生命，
防止溺水。

安全似乎离我们很远，又似乎离我们很近，安全到底在哪里？
是的，安全其实就在我们自己的心里。生命只有一次，只有
珍爱生命，时时事事注意安全，我们才能平平安安地度过一
生。



我的演讲到此结束，谢谢大家！

安全在我心中演讲稿篇三

从身边的安全做起，一点一滴做起，爱护生命，让安全伴随
着我们健康成长。本站小编为大家整理了安全在心中的演讲
稿3篇，欢迎大家阅读。

人有了生命，才有快乐与悲伤;人有了生命，才有希望与理
想;人有了生命，才有了对生命的珍爱。生命是任何东西都不
能买到的!

我们家附近有一小女孩，她的爸爸并不富裕，但是她却有一
个温馨的家。可是，有一天爸爸还像平常一样送小女孩去上
学。一路上父女有说有笑，可这时，一辆迎面而来的大卡车
由于违犯交通规则，把小女孩和爸爸撞倒在地，小女孩受伤
了，而爸爸当场就死去了。一刹那间，死神就夺走了他的生
命，他多么希望自己还活着，他多么希望陪在小女孩身边，
看着她开心地成长。当小女孩知道了自己的父亲死去的消息
后，她傻了。她扑在父亲的尸体上不断地哀求：“爸爸，快
醒醒!我要爸爸，我要爸爸!”

这可是个血的教训啊!它所付出的代价实在是太沉重了。它使
一朵未绽放的花蕾凋零了。这件事让我感到无比的惋惜，母
亲失去了一个懂事的儿子。学校失去了一名优秀的学生。

安全在我心中，在你的心中，在我们大家的心中，从身边的
一点一滴的小事做起，请爱护你我他的生命吧!

亲爱的老师、同学们：

大家好!我是来自某某班的周萌萌!今天我演讲的题目是《安
全在我心中》。



安全像什么?安全像忠实的保护神，日日夜夜守护在我们身边，
让生命之树挺拔青翠;安全像什么?安全像脆弱的心灵，一瞬
间，也可能支离破碎;安全像什么?安全像一个警钟，时时刻
刻提醒我们：珍爱生命、注意安全。每天去上学，父母总不
忘提醒我们：安全第一，学习第二;上课时，老师常常教导我
们，校内校外要注意安全。我们常常把他们的话当作耳边风，
而这所谓的耳旁风正是对我们关爱的叮咛!

每当上学、放学的路上，放眼望去，好多同学不遵守交通规
则，比如走在机动车道上、横穿马路、走逆行道，更有甚者
还在车流不息的马路上追逐打闹。多么危险的行为啊，真替
他们捏一把汗。可是人的生命是娇脆的，一个不留神就有可
能发生危险。所以我在此倡议：上学、放学路上，我们一定
要走人行道，并且靠右行;横穿马路时，要走斑马线，并且先
左顾右盼，注意来往车辆;严禁在路上追逐打闹等等。希望大
家能共同遵守，共同珍爱我们的安全!

安全似乎离我们很远，又似乎离我们很近，远如在天边，近
如隔咫尺。安全到底在哪里?是的，安全其实就在我们自己的
心里。生命只有一次，只有珍爱生命，时时事事注意安全，
我们才能平平安安地度过一生。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

安全，是一个永恒的主题。

对于一个人来说，安全是一种幸福，而对于一个校园来说，
则是我们学习生活中最重要、最基本的要求。安全既是人们
生命健康的保障，也是一个和谐校园生存与发展的基石，更
是社会稳定和经济发展的前提。

一个和谐温馨、安定有序的校园，不只是传播知识的殿堂，
还应该成为学生健康成长的乐园。校园安全关系到学生能否
健康成长，能否顺利完成学业，关系到老师能否在一个宁静、



安全的环境中教书育人，为国家培养和造就各种人才，关系
到家庭和社会对学校的信任。它是学校管理的底线，是学校
发展中的支点。所以须要采取有效得力的预防和控制措施，
把保障校园安全放在首位。

在生活和工作中，享受安全与健康的保障，是生命的基本需
求，就像吃饭穿衣一样，甚至有时比吃饭穿衣更重要。一个
社会、一个国家、一个民族，和谐发展的过程中必须重视安
全。安全是一种文明，安全也是一种文化，重视安全、尊重
生命，是先进文化的体现;而这种文化的形成，要靠我们每一
个人不懈的努力。

和谐校园，安全第一。从我们自己做起，我们的校园文化才
能更加繁荣，我们的生命之花才能更加绚丽!

谢谢大家!

安全在我心中演讲稿篇四

红灯短暂，而生命长久，生命就犹如一眼温泉，我们就应懂
得珍惜。

随着经济的发展，道路上车辆川流不息，可就在这忙碌的街
道上，在这欢声笑语中，隐藏着一个十分可怕的魔鬼交通隐
患，它随时都会夺走我的生命。那么在你出行的时候，你遵
守交通规则了吗？在各种交通工具带给我们便利的同时，也
带来了灾难。

20xx年，北京实验小学三年级的学生王乐，因为抢红灯而惨
死在那罪恶的车轮下。一朵尚未绽放的花蕾就这样凋零了，
意外的放生是无法用悔恨和泪水挽回的。

我曾看过这样一则报道：用两个五年级的学生乘车去旅游，



其中一个把头伸到了外面，这这这时一辆车从后面疾驰而来，
撞到了他的头。最后因出血过多而死。还有一个叫李明的中
学生乘车时系了成人的安全带，结果那个车出了事故，他由
于系的是成人安全带而无法脱身，最后被活生生的勒死在座
位上，这些悲惨的场面你看到了吗？这就是不遵守交通规则
的下场。

一幅幅惨不忍睹目的画面，一声声呼天汉地的哭声，一句句
令人深刻的话语，难道还不足以让我们醒悟吗？有位哲学家
说过：人生只有昨日、这天和明天，生命的路程在慢慢逝去，
它的好处不在于长短，而在于把握一个瞬间，想起那些因车
祸而失去的生命，真是令人黯然泪下，倍感惋惜，交通事故
真是夺走性命的第一杀手。

我以前也有过这样的经历，此刻想想还有些后怕呢。那次，
我和妈妈去西平买衣服，在过马路时，有一辆车疾驰而来，
幸亏我走的慢，不然我也成了车轮下的之魂了。因此，出行
时，我们就应牢记交通规则，不能让路口成为虎口。红灯停，
绿灯行这是在道路上生存的法宝。我们应时刻记在心中，遵
守它就是保护自我，关爱自我的生命，否则就是不折不扣是
自杀。

有谁不愿笑语长在，而哪个家庭不愿幸福美满，而安全就如
一根七彩的丝线把这一个个完美的愿望连接了起来。关爱生
命，安全出行。我们要把它谨记心中，让安全常伴左右。

遵守交通规则，珍爱生命，就从此刻开始吧。

安全在我心中演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！



在每个人的心中，生命永远都是珍贵的。如果一个人最后的
一把生命之火燃尽，那么他先前所得到的一切都将化为乌有。
生命是需要延续的，我们要注意自己的安全，尤其是交通安
全。

在人类的快速发展下，车已经越来越多。有些人甚至已经忽
略了交通安全。

就拿我来说吧。一次，我快要迟到了，我便快速的向前奔跑。
在马路上，我连看红绿灯的.时间都没有，我直接跑了过去。
突然，一辆车如火箭般向我驶来。我当时被吓得不能动弹。
突然，一位叔叔把我拉住，车从我面前飞驰了过去。叔叔问
我有事没有，我用没事回答了他。

我不仅自己遇到过交通事故，还亲眼目睹了一场车祸。

一次，我和妈妈从阿姨家回家。在路上，我们决定去超市买
东西。在超市门口时，我和妈妈看到一辆货车从远方驶来。
这时，一个妇女抱着一个小宝宝走在马路上。惨不忍睹的事
情发生了货车撞上了那个妇女。妇女被货车活生生的碾压了
过去。孩子被货车撞出去好几十米远。

同学们，我们看了上面的故事，是否要注意什么呢?没错，我
们过马路时要注意：横过马路时，要选择要做到：一慢、二
看、三等、四快，还要有人行横道的地方。

让我们携起手，来呵护这朵安全之花吧!让我们远离伤痛，珍
惜彼此的生命吧!我们要把平安的种子播撒在心灵的土壤之中，
当它发芽开花，长成参天大树的时候，我没必将收货更多的
祥和、安宁和幸福!

安全在我心中演讲稿篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好！

人有了生命，才有快乐与悲伤;人有了生命，才有希望与理
想;人有了生命，才有了对生命的珍爱。生命是任何东西都不
能买到的!我们家附近有一小女孩，她的爸爸并不富裕，但是
她却有一个温馨的家。可是，有一天爸爸还像平常一样送小
女孩去上学。一路上父女有说有笑，可这时，一辆迎面而来
的大卡车由于违犯交通规则，把小女孩和爸爸撞倒在地，小
女孩受伤了，而爸爸当场就死去了。一刹那间，死神就夺走
了他的生命，他多么希望自己还活着，他多么希望陪在小女
孩身边，看着她开心地成长。当小女孩知道了自己的父亲死
去的消息后，她傻了。她扑在父亲的尸体上不断地哀
求：“爸爸，快醒醒!我要爸爸，我要爸爸!”

这可是个血的教训啊!它所付出的代价实在是太沉重了。它使
一朵未绽放的

花蕾凋零了。这件事让我感到无比的.惋惜，母亲失去了一个
懂事的儿子。学校失去了一名优秀的学生。

安全在我心中，在你的心中，在我们大家的心中，从身边的
一点一滴的小事做起，请爱护你我他的生命吧!

安全在我心中演讲稿篇七

生命如花，我们要珍惜宝贵的生命。有人说，生命是期望，
只有活着才是幸福。只有健康，才是生命的动力和源泉。

人，只有一次生命。我们不要像有的人那样，为了一点点小
事，就跳楼、喝药自杀，让盛开的花朵凋谢。在垦利一中，
一名高二的学生，因为父母闹离婚，觉得很丢脸，纵身跳入
了滚滚的黄河，结束了自我年轻的生命。胜坨中学一名女教
师家庭闹纠纷，不顾幼小的孩子，年迈的双亲，选取了一条
不归之路喝药自杀!这些鲜活的生命，在一念之间消失了，留



给活着的亲人和朋友，无尽的'悲伤和痛苦。生命不光是自我
的，既然连死都不怕，还怕什么呢?想一想父母吧，他们好不
容易把我们养这么大，也不知吃了多少苦头，必须有的超载，
有的于是发生了一桩桩杯具。今年暑假的一天，我亲眼目睹
了一场交通事故。

那是一个炎热的下午，我和妈妈去看望太公，正走在村口的
路上，突然，一辆车从我们身边呼啸而过，留下一串嘻戏声。
我抬起头一看，原先是一辆二轮摩托车，上方挤满了四个青
年人，其中一个是飘着长发的女青年。呀!不好!前面有一位
妇女骑着自行车过来了。只听嘎地一声刺耳的急刹车，紧之
后唉哟一声，那位妇女连人带车已经倒在了地上。我心里格
登地一下，不好!出车祸了!我走过去一看，妇女躺在地上，
胳膊肘露出了白生生的骨头，血顺着她的手臂流到了地上。
多么可怕的一幕!如果骑摩托车的人能够慢一点，那事故也就
不会发生了。

这也是发生在今年暑假里一件事情。妈妈、弟弟和我走在游
泳回来的路上，一辆车子好像立刻就要开到我们身边，我赶
紧走到了对面，弟弟见我们走到了对面，不管妈妈的提醒，
也不管车子距离已经很近，他还是跑了过来，差点被车撞到
了，我和妈妈吓出了一身冷汗。司机一边开车一边探出头来，
用粗暴的语气说，小孩子，你别乱跑，你明白这有多危险吗?
说着他便开着车走了。我心里想着，那位司机叔叔这样一边
开车一边探出头来也是个性不安全的，他如果要评理的话，
也就应停下车子。小弟弟在路上这样的乱跑，是十分不安全
的，我也要严厉地批评他。这是弟弟不懂法差点惹祸。要明
白安全是幸福的花朵，拥有了它就拥有了春天;事故似恶魔一
样的凶残，它就像人们心头的一把利剑。这是我亲身经历的
一件事，至今想起来都后怕不已。如果真的发生事故，那后
果是不堪设想的。虽然它没有酿成一场事故，但是它让我懂
得了生命的宝贵，学法守法的重要。

据统计，每年全国要发生上万起交通事故，而中小学生事故



约占事故的30%。这是一个多么触目惊心的数据啊!我们要时
时刻刻关注安全，要懂得交通法规，遵守交通法则，做个遵
章守法的小公民。交通法规在我心中，生命安全在我手中。
让血淋淋的事故远离我们，让安全靠近我们。

安全在我心中演讲稿篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

这几年我们的.城市越来越美了，道路也越来越宽畅了。但是
买车的人越来越多，马路上经常会发生拥挤、车祸等状况，
所以我们务必要在走路、开车、停车的时候遵守交通规则。

在学习上、工作上必须要争分夺秒，而在行路时千万不能争
分夺秒!大家必须要遵守交通规则，时刻把安全记在心中，让
我们在交通规则下安全成长。

安全在我心中演讲稿篇九

各位老师、同学们：

早上好！今天我演讲的题目是《安全常记心中》。

同学们，当你每天背着书包上学时，注意到路上的斑马线了
吗？当你走到路口时，留心过为安全站岗的红绿灯吗？在我
们刚记事时，就常听爸爸、妈妈说：“干什么事，都要注意
安全。”走进校门，老师也教育我们注意安全。识字以后，
在工地、路口等危险的地方都能看到“请注意安全”、“安
全第一”的警示牌。安全真的那么重要吗？是的，安全是我
们生活中永恒的主题！

国家教育部规定，从1996年起，每年三月最后一周的星期一



为全国中小学生安全教育日。今天是全国第16个校园安全教
育日。今年的教育主题是“强化安全意识，提高避险能力”。

据统计，我国每年大约有1.6万名中小学生非正常死亡。其中
因交通事故、食物中毒、溺水、自杀等安全事故死亡的，平
均每天有40多人，也就是说每天有将近一个班的学生在“消
失”。而导致悲剧发生的一个重要原因，就是我们青少年缺
乏安全防卫知识和自我保护能力，因此对青少年进行安全教
育的形势相当紧迫。安全工作是学校工作中的一件大事，是
学习、工作的.重中之重。而要“强化安全意识，提高避险能
力”，从我做起，从小事做起，是关键。针对同学们在校园
的实际活动特点，为了同学们更愉快、安全地生活，希望大
家能做到以下几点：

1、注意交通安全，严守交通规则，按时回家，不在外逗留。

2、注意饮食安全，不购买“三无”食品，不在校门口和街头
流动摊点购买零食，防止因误食不卫生食品而造成食物中毒，
同时注意不要暴饮暴食。

3、注意在教室里的安全，要安全用电，再次强调不要在教室
里充电，以免引起火灾甚至爆炸。

4、注意活动安全，上体育课前要做好准备活动，运动时动作
不要过于剧烈，尽量避免身体碰撞，以免撞伤或摔伤。同学
间遇到矛盾时，一定要冷静理智，不要动手动脚。

5、注意外出安全、交友安全，要学会保护自己，学会自护自
救，掌握基本的防护知识和逃生本领。要远离网吧和营业性
娱乐场所，不和社会上不三不四或行为怪异的陌生人交往，
以防上当受骗。

同学们，生命只有一次，为了自己美好的家庭永远保持完整，
为了我们可爱的祖国永远星光灿烂，请记住：珍爱生命，安



全第一！

最后，我倡议：让我们携起手来，人人在家争做“平安家
庭”的维护者，在校争做“平安校园”的参与者。让我们共
同为创建永远的阳光校园而努力！

我的演讲结束，谢谢大家！


