
最新社区庆妇女活动策划方案 妇女节社
区活动策划方案(实用5篇)

无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。通过制定方案，我们可以有条
不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动和无效努力。
以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家
阅读。

社区庆妇女活动策划方案篇一

"三八"节成为全世界劳动妇女为争取和平、争取妇女儿童的
权利、争取妇女解放而斗争的伟大节日。

二、活动目的

三、活动主题

争创文明和谐家庭，共建平安和谐家园

四、活动的时间和地点

时间：

地点：__广场

五、活动主办单位：镇妇联、镇团委

协办单位：红狮镇宣传文化站、咏梧社区

六、活动人员



工作、生活、居住在红狮街道的广大妇女同胞，各村妇代会
主任组织村干部家属等。

人员预计200人左右。

七、活动流程(主持人：陈锐张文文)

(一)表演环节(无纪念品)

1.集体腰鼓表演。

2.主持人报幕，红光乐队节目(小品)。

3.秧歌表演

4.歌曲(绣红旗)

5.体育局培训的《陕北腰鼓》表演

6.广场舞

7.连响表演

(二)竞赛环节(所有参赛人员发纪念品一份)

1.单人跳绳(x人,单人比赛，取前3三名优胜)

2.瞎子穿拖鞋(8人，分两组比赛，优胜4名)

3.半分钟穿针比赛(6人，单人比赛，取前3名优胜)

4.三分钟衔纸杯运水比赛(20人，分两组比赛，优胜x0名)

5.五分钟运乒乓球(20人，分两轮比赛，优胜x0名)



八、经费预算

纪念品：参与活动人员64人，工作人员预计x人，共计x4人，
每人发__元的纪念品，另30人比赛优胜者另发5元纪念品，
计890元。

横幅：2条，200元。

临时开支：50元。

共计240元。

社区庆妇女活动策划方案篇二

同时将庆祝活动与加强妇女思想教育，创先争优活动紧密结
合，激励广大妇女满怀热情投身于工作当中，促进社区和谐
发展。

活动主题：

庆祝三八妇女节

参赛礼品：

考虑到妇女生活习惯和喜好，活动奖励可选择妇女同胞适用
的经济实惠的物品，预计人均十元，如养颜补品，保洁用品，
卫生用品等女性为主的使用用品。

活动内容：

1、猜谜语(共三十无道谜语，十五道关于妇女节知识的节日，
可为选择题，提高大家对三八妇女节的认识。二十道关于脑
筋急转弯方面的一些简单的谜语。



2、转凳子

3、顶气球

4、掂乒乓球(每次由2到4人进行，用乒乓球拍垫球来回一圈，
中途不能把球掉下去，谁先完成谁赢。

社区庆妇女活动策划方案篇三

三八妇女节是世界的传统节日，也是广大妇女的节日，为了
体现社区对女同胞的特别关爱，同时丰富大家的业余文化生
活，特举办此次 活动， 同时将庆祝活动与加强妇女思想教
育， 创先争优活动紧密结合，激励广大妇女满怀热情投身于
工作当中，促进社区和谐发展。

庆祝三八妇女节

考虑到妇女生活习惯和喜好，活动奖励可选择妇女同胞适用
的经济 实惠的物品，预计人均十元，如养颜补品，保洁用品，
卫生用品等女 性为主的使用用品。

1、猜谜语(共三十无道谜语，十五道关于妇女节知识的节日，
可为选择题，提高大家对三八妇女节的认识。二十道关于脑
筋急转弯方面的 一些简单的谜语。

2、转凳子。

3、顶气球。

4、掂乒乓球。(每次由x到x人进行，用乒乓球拍垫球来回一
圈，中途不能把球掉下去，谁先完成谁赢)

5、做动作，猜东西。(x人为一组，每次x到x组参赛，准备一



个盒子， 盒子里面放上一些纸条， 纸条上写一些简单的东
西， 比如拖鞋， 馒头， 蔬菜之类的，然后甲乙两人面对面，
先让甲抽盒子里面的一张纸条， 看完之后不能说出来， 只
能通过语言或者肢体语言的描述让乙猜纸条上写的是什么，x
分钟内哪个组猜的最多为赢)

6、齐心协力。(x人一组，每次x到 x组参赛，用一根绳子绑住
两个人 的脚，来回一圈，哪个组先完成哪个组就胜出)

7、踩你没商量 。(每次由x人参加， 每个人的双脚腕上都绑
上x个气球， 然后相互踩气球，最后谁的脚腕上剩下气球了
谁就胜出)

8、丢筷子。(每次由x到x人参加，参赛选手坐在凳子上，脚
下放一个啤酒瓶，嘴里叼着筷子在离瓶口半米的地方对准啤
酒瓶然后松开嘴， 看能不能把筷子丢到酒瓶里面，x分钟内，
谁丢的最多谁胜出)

9、叼皮筋。(x到x人一组，每个人最里面叼一根筷子，筷子都
上勾着一个皮筋，让用嘴叼着筷子由第一个人把皮筋传递给
最后一个人，再由最后一个人传递给第一个人，中间皮筋不
能掉，看哪个组用时最少)

社区庆妇女活动策划方案篇四

漂亮的长裙穿起来，乌黑的长发飘起来，悦耳的歌喉唱起来，
轻盈的舞步跳起来，女生们嗨起来，为自己的节日喝彩，展
现自己最美的风采。女生节到了，愿你越来越美，快乐无限!

为了更好地展现__社区妇女的风采，以健康向上，充满活力
的精神面貌树立__社区妇女形象，并培养我们妇女团队合作
精神，用健康的身体素质和心理素质投身于工作中，特举办
此次趣味运动会。



一、活动时间：

20-年3月_日(具体时间待定，临时通知)

二、活动地点

__社区后院

三、参加人员

区属各单位的妇女，社区妇女以办事处为单位，各参赛单位
所参加的项目最多可报两组人员参加。

四、活动项目：

1、拔河(每队10人)

比赛开始后，绳子两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场
规定的河界线为赢。

规则：比赛采取3轮次、积分循环制。每轮次一局胜，每轮次
比赛时间最多2分钟，2分钟内不能决出胜负者本局比赛结束。

2、双腿夹球接力

将球放在两膝上方用劲夹住，走到对面终点处，将球交给对
面队友，循环反复至全队结束，时间最短者为胜。

规则：

(1)必须从起点线后起步。

(2)如中途皮球脱离须在原地把球拣起夹好后继续比赛。

(3)双手必须放至身体两侧，不可用手扶球。



(4)每队限报4人。

3、蹲跳接力(每队8人)

出发时的姿式：运动员应面向跑道，背靠背挽住手臂蹲在起
点线。

规则：

(1)听到发令后，第一组由起点向终点线蹲跳。

(2)两人都跳过终点线后，再跳回到起点线，然后第二组进行，
依次类推。

(3)比赛途中，两人挽臂不可分开，如分开，则必须挽好后才
能继续比赛。

计时与名次：以最后一组返回起点计时。用时少者胜出。

4、穿针引线。

方法：若干人一组站在起跑线后，听到口令快速跑出到中点
拿起线穿过五个针孔，快速返回起点以时间多少排定名次。

规则：

(1)必须用一条线穿过五个针孔，否则成绩无效。

(2)必须在自己跑道完成，如影响他人成绩无效。

(3)距离为30米。

五、评分细则：

比赛设集体奖：团体取前六名，团体奖以四项积分的多少来



定，报名组数加一为最高分。

比赛设个人奖：每一项活动取前三名。

六、报名时间

各参赛单位务必在2021年2月13日前把参赛项目以及参赛人员
名单报回区妇联，并注明领队和负责人及其联系方式，过期
将不再报名。望各单位认真组织，积极配合。

报名联系电话：

社区庆妇女活动策划方案篇五

二、活动过程

三八国际妇女节，我们五(_)班特意设计了"感恩方案"：

(一)了解妈妈、长辈对我的爱

1、问一问妈妈，自己是怎样降临到这个世界上的，妈妈在怀
着"我"的时候我有没有"调皮"。

2、和全家人一起看看小时候的照片，请爸爸妈妈讲讲"我"小
时候的故事。

3、大家说说记忆中父母作出的最让自己感动的事情。

(二)了解妈妈、长辈的艰辛

1、听妈妈讲培养我成长的故事。

2、听妈妈讲他的工作、学习的故事。

(三)我们对妈妈、长辈的爱



1、想想我们对妈妈、长辈做过些什么?

2、说说还有哪些方面做得还不够，以后有什么打算?

(四)真情回馈、温情行动

1、为母亲、为奶奶、为外婆倒杯水，捶捶背、洗洗脚……

2、给妈妈做一张画着自己小手的贺卡，写一篇真情酿成的美
文，悄悄地放在妈妈的枕头底下!让妈妈感受到其中的甜蜜。

三、活动情景

五(_)中队的创意活动，当然包括让老师提前过一个有意义的
妇女节。星期五老师没进教室前同学们就完成"惊喜"咯!他们
有的画画，有的写字，小鱼气球，心形气球、温馨的话
语……黑板上都是同学对老师的祝福。

老师进教室了，我们拍着手。祝老师节日快乐。每一位走进五
(_)中队的教师脸上洋溢着快乐，每一位同学的心中涌起一阵
阵温暖。

四、活动收获

三八妇女节这天，我们用真情、用行动来回报母亲、回报长
辈，但真正的关爱并不只是一天、一件事，而是每天坚持不
懈地去做。让我们在接受爱的同事学会关爱、学会付出、学
会回报，懂得孝敬、懂得体谅长辈的良苦用心，更懂得珍惜
这难得的真情!


