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体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。大家想知道怎么
样才能写得一篇好的心得感悟吗？下面小编给大家带来关于
学习心得感悟范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

阿甘正传读书笔记摘抄及感悟篇一

有人总结出男人必看的十部经典电影，其中列在首位的是
《阿甘正传》。最近我再一次看了这部电影，感触良多，写
下来和大家一起分享。

影片中最让人心灵震撼的是母子亲情。即使是智商比正常人
低的儿子，母亲仍然没有放弃。阿甘是幸运的，他有一位伟
大的母亲。母亲是影响他一生的人物之一。这就是为什么后
来他得知妈妈病危的消息后立即撒脚如飞的往家跑。尽管我
们知道奔跑是他的特长，但我们还是从心里希望他能跑的再
快一些，再快一些。因为我们都想看到这样一位伟大的妈妈
和这样一位伟大的儿子最后的场面。

阿甘智商偏低，燃而正是这偏低的智商让他保持着很多人生
最为宝贵的东西：对亲情、友情、爱情、事业的执着精神。
珍妮是另一个影响他的女性。当你遇到麻烦时，就向前跑。
这是珍妮鼓励他的。也许珍妮没有想到，她的这句话会影响
他的一辈子。阿甘跑进了棒球场，跑进了大学，跑到了白
宫......感人至深的还有阿甘在越南战场上冒着枪林弹雨一
次次把同伴背离危险地带。那个时候他只有一个信念，就是
向前跑。阿甘也深深地爱着珍妮。在学校，在越南，在她患
病期间，在她离开之后......



阿甘是成功的代表，他所做的每一件事情都成功了。成功源
于他的那份真诚与执着。他最要好的朋友在越南战场上牺牲
了。他实现了他的那位战友的愿望：成为补虾船长。这是战
士在迷漫硝烟中对和平美好生活的向往啊！阿甘帮助同样是
被他从战场上救回来的但却失去了双腿的上尉树立起了生活
下去的信心。一句简单的感谢蕴涵着对阿甘的敬意。

阿甘正传读书笔记摘抄及感悟篇二

《阿甘正传》这本书，姜老师经常说起，很吸引我。所以我
去新华书店找了又找。终于找到了一本适合我们小学生看的。

我想大家都知道，世界上有两种人，一种是幸福的人，一种
是努力追求幸福的人。而阿甘就是那种努力追求幸福的人。
阿甘的妈妈对阿甘说“你必须明白，你和你身边的人一样，
你和他们并没有什么不同，没有!”阿甘从智商只有75分而进
不了学校，直至上学，到橄榄健将，到战斗英雄，到捕虾船
长，到跑遍美国……阿甘把自己仅有的智慧、信念、勇气集
中在一起，他抛弃了所有的杂念，凭着直觉在路上不停地跑，
最后以诚实、守信、勇敢和真诚，跑到了人生中属于自己的
辉煌。

也许会有人说阿甘的一生会有太多巧合，但那仅仅是巧合吗?
阿甘用诚实、守信、认真、勇敢换来的东西让太多人羡慕和
嫉妒,但他失去了多少又有多少人能够明白呢?他唯一的好友
在战斗中不幸身亡,为了完成好友的遗愿,阿甘竟然真的去买
了一艘渔船,办起了企业。为了纪念自己的好友，他把这个企
业叫做吉布?甘企业，把企业的一半股份给了好友的母亲，自
己去做一份除草的工作。阿甘，以一个纯真的角度为我们诠
释了我们所生活的世界。

阿甘就是这么诚实守信、重情轻财的人，虽然好友、亲人、
女友一个个离他而去，但他仍然带着小阿甘坚强的活着，在
常人看来，阿甘真的很笨，但他的人生纯洁无暇，他那颗金



子般的心，折射出人性最耀眼的光芒!《阿甘正传》这本书告
诉我﹕上帝是公平的，他给我们每一个人不会太多也不会太
少。

阿甘正传读书笔记摘抄及感悟篇三

假日，父亲推荐我读了《阿甘正传》这本书，他说这是一本
很好看的小说，能告诉我许多做人的道理。

夜间，我一气呵成将这本书读完。

对于阿甘这个人物，他对于事物出自本性的感触，或者说，
近似一种看似白痴的举动，在无数人、无数次的冷眼和嘲弄
中摔倒、爬起，最后走向成功，终而又毅然放弃虚伪尘世，
选择人性的一份率真自然。我读出了这样一个道理：人，永
远不要只是想自己想要得到什么、应该得到什么、必须得到
什么，而是要想自己可以做什么。

或许是因为他与常人不同，所以他眼中的社会也不同，在他
的眼里，一切都是美好的，即便是那些对他不好的人，在他
的眼里，也从未那样厌恶。

可以说，阿甘是幸运的。老天给了他一个不健全的大脑，但
同时也给了他某些方面超于常人的能力。阿甘傻傻的，不懂
得攫取什么，他好像甘于命运的摆布。但无论做什么事情，
他都是全身心的为了那件事去努力，不管是在音乐、体育、
数学，还是其他的什么，他都以一颗快乐的.心去看待，以一
颗美好的心去感受，用一颗坚强的心去面对，用一颗不言放
弃的心去奋斗。因此，阿甘是幸运的。

阿甘从未讨厌过谁，嫉妒过谁，甚至于报复过谁。当他伤心
时，失去时，他总是一个人，把自己藏起来缩成一团，吸吮
着手指，呆在角落哭泣。可他最后成功了。他从未想过自己
要有什么计划，他只知道要跑，快跑，千万别停下。而成功



之后的他，却又果断的选择了离开，带着自己那只心爱的猿
猴，吹着口琴，洒脱的在世界各地游走。

这是一种多么超脱的生活方式，生于自然，回归自然。

从阿甘的经历，我们更可以看出，生命就像空中那白色的羽
毛，或迎风搏击，或随风飘扬，或翱翔蓝天，或坠入深渊。

《易经》中有这样一句话：“天行健，君子以自强不息；地
势坤，君子以厚德载物。”人生无常，但只要有一颗德厚之
心，自强不息，便必定可以走上成功的终点线，那一刻，你
便是成功的，是经历过奋斗的，是明白了所有的，也是最真
的。

透过战争的硝烟与仇恨，我看到的是一颗真诚的心，一双单
纯的眼睛，不管是怎样的坏事，在阿甘眼中，世界依旧像往
常一样简单美好。从厚德载物到自强不息，一个人，拥有了
高尚的品格，学会宽恕，学会忍耐，学会明了，便是一个有
道德的人了。面对困难，不退缩，勇敢向前，这，便是自强。
有些时候，你不得不承认，很多事情是有偶然因素的，事情
的成功不会因为你的处心积虑而接近终点。而我们的阿甘他
真诚，他守信，他宽恕，他坚定而又不任性执着，所以他从
不去想自己想要得到什么，他只知道要跑，要不停地跑，没
有要求结果，但却收获颇多。

“人生就像巧克力，你永远不知道下一块是什么味道。”的
确，人生就像是那琳琅满目的巧克力，如果不去品尝，你永
远也不会知道它的味道。在你遇到困难不前时，有没有想过，
地球不会因为你的不前而停止转动，有没有想过，时间不会
因为你的懦弱而停止前进。生活中什么都会发生，我们无法
预知未来，给无法去对未来的一切做出选择，我们能够选择
的，就是脚踏实地的做好一切，真心的对待自己身边的人。

书里还有一句话我很喜欢：务必做该做的事，除非你的良心



叫你别做。

爸爸说的没错，这是一本好书。虽然书里许多感情方面的内
容我还是不太懂，但的确是一本好书。

阿甘正传读书笔记摘抄及感悟篇四

《阿甘正传》讲述了一名在美国南方乡村的主角阿甘。从小
到长到大的过程，阿甘天生智力不足，木讷又憨厚经常受到
同学的嘲笑和排挤。但阿甘有一个青梅竹马珍妮和一个经常
在背后支持他的妈妈，让他的人生充满了温情。虽然阿甘憨
厚老实但却经历了许多精彩而有趣的事情。其实阿甘正传的
故事非常简单，全片用一种非常纯朴的镜头及简单的对白描
述了阿甘的成长历程。但事实上，看《阿甘正传》就像是读
了一本美国近代史书，他经历着大大小小的美国50年代后的
历史事件。比如种族歧视、黑人民权运动、越南反战等等。
阿甘和珍妮两人就像是二战后冷战时期动荡不安年代的大多
数美国青年面对众多重大事件的态度和反应，有着截然不同
的价值观。可以说是真实反应了大时代背景下的小人物故事。

接近观众们的历史记忆，剧中的阿甘虽然不聪明，但就像是
一个旁观者带领观众经历了一场时空旅行，也让我们反思了
生命的意义。这部剧最精彩的部分就在于阿甘的人生完全与
剧中的珍妮形成强烈反差加上阿甘妈妈等重要配角，成功衬
托了电影故事的深度。珍妮反应了美国当时青年面对未知的
未来，只能抱着及时行乐的态度去活在当下，也有些人只能
沉迷于虚拟世界之中。

电影全片没有艰深难懂的剧情或者让人摸不着头脑的台词，
相反观众们能够透过轻松又活泼的剧情中深思其中的深沉内
涵，观赏后给人以饱满丰富又温暖幸福的感动。“人生就像
是一盒巧克力，你永远不知道下一个是什么味道”这句话绝
对是本片最让人难忘的经典名句。因为这部电影给人的感动
以及冲击力的地方实在是太多了，三言两语是远远不够的，



这句话直接贯穿整部电影的核心价值。仿佛告诉我们，不管
我们对自己的人生存在多么缜密的规划，但有时突如其来的
人生关卡以及预料之外的变更，虽然让人感到措手不及，却
会成为我们之后回想起来最值得细细回味的难忘记忆。《阿
甘正传》是一部值得去慢慢品味的巨作。

阿甘正传读书笔记摘抄及感悟篇五

一如既往的，是阿甘从未改变的坚韧表情，抑或是对珍妮的
告诫毫无条件的信任，抑或是对生命和理想的追求。阿甘就
以这样的姿态，摆脱了脚掌的束缚，穿越越南战场的枪林弹
雨，横穿美国大陆，一直奔跑着。

生命中注定有许多的不公平，正如阿甘生来残疾、智商低下
一样。于是不止一次的，我们一边惊羡于别人的美貌、智商
与成就，一边在角落里舔舐着内心的伤口，自惭形秽。在一
次次与他人的对比中，在一次次竞争中败下阵来时，自卑的
种子便悄无声息的投向心灵，生长蔓延出一片浓郁的阴暗。

“或许这便是天注定吧。”于是，我们便生出了这样或那样
的想法来为现在的境遇做一个借口。然而“生活就像一块巧
克力，你永远不知道下一块巧克力是什么味道。”就在我们
还纠结于命运的不公而停滞不前时，阿甘却选择了奔跑，以
超越常人的速度，在他注定与众不同的道路上铸就了别样的
精彩，不断刷新个人成就，成为体育明星、战地英雄、公众
偶像。

终于有一天，他停了下来。在他人惊诧声中、在别人不解的
目光中。“我累了，我想回家。”没有太多的顾忌，仅仅一
句简单的解释，便又回到了那装载着无数回忆与过往的绿茵
小镇。让一切顺其自然也好。毕竟，有些事是不能强求的。
可悲的是，很多人明明知道这个道理，却仍抱着“不撞南墙
心不死”的精神，反复纠结于功过得失，在生活中迷失自己，
忘记了曾经的梦想，放弃了触手可得的幸福。



可是阿甘却做到了，他懂得什么是爱与尊重。所以才会不厌
其烦地听着巴布关于捕虾的一切絮叨，并在他死后遵守了玩
笑般的诺言，开始了捕虾的旅程。这一切与物质无关，与利
益无关。那是一种心灵上的默契，是性情的相投，是心与心
的依存。


