
最新幼儿园家长教育心得及感想摘选(大
全5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧
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望子成龙是每个家长的心愿，教育孩子，首先我们家长要以
身作则，自身的教育魅力是巨大的，试想一下做任何事都精
益求精的家长，他的孩子一定是个认真细致的孩子，俗
话“小树易直也易弯”是有道理的。

日常生活中我主要注意做到以下几点：

忌过度保护：有时候，由于太注重表面的安全，忽略了孩子
的心理需求，当孩子想跑，想玩时，大人会害怕孩子受伤而
禁止他，这样，孩子便会养成不好动的习惯，身体会变得迟
钝，多病，性格也会变得胆小、缺乏自信、无法面对困难。
家长应学会放手，让孩子多运动、多动手，对孩子的身心健
康和身体健康都是有帮助的。

忌过份宠爱：事事顺从孩子的要求，替他完成所有事情，孩
子什么事情不必自己动手，容易变得以自我为中心，任性、
依赖、也照顾不了自己。应让孩子学会独立，自己能做的事
情尽量让孩子自己动手，养成爱劳动的好习惯。

忌忽略孩子说话：孩子喜欢问问题，父母会觉得很烦，而打
断孩子的话，这样会剥夺孩子表达想法的愿望，孩子并会渐
渐不再跟父母交流，严重影响亲子间的沟通。做为家长应当
学会倾听，让孩子多说，表达自己最真实的想法，才能了解
他在想什么，给予他正确的引导。



忌嘲笑挑剔；挑剔孩子的过失，经常把其缺点挂在嘴边，用
骂人的字眼嘲笑他“笨手笨脚”“无用”等，甚至于在别人
面前斥责数落孩子，都有会使他感到丢脸，严重损害自尊，
认为自己真的没有能力做好事情，变得胆小，缺乏自信。孩
子的自尊心一旦受到伤害，是需要很长时间，甚至永远无法
重新建立起来的。所以对孩子的良好行为应给予适当的称赞
是重要的。

以上几点，都是自己在教育孩子中的一些想法和做法，我知
道，每个家庭都有一套教育孩子的方法，让我们大家一起探
讨，齐心协力，共同培养好我们的孩子。

读书破万卷下笔如有神，以上就是为大家整理的8篇《幼儿园
家长教育心得及感想【摘选》，您可以复制其中的精彩段落、
语句，也可以下载doc格式的文档以便编辑使用。
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父母的言行是孩子行为的一面镜子，从孩子渐渐懂事起，我
就跟孩子爸爸统一意见，对孩子的教育要一致，即使觉得对
方的做法可能不对也要避开孩子沟通，不能当着孩子的面起
争执，否则孩子会利用家长意见的不一致而“投机取巧”，
和谐的家庭气氛能让孩子心灵健康成长。另外，父母也要尊
重孩子，随着孩子逐渐长大，她有了自己的主见，不能让她
盲目服从，要善于跟孩子沟通，在沟通中会发现孩子的成长。
要注重孩子独立性的培养，我们父母不能用自己的观念模式，
思维方式去认定孩子该做什么，不准做什么，要让她有自己
的独立想法，给孩子自己的空间，让她自己学会刷牙、洗脸，
穿衣服等，不要什么事情都是我们父母包办，让孩子自己学
会独立思考。
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过多的批评和指责对孩子的心理成长是没有好处的。特别是



当已经有人对某件事向她提出批评的时候，再在旁边横加指
责，我认为是非常错误的，那样会很伤孩子的自尊，从而产
生逆反心理。这种时候，就应该心平气和地、耐心地教育她，
先通过讲故事的方式让她自己对故事中的行为进行评判，然
后将故事中的行为与他的行为进行对比，让她知道自己的过
错，最后表扬一番她的长处，告诉她这件事虽然做错了，但
是没关系，只要能改正你还是和以前一样棒，是个大家都喜
欢的好孩子。那样不仅使她找回自信，还能认识到自己的错
误，以后一定会改正的。
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作为一个小班幼儿的母亲，我也学习到了很多新的教育思想
和知识，且深受启发，总结了以下几点与其他家长共勉。

第一点，教育孩子必须先要了解孩子。第一点就是要学会发
现孩子的优点，并适当地扩大孩子的优点。也就是说当父母
的要善于寻找孩子的闪光点，哪怕是很小的一件事，也要表
扬鼓励孩子，让孩子知道她很能干（就是我们说的有价值），
并且得到了父母的夸赞，今后会继续保持下去，这就是所谓
的赏识教育。这方面我和宝爸做得还行，例如，平时吃饭前，
我们都会告诉宝儿要吃饭了，她就能主动地拿筷子和碗，也
许每次她只能拿一个碗，但她会一个一个放在桌上，而且给
每个人分发好。每当这时，我们都会表扬她：“宝宝真能干
呀，真是个勤快的孩子！”宝儿很受用，所以每次喊吃饭的
时候，她会很乐意做这些事。

第二点，制造感觉，强化自信，让孩子找到自信的感觉。父
母了解孩子的性格后，对宝宝的教育也要对症下药。有些时
候需要让孩子成为我们的老师，让宝儿觉得自己比爸爸妈妈
都强，自信的感觉就找到了。这点在我家宝儿身上就很明显，
前几天有天晚上，完饭后，我陪她玩儿，她用一张硬纸斜着
卷了一个纸筒，下面尖尖的，问我：“妈妈，你猜我折的是
什么呀？”我看了很疑惑说：“宝儿折的真好，妈妈都不会



折这个东西。”她睁着大眼睛问：“妈妈，我折的写字用的
笔呀！你真的不会折吗？”我说：“宝儿真厉害，还会折笔
呢！你能教教妈妈吗？”小家伙高兴极了，立刻又拿了一张
纸，有模有样的教起我来，当然我也学得很认真。这样孩子
就很自信了，她知道原来她也可以是妈妈的老师。

第三点，学会发掘，创造自信、自强。这一点是要我们家长
和幼儿园在长期的教育生活中，不断发现、提取孩子身上的
优点，时时地给予肯定和称赞，让孩子在拥有自信的同时，
变得自强、坚强起来，从而能够健康快乐的成长。

要走进孩子的心灵。这一点很重要，也是我需要学习借鉴的。
走进孩子的心灵，就要学会信任孩子、尊重孩子，跟孩子做
朋友。虽然平时我和宝爸也跟宝儿说我们三个是好朋友，但
有时孩子任性、不听话的时候，在说教无效后，我们就没耐
心了，开始吼她，再不听就伸手打了。听了讲座，感到很愧
疚，反省思量，以后不能再这样了。要跟宝儿做朋友就要真
正的当她是朋友对待，尤其是在宝儿犯错时，更要有耐心，
正如有位读心理学的朋友曾对我说过，如果是朋友，你还会
在朋友犯错的时候，说她怪她甚至打她吗？很后悔以前对宝
儿的每一次动武，今后要做宝儿真正的朋友，而且跟宝儿做
心灵相通的好朋友。无论在任何情况下，都要微笑着对她说：
你太好了！

在希望孩子转变之前，作为父母的我们要先转变教育观念，
并不断地积极主动地与“好朋友”沟通，学会倾听孩子，学
会跟孩子商量，学会向孩子学习，让她在爱的沟通中健康快
乐地成长，成为一个自信、自强、自立，有良好的品德和智
慧的知识女性，这就是我希望达到的教育目标。

最后，所有感触都将在以后的教育生活中一一去实践，教育
之路，任重而道远，但一切都为了孩子，不论坦途，亦或是
荆棘，我们三个“好朋友”都将会携手走下去。
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教育孩子尊重父母，的办法就是守信。让孩子从小遵守诺言，
懂得什么是“一诺千金”。一方面有利于树立家长的威望，
另一方面有助于培养孩子优秀的品质。同时，我们也要尊重
孩子，孩子需要平等的教育。有一句名言叫“蹲下来看孩
子”，我们要蹲下来和孩子保持一样的高度，以孩子的眼光
看问题、看世界，这样才能真正尊重孩子、理解孩子，也就
只有在这样的前提下，家长才更有心去主动地创造更充裕的
时间和空间去了解、剖析、关爱孩子，为孩子提供最适合的
教育。


