
我的好家风家训演讲稿篇目 我的家风家
训演讲稿(大全10篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对
大家的工作与学习有所帮助。

我的好家风家训演讲稿篇目篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

家庭是蓝天，我是小鸟，没有它我将无法飞翔;家庭是雨点，
我是小草，没有它我将无法生长;家庭是阳光，我是树苗，没
有它我将无法成长。国有国法，校有校规，家有家风。

在美国，一个调皮的孩子拿着爸爸给他的一把漂亮的小斧头
后，砍倒了他父亲的一颗樱桃树。父亲见心爱的树被砍，很
生气。孩子见闯了祸，他虽然害怕，但他是个不说谎的孩子，
就在盛怒的父亲面前承认了自己的错误。父亲被感动了，高
兴地说：“我的好儿子，爸爸宁愿损失一千棵樱桃树，也不
愿你说一句谎话。爸爸原谅诚实的孩子。不过，以后再也不
能随便砍树了。”这个诚实的孩子就是乔治·华盛顿，也许
就是这样诚实的性格让华盛顿成为了美国历史上的第一位伟
大总统。

在我家，父母经常教导我做一个拾金不昧、不贪图钱财的人，
这句话深深地印在我心里，可小时候的我却不懂得什么是拾
金不昧。



六岁的一天，一个叔叔家的小妹妹来我家玩，玩了许久，叔
叔便把她拉着走了。在家里的沙发上，一个玉像项链落在了
那里，眼尖的我马上跑到哪里坐下假装看电视，一只手拿着
遥控板，另一只手却一直往后面拿项链。摸到项链后我就马
上往房间跑，偷偷把它藏了起来。在吃晚饭的时候，我虽然
脸上平静，但心中却忐忑不安。爸爸和妈妈似乎看穿了我的
心，反复地问我发生了什么事，我吞吞吐吐地把事情的来龙
去脉一五一十的告诉了爸爸妈妈，爸爸首先把碗“砰”地一
声放在桌子上，大声喊道：“马上把项链拿来!”我被爸爸的
怒吼吓哭了，连忙跑进家里拿了出来。妈妈拿过项链，语重
心长地对我说：“做人要拾金不昧，不论是在哪里捡的也要
还给东西的主人，不然主人会担心，要设身处地的为别人想
一想。”我似懂非懂的点了点头。妈妈把项链还给了那个小
女孩，她连声道谢，那位叔叔也对我赞不绝口，而我却羞愧
地低下了头。

家庭是圃，孩子是苗。家风如雨点，它随风潜入夜，润物细
无声，小苗只有在雨露的滋润下，才能健康成长。孩子只有
在优良家风的熏陶下，才能出类拔萃。

谢谢大家！

我的好家风家训演讲稿篇目篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是来自五年级四班的韩海容。今天，我演讲的题目是《百
善孝为先》。

我们中华文化源远流长，素有“礼仪之邦”的.美称，向来重
视家风和家训，古人云：“无规矩不成方圆”，于是，家家
之训形成家家之风，良好的家风，不仅是有形的模仿，更是



无形的塑造。从小，爸爸妈妈就教育我“百善孝为
先”，“孝”是中华民族的传统美德，也是做人的基本准则。
古今中外，无论是董永卖身葬父，还是黄香扇忱温衾，无不
闪烁着中华传统美德的光芒。爸爸妈妈常对我说，一个人，
失去了孝，就好比人失去了心脏，只有一具躯壳立于世上，
已经失去了生命的价值，更何谈顶天立地，闯出一番天地！

凡事都可以从小事做起。我的爸爸妈妈在这方面对我的影响
很大，尤其是从他们的实际行动中亲身感受到浓浓的孝道。
爸爸妈妈对爷爷奶奶、外公外婆就很孝顺，他们经常带我去
看望爷爷奶奶，外公外婆，不但给他们买很多好吃的，还尽
量帮他们做家务活，陪他们聊天。每当这个时候，我发现爷
爷奶奶、外公外婆都特别高兴，我想，老人们看到自己的儿
女孝顺，都会感到很欣慰，很幸福吧！

在爸爸妈妈的影响下，我也效仿他们的做法，在家时，我经
常帮爸爸妈妈做家务，比如，洗碗、扫地等力所能及的事情。
过节日或父母的生日时，向父母说一句问候的话。看到爸爸
妈妈工作累了时，为他们捶捶背。当自己做错事情或顶撞了
父母后，我就会主动向他们承认错误。有时会给父母讲个笑
话，说说我在学校的状况。放学回家后，给妈妈一个拥抱。
给爸爸一个微笑。

记得那次妈妈带我去参加一个亲子活动，活动的主题就是自
己当一次“小厨师”，我做了一个披萨，做好后我迫不及待
的品尝了我第一次亲手做的美食，真香啊！或许是自己做的
原因，我觉得我从来没有吃过那么好吃的披萨，真想一口气
全吃掉，可是我忍住了，我把披萨装好放进书包里。返程的
车上，每个小朋友都在享受着自己的“作品”，满车厢里都
有令人垂涎欲滴的味道。妈妈问我“宝贝，你为什么不
吃？”我说：“妈妈，我觉得我做的披萨太好吃了，我想带
回去给外公外婆和爸爸都尝尝。”妈妈抚摸着我的额头，欣
慰的笑了。



同学们，百善孝为先，让我们从小事做起，用实际行动去感
化父母，孝顺父母。哪怕是一个会心的微笑，一句问候的话
语，一个小小的祝福，父母也会看在眼里，喜在心里。虽然
我们不能够把孝表现的淋漓尽致，但是我们一定要努力地去
诠释它。最后，我衷心的恭祝全天下的父母身体健康，幸福
永远！

谢谢大家，我的演讲完毕！

我的好家风家训演讲稿篇目篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

二零xx那年，我降生在现在生活的家庭里，到如今已经12年
了。生活中，父母常教育我要做一个孝敬老人、勤俭持家、
会感恩、懂礼仪的孩子。父母的耳濡目染、日常的潜意默化，
使得我家的家风在我身上逐渐凸显出来。

“百善孝为先”。孝是我家家风亘古的主题。孝顺父母，孝
敬老人。我一直懂得要孝顺父母，是父母把自己生出来并养
育长大，我们要尊重父母、孝敬父母、报答父母。不要让父
母担心，更不能让父母伤心，做一个孝敬父母的孩子。同样
我的父母也很孝顺他们的父母。

“俭”是我家家风的第二个特点。我们家提倡不浪费一滴水，
一度电，一张纸……节俭从小事做起。记得有一次我们家的
水龙头坏了，怎么也关不紧，妈妈就在水龙头下放一个桶，
一天滴的水装了满满一大桶，妈妈就用这一桶水做饭洗菜。
并且把洗菜的水留着冲厕所。节俭这两个字深深的刻在我的
心里，从小我就懂得节约。比如纸写完正面还可以用反面来
写，写完后还可以用来折纸飞机玩，这样不仅节省了纸张，
还可以废物利用；废纸、易拉罐、矿泉水瓶收集起来拿到回



收站卖后买学习用品。从小我就养成了节俭的习惯。

我们家也非常注重礼仪。我爷爷是教师，教书育人。非常重
视对我爸礼仪方面的教育，以至于今天我也深受爸爸的影响。
“您好”、“请”、“不好意思”、“打扰一下”、“谢
谢”……这些文明用语，时常挂在我嘴边。在公众场合不大
声喧哗；吃饭时不狼吞虎咽；走路不疯逗打闹。见人打招呼，
对人有礼貌。良好的礼仪，不仅提高自己的素养，也构建了
良好的邻里关系，促进了社会的和谐。

家风是祖祖辈辈一代代传下来的，它教导我们如何做人，如
何处世；指引我们前进的方向。我们要让这良好的家风一直
延续下去，让中华民族的传统美德得到传承和发展。

我的好家风家训演讲稿篇目篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

很多家中都有家训家风，要说起我们家的家训家风，那就是：
要有孝心，勤俭节约了。

爸爸妈妈从小就教育我要有孝心，要尊老爱幼。是他们告诉
我怎样孝敬长辈的。

爸爸从小就不喜欢吃甜食，但是对奶奶做的菜从来不挑剔，
总是装作很爱吃的样子。有一次，奶奶给爸爸做了一大碗粥，
里面放了很多糖，爸爸回到家后，忍住喝了下去，说
道：“好吃，可真好吃!”奶奶以为爸爸很喜欢吃这样的粥，
就经常给他做，爸爸也只好忍着喝下，就这样，直吃得爸爸
哭笑不得。在爸爸的眼中，也许这就是所谓的——孝顺吧。

勤俭节约是中华民族的传统美德。



“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这句诗表达了农民伯伯种粮
食的辛苦，同样也让大家珍惜粮食。记得我8岁那年的一天，
吃饭时，不小心掉到桌子上几个小米粒，当我正准备把它蹭
下饭桌时，爷爷突然大声喊道：把饭桌上的米粒捡起来吃了，
你一定要珍惜粮食啊!这是农民伯伯用汗水换来的，你不珍惜
粮食是一种恶习!”从此以后，我每次吃多少盛多少，记住了
爷爷对我说过的话：一粒米就相当于农民伯伯的一滴汗水，
一片辛苦啊!

这些家训家风，是自古以来存在在每个人心中的，但真正做
到的，却少之又少。爷爷奶奶爸爸妈妈把他们定为家训家风，
是为了让下一代牢记中华上下五千年历史文化的璀璨，我会
努力做到，也会影响周围人，让他们也做到。

让我们做一个有孝心、勤俭节约的人，把它作为我们的家训
家风，共同做一个新时代的优秀少年!

我的演讲结束，谢谢大家!

我的好家风家训演讲稿篇目篇五

敬爱的老师，亲爱的'同学们：

大家好！

家风是一潭清澈的溪水，能够洗涤掉繁杂的世事，回归安静
的心灵；家风是一阵清风，可以拂去烦恼忧伤；家风更是一
缕清丝，穿透着人生的每一个角落。我家的家风是以和为贵，
以诚为本。

爸爸妈妈从小就教我以和为贵。与人相处，不能吵架、不能
生气。记得有一次，我正在画画。我的同桌张茜不小心动了
我一下，一大滴的彩色滴在了画面上，把我的画弄脏了。看
着我好不容易画好的画被她一动变成了一幅烂画。我生气极



了，大声地叫着：“都怪你，张茜，把我的画弄坏了。“对
不起，对不起，都是我不好，我不是故意的。”张茜着急地
说。看着张茜诚恳地样子，“以和为贵”的家风在我耳边响
起。是啊，为了这么一件小的事，而伤了同学之间的感情多
么不值得。想到这儿，我急忙向张茜道歉：“对不起，张茜，
我不该向你发火生气。”我拿起画笔在那滴彩色旁边画了几
片叶子，咦，画面的效果比原来更好了。忍一时风平浪静，
退一步海阔天空，以和为贵，让我羸得了友谊。

爸爸妈妈从小也教我做人要以诚为本。上个星期三，第一节
下课后，老师拿着考卷走进教室。“要发考卷了，如果我这
次能考九十五分以上，爸爸要带我去吃肯德鸡”我心里暗暗
为自己加把劲。考卷终于到我手里了，我看了一下考卷，一
蹦三尺高，激动地说：“哈，哈，可以去吃肯德鸡了！”考
卷上赫然写着大大的九十六。我把考卷从尾到头看了一遍，
发现有一道题我做错了，老师却帮我改对。“要不要和老师
说了，这道题可是两分呀，要是改掉这一题，我就只有九十
四。心爱的肯德鸡又去不了”心里的两只小鹿在不断地斗争
着。这时，“以诚为本”的家风又浮现在眼前。我鼓起了勇
气，大声喊道：“老师，你帮我改错了。”老师过来看了一
下，真的改错了。老师竖起大拇指说：“文涛，你真是一个
诚实的好孩子。”听了这句话，我心里比吃了蜜还甜。

“以和为贵，以诚为本！”这良好的家风，伴着我一路成长。
在学校“尚行”、“尚学”、“尚思”、“尚进”四星评比
中我被评为“尚行之星”。看着奖状，我暗自给自己加油，
在以后漫漫的人生航程里我会带着这样优良的家风，扬帆直
行，直抵梦想的彼岸！

谢谢大家！

我的好家风家训演讲稿篇目篇六

尊敬的xx：



多名人都有家风家训，我们家不是名人家庭，如果要说也有
什么家风家训，那一定是爸爸经常挂在嘴边的那句话：百孝
顺为先。

从小爸爸妈妈就教我要有孝心，要尊老爱幼，他们自己也在
身体力行我们中华民族的传统美德——孝道。我们家是个大
家庭，外公外婆和小阿姨一家与我们合住，十多年来一直其
乐融融，在小区里传为佳话。

外公外婆年纪大了，有时会因为小事争吵起来，爸妈总是耐
心劝说，从不顶撞他们，即使有时外公外婆看上去很没有道
理，爸妈也没有丝毫责怪他们的意思。爸爸总是说，孝顺孝
敬，没有顺没有敬，哪来孝?对长辈一定要顺从，只要不是原
则性的大问题，尽可以由着他们来。爸爸还常说，孝敬无底
线，就是说对大人尽孝道没有最好，只有更好，没有终点，
只有起点。

“百孝顺为先”，“孝敬无底线”，我要牢牢记住这几句话，
把它作为我们的家风家训，从小做一个孝敬父母，懂得感恩
的'人。

谢谢大家!

我的好家风家训演讲稿篇目篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

二零零二那年，我降生在现在生活的家庭里，到如今已经了。
生活中，父母常教育我要做一个孝敬老人、勤俭持家、会感
恩、懂礼仪的孩子。父母的耳濡目染、日常的潜意默化，使
得我家的家风在我身上逐渐凸显出来。



“百善孝为先”。孝是我家家风亘古的主题。孝顺父母，孝
敬老人。我一直懂得要孝顺父母，是父母把自己生出来并养
育长大，我们要尊重父母、孝敬父母、报答父母。不要让父
母担心，更不能让父母伤心，做一个孝敬父母的孩子。同样
我的父母也很孝顺他们的父母。

“俭”是我家家风的第二个特点。我们家提倡不浪费一滴水，
一度电，一张纸……节俭从小事做起。记得有一次我们家的
水龙头坏了，怎么也关不紧，妈妈就在水龙头下放一个桶，
一天滴的水装了满满一大桶，妈妈就用这一桶水做饭洗菜。
并且把洗菜的水留着冲厕所。节俭这两个字深深的刻在我的
心里，从小我就懂得节约。比如纸写完正面还可以用反面来
写，写完后还可以用来折纸飞机玩，这样不仅节省了纸张，
还可以废物利用；废纸、易拉罐、矿泉水瓶收集起来拿到回
收站卖后买学习用品。从小我就养成了节俭的习惯。

我们家也非常注重礼仪。我爷爷是教师，教书育人。非常重
视对我爸礼仪方面的教育，以至于今天我也深受爸爸的影响。
“您好”、“请”、“不好意思”、“打扰一下”、“谢
谢”……这些文明用语，时常挂在我嘴边。在公众场合不大
声喧哗；吃饭时不狼吞虎咽；走路不疯逗打闹。见人打招呼，
对人有礼貌。良好的礼仪，不仅提高自己的素养，也构建了
良好的邻里关系，促进了社会的和谐。

家风是祖祖辈辈一代代传下来的，它教导我们如何做人，如
何处世；指引我们前进的方向。我们要让这良好的家风一直
延续下去，让中华民族的传统美德得到传承和发展。

我的好家风家训演讲稿篇目篇八

大家好！

我出生在一个普通的东北家庭，从我出生的那一刻起，母亲
就希望我懂礼貌，文文静静的，见到长辈要先问好，要对老



人孝顺，直到如今还天天唠叨个不停。

俗语说：“无规矩不成方圆”我家的规矩假设天空中的繁星，
大海中的波涛，多的数不清，看不完。

“要把碗端起来，这样才礼貌”。我不情愿的端起来，慢吞
吞的吃起来。“不要干什么都磨磨蹭蹭的，珍惜时间，要干
净利落，像你做事那么慢，怎么可以呢！我像你这么大的时
候，什么活都会干了，在我们那个年代，女孩子”妈妈说起
来就没完，真不知道妈妈那个年代都经历什么了呀！“应该
把腰挺起来，一个小孩子，一点精神都没有，哪里像一个女
孩子呢？坐有坐样，站有站样，这样才可以。”唉，母亲总
是给我太高的要求。

母亲在我耳边常说：“百善孝为先”。“无论做什么事情，
都要讲究一个孝字”。母亲的'这句话我常记在心里，因为我
知道孝顺老人是这一生中最大的乐趣，老人们默默地付出着，
忙了一辈子了，到老了，有儿有女，儿孙满堂，这才是他一
生中最大的幸福，老人们的付出也值得了，如今也到了，我
们各老人最大的成就感了。

母亲还对我说：“要学会节约，在我们那个时侯，节约每一
粒粮食，那个年代是的，一元钱是可以买许多东西的”。说
到这母亲叹了口气，接着说：“如今的人们啊！根本不懂得
节约，看到一元钱掉在地上，就像没看见似的，还冰冷无情
的从它身上踏过去，我们中华民族不是节省节约吗”？母亲
对我说这句话时，她的的口气和表情铭记在我心中，节约并
不是小气，我们要从小的时候就要节约也是荣耀，也是属于
中华民族美德的一种。我懂得母亲给我的家规与家训，懂得
母亲的良苦用心，母亲是想让我成为一个好孩子，母亲教给
我的家规我会牢记在心的，他们将会成长为我道理上给予我
更多的帮助，教给我如何做人的大道理，让我安康快乐成长
的长大。



所以我们要建构和谐家风，父母在家中要学会树立好典范同
样也要与孩子保持亲密无间的光系，在孩子面前更要学会制
住自己情感，孩子也要学会理解父母，尽量做好自己，展现
父母面前。谢谢大家！

我的好家风家训演讲稿篇目篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是来自五年级四班的韩海容。今天，我演讲的题目是《百
善孝为先》。

我们中华文化源远流长，素有“礼仪之邦”的美称，向来重
视家风和家训，古人云：“无规矩不成方圆”，于是，家家
之训形成家家之风，良好的家风，不仅是有形的模仿，更是
无形的塑造。从小，爸爸妈妈就教育我“百善孝为
先”，“孝”是中华民族的传统美德，也是做人的基本准则。
古今中外，无论是董永卖身葬父，还是黄香扇忱温衾，无不
闪烁着中华传统美德的光芒。爸爸妈妈常对我说，一个人，
失去了孝，就好比人失去了心脏，只有一具躯壳立于世上，
已经失去了生命的价值，更何谈顶天立地，闯出一番天地！

凡事都可以从小事做起。我的爸爸妈妈在这方面对我的影响
很大，尤其是从他们的实际行动中亲身感受到浓浓的孝道。
爸爸妈妈对爷爷奶奶、外公外婆就很孝顺，他们经常带我去
看望爷爷奶奶，外公外婆，不但给他们买很多好吃的，还尽
量帮他们做家务活，陪他们聊天。每当这个时候，我发现爷
爷奶奶、外公外婆都特别高兴，我想，老人们看到自己的儿
女孝顺，都会感到很欣慰，很幸福吧！

在爸爸妈妈的影响下，我也效仿他们的做法，在家时，我经
常帮爸爸妈妈做家务，比如，洗碗、扫地等力所能及的事情。



过节日或父母的生日时，向父母说一句问候的话。看到爸爸
妈妈工作累了时，为他们捶捶背。当自己做错事情或顶撞了
父母后，我就会主动向他们承认错误。有时会给父母讲个笑
话，说说我在学校的状况。放学回家后，给妈妈一个拥抱。
给爸爸一个微笑。

记得那次妈妈带我去参加一个亲子活动，活动的主题就是自
己当一次“小厨师”，我做了一个披萨，做好后我迫不及待
的品尝了我第一次亲手做的美食，真香啊！或许是自己做的
原因，我觉得我从来没有吃过那么好吃的披萨，真想一口气
全吃掉，可是我忍住了，我把披萨装好放进书包里。返程的
车上，每个小朋友都在享受着自己的“作品”，满车厢里都
有令人垂涎欲滴的味道。妈妈问我“宝贝，你为什么不
吃？”我说：“妈妈，我觉得我做的披萨太好吃了，我想带
回去给外公外婆和爸爸都尝尝。”妈妈抚摸着我的额头，欣
慰的笑了。

同学们，百善孝为先，让我们从小事做起，用实际行动去感
化父母，孝顺父母。哪怕是一个会心的微笑，一句问候的话
语，一个小小的祝福，父母也会看在眼里，喜在心里。虽然
我们不能够把孝表现的淋漓尽致，但是我们一定要努力地去
诠释它。最后，我衷心的恭祝全天下的.父母身体健康，幸福
永远！

谢谢大家，我的演讲完毕！

我的好家风家训演讲稿篇目篇十

尊敬的xx：

多名人都有家风家训，我们家不是名人家庭，如果要说也有
什么家风家训，那一定是爸爸经常挂在嘴边的那句话：百孝
顺为先。



从小爸爸妈妈就教我要有孝心，要尊老爱幼，他们自己也在
身体力行我们中华民族的传统美德——孝道。我们家是个大
家庭，外公外婆和小阿姨一家与我们合住，十多年来一直其
乐融融，在小区里传为佳话。

外公外婆年纪大了，有时会因为小事争吵起来，爸妈总是耐
心劝说，从不顶撞他们，即使有时外公外婆看上去很没有道
理，爸妈也没有丝毫责怪他们的意思。爸爸总是说，孝顺孝
敬，没有顺没有敬，哪来孝?对长辈一定要顺从，只要不是原
则性的大问题，尽可以由着他们来。爸爸还常说，孝敬无底
线，就是说对大人尽孝道没有最好，只有更好，没有终点，
只有起点。

“百孝顺为先”，“孝敬无底线”，我要牢牢记住这几句话，
把它作为我们的.家风家训，从小做一个孝敬父母，懂得感恩
的人。

谢谢大家!


