
2023年惊蛰说祝福语(汇总6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

惊蛰说祝福语篇一

1、惊蛰一到万物苏，愿你快乐苏醒，一路高声歌唱；幸福苏
醒，天天散播芳香；好运苏醒，时时在你身旁；祝福苏醒，
愿你心情最闪亮！惊蛰快乐！

2、惊蛰到，春雷响，带来了财源滚滚；惊蛰到，万物苏，叫
醒了好运连连；惊蛰到，祝福到，送去祝愿福绵绵。愿你惊
蛰时节笑开颜。

3、春雷唤醒了大地，鲜花散发着甜蜜，欣赏春的美丽，温暖
你的回忆。把烦恼丢弃，和快乐游戏，任好运洋溢，将祝福
传递：惊蛰到，愿你一切顺利，心情美丽！

4、惊蛰，等待春天开成花海，惊蛰，期待万物充满生机，惊
蛰，盼望山川河流嘻戏，惊蛰，我的祝福要有意义，惊蛰，
你要记得快乐哦。

5、惊蛰时节暖和和，青蛙河边唱山歌！花红柳绿梨花白，黄
莺鸣歌燕飞来！又是一年好春光，千树万树百花香！惊蛰节
气，送您问候的心意：祝你惊蛰没有惊险只有快乐！

6、惊蛰时分，万物复苏，把衣服"加加减减"，让身体来个"
平方根"，把营养"乘乘除除"，让健康来个"立方根"，把祝福
进行个"圆周率"，让幸福"无限不循环"！祝你惊蛰快乐！



7、惊蛰之日万物醒，花红柳绿都是情。春雷阵阵送春雨，风
调雨顺丰收景。人生在世需努力，莫要辜负好光阴。愿你惊
蛰好心情，事事顺利人开心！

8、春光给一种美妙的享受，令人心驰神往。万物苏醒蛙鸣鸟
唱，鸟语花香美不胜收。给人们带来了美好希望，畅想神往。
愿友惊蛰防流感，健康身体春光览！

9、平地春雷惊蛰到，春暖花开祝福到，天天乐开花，容颜比
花俏，烦恼随雨去，好运连连心情美妙，蝴蝶翩翩爱情来到，
黄莺咕咕平安就好！

10、春雷一声响，惊蛰节气到，祝你精力旺盛身体好，工作
兢兢业业步步高，爱情惊天动地浪漫飘，生活劲头十足乐逍
遥！惊蛰快乐！

11、一份祝福送一阵春风，一片温暖赠一份香甜，一份心愿
给一份笑脸，一个节气带一份情谊，愿惊蛰温暖升起来，祝
情谊更加甜如蜜，贺日子幸福乐悠闲，庆健康如意多无限。
惊蛰快乐！

12、春回大地暖，万物茂盛长，春雷一声响，惊蛰喜登场。
春雨喜绵绵，农人耕种忙。你也别偷懒，赶快来起床。冬眠
睡够了，去把春景赏。祝你快乐心情喜洋洋！

13、或许没有情人节的浪漫，也没有元宵节的蜜甜，惊蛰一
现，春雷阵阵，以短信为箭，用思念作弦，把祝福射进你的
心里面。惊蛰突到，慢慢脱袄，谨防感冒。祝您安康！

14、莺歌燕舞日，惊蛰节气至；桃红李白季，相思在一起；
春潮滚滚来，生活更精彩；春光沐天地，泉水响叮咚；鸟儿
林间鸣，蝶儿花间忙。惊蛰快乐！

15、惊蜇节气春风吹，祝福短信和你会，工作忙碌别太累，



身体健康要保卫，"雷倒烦恼"心不疲，"雷厉风行"创财富，
愿你："财富健康"都具备，"春暖花开"生活美！惊蛰快乐！

16、惊蛰节气到，"四化"工作要做好。保养"滋润化"，润喉
润肺润皮肤；饮食"规律化"，瓜果蔬菜不离肚；穿着"保暖
化"，春捂秋冻要记住；心态"乐观化"，笑口常开人生路。四
化工作做好，人生快乐无限，惊蛰快乐。

17、惊蛰一到春雷震，声声春雷惊迷茫。春光融融待人赏。
男儿应当愤图强。美好未来等你创，立下壮志莫彷徨。

18、风追逐着春天的行踪，雪弥漫成温馨的海洋，灯点亮了
归家的路程，心幸福得比酒还要芬芳，不论你在近处还是远
方，此刻，我的惊蛰祝愿已经起航。

19、复苏的活力，复苏的精力，复苏的好运总等待你，开启
的春日，开启的喜日，开启的快乐总伴随你，惊蛰快乐。

20、惊蛰节气到，出来冒个泡。伸伸腿来弯弯腰，春光明媚
要趁早。向你问声好，别让快乐冬眠了，扯开嗓子叫一叫，
拉开架势闹一闹。春光无限惊蛰到，成功吹响集结号！惊蛰
快乐！

21、惊蛰时节暖和和，青蛙河边唱山歌！花红柳绿梨花白，
黄莺鸣歌燕飞来！又是一年好春光，千树万树百花香！祝你
惊蛰节快乐！

22、蛰一到美景现，姹紫嫣红迎春来。杨柳依依柳絮飞，莺
歌燕舞竞风采。美好春光不可负，蹉跎岁月不应该。踌躇满
志宏图展，工作顺心幸福来。祝惊蛰快乐！

23、想要个开始，从惊蛰这天起，春归了大地，雁也南归来，
昨天的一切都已结束，今天开始给你祝福，开始让你幸福，
开始你我友谊的联络，惊蛰快乐。



24、春雷一声震天响，惊醒大地暖春阳，气温回升百花放，
景色怡人心欢畅，万物复苏春意盎，踏青赏春身体棒，祝你
惊蛰事业旺，快乐幸福又安康！

25、春回大地，惊蛰节气。百虫复苏，注意卫生。气温波动，
适时添衣，预防流感。天干物燥，补充水分。多吃生梨，润
肺止咳。中午小憩，适度运动，愿君康健！惊蛰快乐！

26、春风召唤稻花，听取蛙声一片，春雨召唤柳枝，抽出绿
意嫩线，春色召唤想念，给你春光无限，春天召唤心田，给
你真诚祝愿。惊蛰快乐！

27、惊蛰了，山青了，水绿了，花开了，青蛙睁开睡眼了，
燕子来了，黄莺唱了，春雷响了，我也偷偷给你发短信了：
告别阴郁的冬天，你的快乐也得苏醒了！惊蛰快乐！

28、惊蛰到位，寒冷"摇摇欲坠"，保暖"时时必备"；春雷"蠢
蠢欲动"，虫鸟"梦中惊醒"；雨水"飘飘欲洒"，草木"快快发
芽"。祝惊蛰快乐，好运萌发！

29、惊蜇时节雨纷飞，短信祝福将你围，工作忙碌别太累，
身体时刻要保卫，放下烦恼心不惫，朋友联系别荒废，愿你
财富健康都具备，过得开心生活美！

30、惊蛰节气来到了，发条祝福来送你，祝你生活春风得意，
祝你事业春意盎然，祝你爱情春暖花开，祝你年年春光明媚，
惊蛰节气祝你春色满园！惊蛰快乐！

惊蛰说祝福语篇二

1、春雷萌动惊蛰到，万物复苏暖气冒，再睡早起要记牢，规
律作息健康保，春捂保暖防感冒，阻挡病毒戴口罩，饮食清
淡粥多煲，多食果蔬辛辣少，惊蛰节气，愿您身体健康步步
高！



2、惊蛰一到春雷响，春草萌芽地气通，枝头绿意渐深浓，百
花娇艳绽吉祥，飞虫嗡嗡闹幸福，又是一年惊蛰到，愿君开
心常相伴，健康时时把你绕，惊蛰快乐！

3、 暖和和来喜洋洋，阵阵春风荡漾漾，全家喜来合家乐，
欢喜升温身体壮，气温高来春色现，春风吹起心欢乐，惊蛰
到来问候送，万事如意福多降，愿友惊蛰愉快。

4、一份祝福送一阵春风，一片温暖赠一份香甜，一份心愿给
一份笑脸，一个节气带一份情谊，愿惊蛰温暖升起来，祝情
谊更加甜如蜜，贺日子幸福乐悠闲，庆健康如意多无限。惊
蛰快乐！

5、春雷一声惊动天地，和风细雨惊蛰节气，祝你精力旺盛身
体好，工作兢兢业业步步高，爱情甜甜蜜蜜浪漫飘，生活劲
头十足乐逍遥！惊蛰节气祝愿朋友生活幸福如意！

6、惊蜇节气春风吹，祝福短信把你陪，工作忙碌别太累，身
体健康要保卫，雷倒烦恼心不疲，雷厉风行财富随，惊蛰节
气祝愿你：财富健康都具备，春暖花开生活美！

7、惊蛰节气万物苏，天气渐暖人欢动，踢踢腿来伸伸手，身
体健康不得病，一片春光好风景，少男少女去踏青，恩恩爱
爱甜如蜜，春暖花开新生命。惊蛰节气送祝福，祝你节日快
乐。

8、泉水响叮咚，春雷轰隆隆，惊蛰万物动，花开红彤彤，桃
红李白春意浓，莺歌燕舞欢乐送，愿春意盎然好运涌，山花
烂漫幸福增，快乐无限心想事成！惊蛰快乐！

9、春回大地暖，万物茂盛长，春雷一声响，惊蛰喜登场。春
雨喜绵绵，农人耕种忙。你也别偷懒，赶快来起床。冬眠睡
够了，去把春景赏。祝你快乐心情喜洋洋！



10、雷声响，好运惊天动地；春风来，快乐铺天盖地；阳光
照，事业开天辟地；雨水浇，成功顶天立地；万物苏，健康
谈天说地；惊蛰到，愿你欢天喜地！

11、温暖唤醒了沉睡的疲倦，春天用魅力引发了大地的惊叹！
色彩敞开了安静的心扉，春天用芬芳布满了天空的湛蓝！今
日惊蛰，希望美丽相伴与你，幸福镶嵌于你！

12、 "时间轮回在花开与花谢的记忆，美丽存在于春风与春
雨的相遇，幸福不是距离远近隔离，而是惊蛰时节我突然想
你( 5ab，你就在我心里的真挚感觉！"

13、青蛙唱山歌，嗓音那叫亮；黄莺跳艳舞，阵势那叫祥；
春雨润万物，深情那叫美；惊蛰打春雷，声音那叫狂；朋友
勤联络，滋味那叫香；惊蛰了，友谊复苏吧！

14、惊蛰春雷初响，养生秘籍送上，冷暖变幻无常，腰背尤
需御寒，干燥宜食清淡，生梨冰糖煲汤，少酸增甜养脾，大
枣山药良方，减肥健身当季，慢跑快走跳绳。情浓关怀围绕，
快乐安康伴你！

15、春雷响，万物长，惊蛰到，养生忙，食海蜇，清热好，
鹌鹑汤，补气血，银耳羹，养肺方，山药粥，补肾妙，枸杞
茶，免疫强，情意浓，关怀送，祝福传，愿安康！春雷一响
通地气，惊醒万物百花开，蝶舞蜂飞春光美，桃红柳绿骄阳
艳，生机勃勃春意浓，惊蛰到，愿君开心伴左右，笑口常开
好运连，惊蛰快乐！

16、惊蛰到，春风拂面享惬意；春雷响，万物复苏现生机；
阳光嚷，花绽草绿春光；问候到，吉祥好运常相伴；祝福送，
祝君安康乐逍遥。惊蛰快乐！

17、惊蛰到，阳光罩，春色迷人心情朗；春雷响，天回暖，
春暖花开万物苏；谈天地，去踏青，领略春光好风情；问候



真，祝福深，愿你幸福又安康。祝惊蛰快乐！

18、或许没有的浪漫，也没有元宵节的蜜甜，惊蛰一现，春
雷阵阵，以短信为箭，用作弦，把祝福射进你的心里面。惊
蛰突到，慢慢脱袄，谨防感冒。祝您安康！

19、惊蛰到，雷声隆，惊醒梦中沉睡人。气温升，花绽放，
美景怡人心情畅。快快准备上职场，努力奋斗不彷徨。取得
硕果心里美，幸福生活在身旁。祝惊蛰快乐！

20、春雷阵阵，敲响幸福的旋律，惊醒沉睡的昆虫；春光明
媚，照亮快乐的路途，惊艳花朵的纷芳；惊蛰到，愿君惊才
绝艳事业旺，惊喜不断好运连，惊蛰快乐！

惊蛰说祝福语篇三

1、茫茫白雪满天飞，瑟瑟寒冬悄然逝。绵绵春风拂耳过，暖
暖惊蛰悄然至。黄莺鸣歌心欢喜，百花盛开红似火。一抹骄
阳暖心田，照顾自己要用心。惊蛰快乐！

2、惊蛰开启忙碌，朋友要常祝福，温馨我要给力，快乐你要
练习，你我相互联系，生活甜美如蜜。朋友，惊蛰快乐！

3、时间轮回在花开与花谢的记忆，美丽存在于春风与春雨的
相遇，幸福不是距离远近隔离，而是惊蛰时节我突然想你，
你就在我心里的真挚感觉！惊蛰快乐！

4、工作忙绿季无晓，睡梦忽闻蛙鸣叫。醒时方知惊蛰到，回
首只见美景绕。万物苏醒艳阳照，身体健康舒心潮。工作如
意似春阳，家庭美满幸福耀。愿你惊蛰好心情，花红柳绿赏
春景！惊蛰快乐！

5、春风吹起来，福气又到来，气温升起来，身体动起来，日
子长起来，心情好起来，生活闹起来，惊蛰幸福来。愿你惊



蛰愉快！

6、惊蛰是一首诗，朗诵者是复苏的万物，惊蛰是一首歌，谱
曲者是山川和溪流，惊蛰是伟大的母亲孕育了春天的聚会，
惊蛰快乐。

7、惊蛰到，春风赏，绿意盎然心情爽，万物苏，阳光嚷，花
开暖色让人享，谈谈天，踏踏青，领略春光好风情，祝你惊
蛰快乐。

8、春意盎然惊蛰到，杨柳依依鸟儿笑。春雷一声万物苏，蛙
叫蛇跃昆虫跳。花开情深意浓浓，春意暖暖思情人。春情萌
动心荡漾，惟愿朋友心花放。

9、春雷阵阵惊春梦，一晃不觉惊蛰到。时光飞逝如流水，不
可享乐在今朝。拼搏向上立志早，成功幸福怀中抱。祝你惊
蛰劲头足，生活工作步步高！

10、春雷一声响，惊蛰节气到，祝你精力旺盛身体好，工作
兢兢业业步步高，爱情惊天动地浪漫飘，生活劲头十足乐逍
遥！惊蛰快乐！

惊蛰说祝福语篇四

1、惊蛰养生忙，巧喝调气茶，桔梗配菊花，清咽利喉佳，甜
叶菊泡水，清肝明目妙，常饮大麦茶，调理胃肠道，绿萼梅
绿茶，养肝是高招，情浓关怀送，愿你身体好!

2、惊蛰到，雷声隆，惊醒梦中沉睡人。气温升，花绽放，美
景怡人心情畅。快快准备上职场，努力奋斗不彷徨。取得硕
果心里美，幸福生活在身旁。祝惊蛰快乐!

3、春雷阵阵，敲响幸福的旋律，惊醒沉睡的昆虫;春光明媚，
照亮快乐的路途，惊艳花朵的纷芳;惊蛰到，愿君惊才绝艳事



业旺，惊喜不断好运连，惊蛰快乐!

4、惊蛰春雷响，融融春光赏，春寒仍逞强，单鞋莫早穿，补
充蛋白质，鸭血菠菜汤，少酸增点甜，粥里放大枣，油腻辛
辣物，再馋放一放，豁达好情致，养肝是良方，踏青郊游季，
运动免疫强。情浓关怀送，快乐又安康!

5、春雷阵阵，敲响幸福的旋律，惊醒沉睡的昆虫;春光明媚，
照亮快乐的路途，惊艳花朵的'芬芳;惊蛰到，愿君惊才绝艳
事业旺，惊喜不断好运连，惊蛰快乐!

6、春雷一响通地气，惊醒万物百花开，蝶舞蜂飞春光美，桃
红柳绿骄阳艳，生机勃勃春意浓，惊蛰到，愿君开心伴左右，
笑口常开好运连，惊蛰快乐!

7、惊蛰节气，春雷萌动，万物复苏，乍暖还寒，别忙减衣，
注意保暖，多饮绿茶，清肺泻火，多吃青菜，营养丰富，多
多运动，增强免疫，预防流感，愿你，身体倍棒，幸福安康!

8、惊蛰养生忙，方法逐个数，每天吃橘子，失眠不来扰，多
食葱姜蒜，祛阴又散寒，鸡鱼瘦肉蛋，营养补充满，绿豆汤
常饮，体内积热消，羊肉生邪火，再馋尽量少，关怀已送到，
安康都围绕!

9、惊蛰时分，万物复苏，把衣服“加加减减”，让身体来
个“平方根”，把营养“乘乘除除”，让健康来个“立方
根”，把祝福进行个“圆周率”，让幸福“无限不循环”!祝
你惊蛰快乐!

10、春雷一动，春风轻送，又是惊蛰春意浓;春雨一洒，春光
如画，且让脚步停一下。美景相伴好年景，友情送你好心情，
年年岁岁花相似，岁岁年年幸福同。



惊蛰说祝福语篇五

1、惊蛰节气，"春雷萌动"，我的问候，"雷鸣电闪"，我的祝
福，"欢声雷动"。祝福你：工作生活，"雷厉风行"；爱情事
业，"春蕾甜蜜"；健康财富，"雷霆万钧"。惊蛰快乐！

2、我的思念，风儿载着；我的叮咛，云儿传递。惊蛰时节，
万物苏醒；细雨绵绵，春寒料峭；你要用心，照顾自己。

3、工作忙绿季无晓，睡梦忽闻蛙鸣叫。醒时方知惊蛰到，回
首只见美景绕。万物苏醒艳阳照，身体健康舒心潮。工作如
意似春阳，家庭美满幸福耀。愿你惊蛰好心情，花红柳绿赏
春景！惊蛰快乐！

4、惊蛰时节万物醒，春雷声声赞歌唱。春风万里花飘香，幸
福生活美时光。愿你阳春志向高，乘风惊醒早励志。播撒希
望勤耕耘，定叫山川换新颜。愿你实现惊蛰梦！

5、春雷唤醒了大地，鲜花散发着甜蜜，欣赏春的美丽，温暖
你的回忆。把烦恼丢弃，和快乐游戏，任好运洋溢，将祝福
传递：惊蛰到，愿你一切顺利，心情美丽！

6、春风吹起来，福气又到来，气温升起来，身体动起来，日
子长起来，心情好起来，生活闹起来，惊蛰幸福来。愿你惊
蛰愉快！

7、惊蛰是一首诗，朗诵者是复苏的万物，惊蛰是一首歌，谱
曲者是山川和溪流，惊蛰是伟大的母亲孕育了春天的聚会，
惊蛰快乐。

8、惊蛰到，春风赏，绿意盎然心情爽，万物苏，阳光嚷，花
开暖色让人享，谈谈天，踏踏青，领略春光好风情，祝你惊
蛰快乐。



9、惊蛰时节暖和和，青蛙河边唱山歌！花红柳绿梨花白，黄
莺鸣歌燕飞来！又是一年好春光，千树万树百花香！惊蛰节
气，送您问候的心意：祝你惊蛰没有惊险只有快乐！

10、无论是做一朵花还是做一片叶子，都要使生命的季节绚
烂；无论做一阵风还是一滴雨，都要让生命的愿望饱满！惊
蛰节气到来，愿你幸福快乐无边蔓延！

11、惊蛰春意萌动，万物生机盎然。春风吹暖心田，祝愿播
洒心间。辛劳灌溉智慧花，真情开满幸福家，真意铺开成功
路，真爱灿烂如云霞。早春气温变化大，随时常把衣服加。
惊蛰愉快，开心常在。

12、惊蛰春雷动，祝福我先行。祝雷打不动你的`快乐，迅雷
掩去你的愁火，雷霆给你万钧福运，雷鸣送你闪亮生活。愿
你在惊蛰时节平地起雷事业高升，欢声雷动好运随行！

13、惊蛰时分，万物复苏，把衣服"加加减减"，让身体来个"
平方根"，把营养"乘乘除除"，让健康来个"立方根"，把祝福
进行个"圆周率"，让幸福"无限不循环"！祝你惊蛰快乐！

14、惊蛰之日万物醒，花红柳绿都是情。春雷阵阵送春雨，
风调雨顺丰收景。人生在世需努力，莫要辜负好光阴。愿你
惊蛰好心情，事事顺利人开心！

15、细雨柔和美，惊蛰乍出仓，偷得几日闲，今日开始忙；
惊蛰到，万物复苏，生机勃勃，你也出来活动活动筋骨，开
始新一年的耕耘吧！祝惊蛰快乐！

16、春意盎然惊蛰到，杨柳依依鸟儿笑。春雷一声万物苏，
蛙叫蛇跃昆虫跳。花开情深意浓浓，春意暖暖思情人。春情
萌动心荡漾，惟愿朋友心花放。

17、春雷一声响，惊动万物长；微雨寄相思，向你问声好；



情浓写短信，且把祝福送；忙碌别太累，体健心不惫；你财
富健康都具备，过得开心生活美！

18、平地春雷惊蛰到，春暖花开祝福到，天天乐开花，容颜
比花俏，烦恼随雨去，好运连连心情美妙，蝴蝶翩翩爱情来
到，黄莺咕咕平安就好！

19、惊蛰到位，寒冷"摇摇欲坠"，保暖"时时必备"；春雷"蠢
蠢欲动"，虫鸟"梦中惊醒"；雨水"飘飘欲洒"，草木"快快发
芽"，祝福送到，快乐开花，祝你惊蛰快乐！

20、春雷声声是我的祝福，春雨阵阵是我的问候，春机怏然
是我的心愿，春景蓬勃是我祈愿；愿惊蛰的你，惊醒好运，
蛰伏郁闷；惊醒顺利，蛰伏磨难；惊醒辉煌，蛰伏险阻；惊
醒成功，蛰伏失败；祝你惊蛰时节顺畅万安！

21、冬去春来，惊蛰已到；祝福声声，依然不少；诚心祈愿，
化着春雷，为你炸开，美好通道，惊醒顺利，蛰伏烦恼；虔
诚祝愿，化成春雨，为你淋走，忧烦困扰，惊醒美妙，蛰伏
阻挠；祝你惊蛰，快乐逍遥，辉煌来到，成功伴绕！

22、春雷一声惊动天地，和风细雨惊蛰节气，祝你精力旺盛
身体好，工作兢兢业业步步高，爱情甜甜蜜蜜浪漫飘，生活
劲头十足乐逍遥！惊蛰节气祝愿朋友生活幸福如意！

23、皑皑白雪满天飞，瑟瑟寒冬悄然退。绵绵春风杨柳拂，
暖暖惊蛰欣然到。虫鸟鸣歌心欢喜，百花盛开歌如海。一抹
骄阳暖心田，一句问候祝安康。惊蛰来到短信送，照顾自己
是主要！祝愿惊蛰健康如意！

24、惊蛰到来春雷响，春雨润物心情爽。百花绽放蜂蝶舞，
河水哗哗歌儿唱。艳阳高照气温升，姑娘小伙赏春光。情意
绵绵祝福送，愿你安康身体棒！蛰伏的昆虫醒了，南飞的燕
儿归了，寂寞一冬的树开花了，春意浓了，美好近了。那响



彻云霄的春雷，是我祝福的跫音：惊蛰节气快乐！

25、春雷乍响，祝福声声送吉祥。山花烂漫，绽放生活新希
望。桃李芬芳，春意盎然心飞扬。莺歌燕舞，给你送上幸福
安康。惊蛰节气，请多收藏明媚春光！

26、惊蛰到了，赶忙送上祝福：愿你生活当中总是‘惊’喜
不断，爱情‘惊’天动地，遇事总是有‘惊’无险，事业上
虽然总是‘惊’涛骇浪，但你总是能做出一鸣‘惊’人的成
绩，愿你惊蛰快乐。

27、惊蛰节气到，"四化"工作要做好。保养"滋润化"，润喉
润肺润皮肤；饮食"规律化"，瓜果蔬菜不离肚；穿着"保暖
化"，春捂秋冻要记住；心态"乐观化"，笑口常开人生路。四
化工作做好，人生快乐无限，惊蛰快乐。

28、惊蛰春雷响，融融春光赏，春寒仍逞强，单鞋莫早穿，
补充蛋白质，鸭血菠菜汤，少酸增点甜，粥里放大枣，油腻
辛辣物，再馋放一放，豁达好情致，养肝是良方，踏青郊游
季，运动免疫强。情浓关怀送，快乐又安康！

29、惊蛰节气，春雷萌动，万物复苏，乍暖还寒，别忙减衣，
注意保暖，多饮绿茶，清肺泻火，多吃青菜，营养丰富，多
多运动，增强免疫，预防流感，愿你，身体倍棒，幸福安康，
百事可乐，春天快乐。惊蛰快乐！

30、渐渐清晰的天空，思绪在脑海放晴，春暖花开的景色，
装点祝福的春（和谐）色，给你一声幸福的问候，祝你一生
都平平安安，朋友，祝你惊蛰快乐。

31、惊蛰过后虫儿醒，虫儿出土见光明…各种虫儿恋绿苗，
绿叶绿苗伴虫生…春风微微花飘香，虫在花草绿叶中…何时
才能没有虫，只愿草绿苗绿树叶青人寿年丰。



32、蛰一到美景现，姹紫嫣红迎春来。杨柳依依柳絮飞，莺
歌燕舞竞风采。美好春光不可负，蹉跎岁月不应该。踌躇满
志宏图展，工作顺心幸福来。祝惊蛰快乐！

33、春回大地，惊蛰节气。百虫复苏，注意卫生。气温波动，
适时添衣，预防流感。天干物燥，补充水分。多吃生梨，润
肺止咳。中午小憩，适度运动，愿君康健！惊蛰快乐！

34、春风召唤稻花，听取蛙声一片，春雨召唤柳枝，抽出绿
意嫩线，春色召唤想念，给你春光无限，春天召唤心田，给
你真诚祝愿。惊蛰快乐！

35、渐渐清晰的天空，思绪在脑海放晴，春暖花开的景色，
装点祝福的春色，给你一声幸福的问候，祝你一生都平平安
安，朋友，祝你惊蛰快乐。

36、惊蛰到位，寒冷"摇摇欲坠"，保暖"时时必备"；春雷"蠢
蠢欲动"，虫鸟"梦中惊醒"；雨水"飘飘欲洒"，草木"快快发
芽"。祝惊蛰快乐，好运萌发！

37、惊蛰节气来到了，发条祝福来送你，祝你生活春风得意，
祝你事业春意盎然，祝你爱情春暖花开，祝你年年春光明媚，
惊蛰节气祝你春色满园！惊蛰快乐！

38、月上柳梢头，花灯溢彩流。人潮熙来往，指点玉琼楼。
圆月当空挂，思念垂几愁？愿君共婵娟，福泽长千秋。恭祝
惊蛰快乐！

39、惊雷一声春日来，万物复苏忙起来，身体健康动起来，
款款真情送出来，顺心顺意好运来，家庭美满幸福来，滚滚
财源报道来，朋友，祝你惊蛰愉快。



惊蛰说祝福语篇六

1、皑皑白雪满天飞，瑟瑟寒冬悄然退。绵绵春风杨柳拂，暖
暖惊蛰欣然到。虫鸟鸣歌心欢喜，百花盛开歌如海。一抹骄
阳暖心田，一句问候祝安康。惊蛰来到短信送，照顾自己是
主要！祝愿惊蛰健康如意！

2、惊蛰春雷动，养生我有招，流感多发季，保暖尤重要，多
吃葱姜蒜，速效感冒片，饮食宜清淡，牛奶豆腐鱼，温补强
免疫，枸杞银耳羹上午做运动，生阳好时段，切莫过剧烈，
最适宜微汗，睡前按摩面，助眠促循环，脚心搓百下，安神
去疲倦。情浓关怀送，安康都伴你！

3、惊蛰养生忙，巧喝调气茶，桔梗配菊花，清咽利喉佳，甜
叶菊泡水，清肝明目妙，常饮大麦茶，调理胃肠道，绿萼梅
绿茶，养肝是高招，情浓关怀送，愿你身体好！

4、惊蛰春雷响，融融春光赏，春寒仍逞强，单鞋莫早穿，补
充蛋白质，鸭血菠菜汤，少酸增点甜，粥里放大枣，油腻辛
辣物，再馋放一放，豁达好情致，养肝是良方，踏青郊游季，
运动免疫强。情浓关怀送，快乐又安康！

5、惊蛰春雷炸响，江南莺飞草长，塞北冰雪融化，东方杨柳
发芽，西部已经开发，正是江山如画，飞扬青春年华，我们
意气风发，爱我锦绣中华，惊蛰一路出发！

6、惊蛰来到肝气旺，养生切忌动“肝”戈，心胸开阔畅情致，
戒怒制郁消肝火，饮食清淡补蛋白，鸭血豆芽多吃点，充足
睡眠莫劳累，规律运动促循环。温馨关怀已送到，快乐安康
都围绕！

7、惊蛰饮食讲究多，科学食补消春火，饮食清淡忌油腻，莴
笋荸荠多摄取，多甜少酸补脾胃，山药大枣粥里见，辛甘之
品助春阳，洋葱魔芋和生姜，黄绿蔬菜防春困，记得多喝南



瓜汤，柑橘柠檬抗病毒，生食泡水是良方。温馨关怀已送上，
愿你快乐又安康！

8、惊蛰来到瘦身忙，教你吃肉不长胖，多吃白肉少红肉，鱼
虾鸡肉是首选，烹饪蒸煮最适宜，烧汁入味胜炖制，单纯吃
肉别混搭，汤汁拌饭易过量，一周瘦掉三五斤，坚持下来身
体好。愿快乐安康！

9、惊蛰草木盛，美食巧养生，蜂蜜润燥妙，早晚各一杯，韭
菜助阳气，最宜做馅料，樱桃营养丰，益气养颜好，菠菜能
养血，沸水烫软炒，多吃葱姜蒜，杀菌防病强，关怀已送上，
快乐又安康！

10、惊蛰到，阳光罩，春色迷人心情朗；春雷响，天回暖，
春暖花开万物苏；谈天地，去踏青，领略春光好风情；问候
真，祝福深，愿你幸福又安康。祝惊蛰快乐！

11、或许没有情人节的浪漫，也没有元宵节的蜜甜，惊蛰一
现，春雷阵阵，以短信为箭，用思念作弦，把祝福射进你的
心里面。惊蛰突到，慢慢脱袄，谨防感冒。祝您安康！

12、惊蛰到，雷声隆，惊醒梦中沉睡人。气温升，花绽放，
美景怡人心情畅。快快准备上职场，努力奋斗不彷徨。取得
硕果心里美，幸福生活在身旁。祝惊蛰快乐！

13、春雷阵阵，敲响幸福的旋律，惊醒沉睡的昆虫；春光明
媚，照亮快乐的路途，惊艳花朵的纷芳；惊蛰到，愿君惊才
绝艳事业旺，惊喜不断好运连，惊蛰快乐！

14、春风细雨柔和美，惊蛰春暖虫鸟飞，偷得几月人懒闲，
今日春到人繁忙；惊蛰来到万物苏，草木生机勃勃上，活动
筋骨人舒畅，春来耕耘秋收旺！祝惊蛰快乐！

15、惊蛰来到，阳光围绕，晒晒懒散，照照康安，改改脾气，



压压火气，动动肩膀，扭扭小腰，补补营养，养养气血，转
转手掌，捏捏脚丫。惊蛰之时，祝愿办公室的你充满活力。

16、惊蛰来到春风荡，春意盎然心情爽，万物复苏阳光壮，
花开色艳让人享，谈天说地踏青去，领略春光好风尚，祝朋
友惊蛰快乐，心事成日日甜蜜。

17、轰轰春雷初响动，惊醒冬眠万物苏。莺歌燕舞风光美，
呈现春天气息醉。桃红李白花千万，绽放生活好景飞。惊蛰
节气，祝愿朋友心情如春！

18、惊蛰春雷平地起，养生秘籍送给你，春捂莫早脱厚衣，
下薄上厚护腿脚，运动宜缓不宜急，闲庭信步展身体，甘甜
之物护脾胃，糯米红枣多摄取，舒畅心情别生气，闲时聊聊
常聚聚。愿快乐安康！

19、惊蛰护肝有门道，爱护你的小心肝，枸杞养肝又明目，
泡水嚼食都适宜，增加户外运动量，加速排毒促循环，心情
愉悦笑开颜，肝气郁结伤身体，按摩两肋畅肝气，避免熬夜
多休息。温馨关已送上，快乐安康都伴你！

20、惊蛰养生有门道，美食护航功效高，吃葱杀菌补维c，健
脾益气吃山药，御寒暖胃粥放枣，韭菜利阳做馅料，养肝还
属菠菜好，补铁莴笋不能少。温馨关怀已送到，快乐安康都
围绕！


