
自信自立自强演讲稿(优质5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

自信自立自强演讲稿篇一

尊敬的'各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好。

今天，我从容地走到了这个讲台，我坚定的目光里透视着什
么，您能看见吗？今天，我欣喜得站在了这个讲台，我微笑
的脸颊上又书写着什么，您能读懂吗？好吧，那就让我轻轻
地告诉您：我坚定的目光里透视的是自信，我微笑的脸颊上
书写的也是自信！

今天，我演讲的题目《自信,是最美的装饰》。

我曾经读过这样一个：一个相貌平平的女孩，一直为自己的
貌不惊人而非常悲观，整日垂头度日。有一天，她到商场去
买了一个非常漂亮的蝴蝶结戴在了头上，在服务员的啧啧赞
叹中，她满意而自信地昂起头跑出了商场，跑到了同学中。
同学们夸奖她抬头的样子可真美。她以为是美丽的蝴蝶结给
她带来的美丽，所以就下意识地去摸她头上的蝴蝶结，然而
她并没有摸到，那是因为她兴奋地跑出商场门口时蝴蝶结就
已经掉在地上了，她的美是自信支撑起的昂首挺胸，是自信
带给她的矫健步伐。

太多太多的“如果”之事，让我们感慨万千，太多太多的自
信之人，让我们肃然起敬。



自信，真的是一种美丽的装饰，有了它的装点，人间拥有这
么多的美丽，有了它的装点，世界拥有这么多的美好。

我们是新时代的，在这竞争激烈的年代里，只要把自信带在
身上，便会充满信心，绝不自卑。正确认识自己，战胜自卑
心理。调查显示：３０％左右的大学生，存在着明显的自信
心不足的问题，贫穷、成绩差、相貌平平都可能成为自卑的
原因。世界上没有完美的人。夸大不足，就容易忽略优势，
关注缺点，就容易忘记优点，这是人在不知不觉中形成的心
理习惯。大学新生要全面地审视自我，先找找我们自己-的优
势和缺点，再确定自己的目标，要知道，皇天不负苦心人，
努力终会有收获。

再让我们把目光聚集在当今吧：因为自信，26岁的大学毕业
生魏思源，目前已拥有众多头衔——中国企业管理协会首席
运营官、中国学盟主席、中育诚成人力资源研究院首席代表、
《津门大学生》杂志运营总监，多么令人折服，多么令人敬
慕啊；谁都坚信，谋事在人，而正因为有了自信，成事业在
人。

办公室墙面上，“创新·创业，我们为梦想而飞翔”的激励
语以及“潜能·激情·行动”等字样的宣传画引人瞩目，该
创业工作室团队成员平均年龄不到20岁而且都是在校大学生。
在“梦飞无线”那个不足50平方米的陋室中，竟批量生产出
了10多个学生富翁，靠的是什么？无可置疑的是——自信！

自信是超越自卑的动因，自信又是超越自卑的果实。作为aib
的大学生，与清华北大相比，也许有很多同学在许多方面会
自卑，但如果我们有了自信，那就是在给自己机会，如果自
卑，那就绝对没有机会！我们需要机会与机遇，我们就必须
自信地等待机会与机遇。的确，我们有什么理由自卑呢，我
们的生活是多么的充实，我们的学习又是多么的快乐呀！我
们深知，只有自信才能处变不惊，只有自信才能反败而胜。
我们自信，那是因为我们冷静的自我评估而并非妄自尊大；



我们深深地知道，自信的基础是智慧，所以，我们不敢怠惰，
不断地积累着知识，我们深深地知道，自信的基础是才能，
所以我们不敢轻慢，时时地锻炼自己，提高自己，超越自己。

在我们大学生的内心，激荡着李白“天生我才必有用”的豪
迈气概，也回响着王维“会当凌绝顶，一览众山小”恢弘气
势，还吟诵着“数风流人物，还看今朝”的千古绝唱，这气
概，这气势，这绝唱，滋长在我们的心中，那就是自信带给
我们的无比美丽与美好。如果你是女学生，我建议，咱们把
自信当成一个无形而美丽的蝴蝶结，把它戴在头上，它会带
给我们傲人的美丽；如果你是男生，我真希望，你们把自信
看作是一条无形而漂亮的领带，把它系在你宽厚的胸前，愿
你们拥有自豪的容颜。

尊敬的老师，亲爱的同学们，我在这个讲台上，要大声地说
出我们大学生的誓言：只要我们用自信来装饰自己，那么，
美丽将永远与我们同在！

自信自立自强演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是：树文明新风，做阳光自信的少年。

其实，文明离我们很近很近，站在1米线外等候时，文明就是
一米远；停车在斑马线前，文明就是几厘米远。文明有时只
是一个手势，有时只是一个微笑。

然而，在现代文明的社会环境中，让我们来看看这些人吧：
在家庭中，长辈们重智力学习轻德育教育，认为孩子只要学
习好就行了，忽略了对孩子文明礼仪的教育，导致了他们对
家人冷漠自私，一切以自我为中心，不与父母沟通，不理解



家长的辛苦，不珍惜家长的劳动，不分担家庭的劳动，一味
索取不知奉献；在学校里，不听从老师的教诲，说一些时髦
的脏话，穿一些奇特的衣服，留着时尚的发型；不知道认真
学习，在校园内大声喧哗，乱扔垃圾。这些行为直接影响同
学们的健康成长。

然而、在美国，汽车公司的巨头——福特公司，它的总裁福
特大学毕业后，去一家汽车公司应聘。和他一同应聘的三四
个人都比他学历高，当前几个人面试之后，他觉得自己没希
望了。他敲门走进了董事长办公室，一进门，他发现地上有
一张废纸，便弯腰捡了起来，并顺手扔进了纸篓里。然后才
走到董事长的办公桌前，说：“我是来应聘的福特。”

董事长说：“很好，很好！福特先生，你已被我们录用
了。”福特惊讶地说：“董事长，我觉得前几位都比我好，
你怎么把我录用了？”董事长说：“福特先生，前面三位的
确学历比你高，且仪表堂堂，但是他们眼睛只能“看见”大
事，而看不见小事。你的眼睛不仅看见了小事，而且你的文
明行为给我们留下了深刻的印象。”福特就这样进了这家公
司，并成为了总裁，而且使美国汽车产业在世界占居鳌头。

同学们清除陋习需要我们要从小事做起，从身边做起。讲文
明语言，做文明学生，平时不讲粗话、脏话；遵守校规校纪，
不旷课、不迟到早退、不打架斗殴、不随地吐痰、不随地吐
口香糖、不乱扔垃圾；仪表整洁大方，；尊敬师长，见了老
师主动问好；团结同学，互帮互助；爱护花草树木、公共设
施，不在桌椅上乱涂乱画；不进网吧提倡文明上网，文明很
近，很近，近得触手可及。比如，把没有盖好的窨井盖盖好，
把盲道上的障碍物推开，捡起地上的垃圾等。从节约一滴水、
一度电、一张纸、一粒米做起，从身边点滴小事做起，节约
资源、保护环境，做保护地球小主人。

文明很小，很小，只要每一个人做一件文明的好事，就能使
社会迈出文明的一大步，每一份文明就是一份力量，无数文



明在一起就会产生一种无与伦比的力量，这种力量如破土的
小苗，会在每一个人的心里萌发。

如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来。如果你
失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋。如果
你失去了文明，你是彻彻底底的失败，因为你已经失去了做
人的真谛。

行动起来吧，用我们的行动，让文明无处不在，行动起来吧，
你我他，让我们一起携手，树文明之风，做阳光少年！

自信自立自强演讲稿篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好!

人生拥有自信，奋力拼搏，才会精彩。

有一天下午的作文课上，一位同学问老师：“‘鞠’字怎么
写?”老师想了想说：“哪位同学会写这个字呀?”听完老师
的提问，同学们面面相觑，就是没人说话。于是，我赶紧跑
上讲台，拿起粉笔写出了这个字。看着黑板上端端正正
的“鞠”字，老师高兴地说：“这位同学写得非常好，以后，
我们每个同学都要敢于踊跃发言，勇于尝试，只有这样，我
们在今后的学习和生活才会做得更出色。”听完老师的话，
我的心里美滋滋的。

我知道，老师之所以让我们写这个字，他是想给学生一个表
现自我和树立自信的机会。老师的良苦用心在我心中栽下了
一棵“自信树”。

我的演讲完毕。



谢谢大家!

自信自立自强演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

首先，让我们以沉痛的心情，向遭受7。8级大地震的四川灾
区人民表示深切的`同情，向参加抗震救灾的军民百姓表示崇
高的敬意！

我演讲的题目是《用自信创造美好的明天》。

人只有自信，才能自强；只有自信，才能使人在困境中保持
斗志，奋勇直前。如果缺乏自信，会使人放弃理想，浑浑噩
噩，碌碌无为。

古今中外，哪一个强者不是满怀自信？德国科学家第谷开始
研究一个课题时很自信，搜集和整理了大量的资料；但却因
为失去信心而功亏一篑。后来，开普勒利用第谷的资料，继
续奋斗，终获成功，“开普勒定理”从而诞生。两人得失，
只有一步之遥，却在有无信心之间。

大地震面前，党中央决心举全国之力抗震救灾，可见国人信
心之大。期中考试已经过去，同学们无论成绩如何，请把自
信留住。考得理想的同学要记住，自信不是自负，因为不骄
不躁、一如既往才叫做优秀；考得不理想的同学请不要灰心，
不要把忧伤的目光停留在过去的失误上；从现在开始，努力
学习，用心听讲，前方仍会是一片大好春光。

同学们，我们应该向抗震救灾的英雄们学习，学习他们坚忍
不拔、誓夺胜利的精神。天下没有比脚更长的路，没有比人
更高的山！请相信自己吧！相信自己能够以刻苦的努力，创



造美好的明天！

自信自立自强演讲稿篇五

老师们、同学们：

早上好！

今天国旗下讲话的主题是“乐观向上，做一个自信的人”。

一个生长在孤儿院中的小男孩，常常悲观地问院长：“像我
这样的没人要的`孩子，活着究竟有什么意思？”院长总是笑
而不答。一天，院长交给孩子一块石头，让他拿到市场上去
卖。但院长又悄悄告诉他，无论别人出多少钱，绝对不能卖。
第二天，孩子惊奇地发现，不少人对他的石头感兴趣，而且
价钱越出越高。第三天，在黄金市场上，石头的价钱高了10
倍。最后，当石头被拿到宝石市场上时，石头的身价又涨
了10倍，更由于男孩怎么都不肯卖，石头竟被传扬为“稀世
珍宝”。

后来，院长是这样告诉小男孩：“生命的价值就像这块石头
一样，在不同的环境下就会有不同的意义。一块不起眼的石
头，由于你的珍惜而提升了它的价值，竟被传为稀世珍宝。
你不就像这块石头吗？只要自己看重自己，自我珍惜，生命
就有意义，就有价值”。感谢这位善良的院长，用自己的智
慧帮助小男孩找到自信。

成功学的创始人拿破仑·希尔说：“自信，是人类运用和驾
驭宇宙无穷大智的管道，是所有‘奇迹’的根基，是所有科
学法则无法分析的玄妙神迹的发源地。”自信的确在很大程
度上促进了一个人的成功，或许可以这么说：“拥有自信，
就拥有了成功的一半。”

两个同样努力工作的人，自信的人在工作时总会以一种更轻



松的方式度过：当很好地完成了任务时，会认为这是因为自
己有实力，当遇到实在无法完成的任务时，则认为也许任务
本身实在太难。而缺少自信的人则会把成功归功于好的运气，
把失败看成是自己本领不到家。只是由于这小小的心理差异，
虽然两人花的时间，精力都差不多，但往往较为自信的那一
方收获要大得多。

国内外多少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自己所攻
克的项目充满信心呢？一次又一次地失败只会一次又一次地
激发起他们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也就
越近了。但自信不是平白无故地就会附着在人身上的，人首
先要有真才实学，才会有真正意义上的自信，并把它作为一
种极其有用的动力。空有满腹自信，那只说得上是自以为是
罢了。这种所谓的“自信”，不但不能推动人前进，反而害
人不浅。

同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与
努力有机地结合起来。时常见到有部分同学在考试前没有一
丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试过后，这部分同学中
有的分数挺高，有的分数却羞于见人。为什么呢？因为前者
既自信，又刻苦认真地学习；后者是单有自信，却未付出努
力。这两类同学看上去都是充满信心去考试，但由于平时知
识的积累不一样，后果就截然不同。

所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满
自信的人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得
让自信依附于“实干”这一燃烧自信的机械上，以使自信发
挥出它应有的力量。

最后，祝愿大家都能成为乐观向上、充满自信的人。谢谢大
家！


