
2023年打扫寝室卫生的劳动心得(实用5
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

打扫寝室卫生的劳动心得篇一

星期日下午，我复习完功课，爸爸对我说："你去打扫一下咱
们楼道的卫生，扶手也要擦一擦。"我愉快地答应了。

说干就干。我拿着扫把兴致勃勃地打扫起来。我先从六楼开
始一层一层往下扫，把每一层的烟头、纸屑、果皮、树叶集
中在一起，再扫进垃圾斗倒进楼下的垃圾箱。

扫完地，我顾不上休息，端来一盆清水，把抹布湿了湿，把
楼梯扶手从上到下仔细擦了一遍。擦完以后，我一看盆里的
水，不禁哑然失笑——简直比下水道的水还要黑。

住在一楼的史叔叔看见我打扫卫生，乐呵呵地说："这不是
活“雷锋”吗？"我转过身不好意思地说："叔叔好，我每天
走这儿看着脏，打扫一下。"叔叔赞叹地说："学雷锋，做好
事，不错。我以前还没发现你有这种精神，值得表扬。我看
你以后别叫艾天天了，干脆叫艾雷锋得了。"史叔叔说着，摸
了摸我的头，笑着走开了。

经过二十多分钟的努力，楼道打扫干净了。看着焕然一新的
楼道，虽然累得满头大汗，可我感到很充实、很快乐，心情
非常舒畅。我体会到，为大家做点好事真的很光荣、很自豪！
爸爸妈妈也表扬了我，夸我长大了，懂事了。楼道是大家每



天都要经过的地方，如果每一个人都爱护它，保持卫生，我
们生活的环境就会更加美好、温馨、和谐。

我决定，以后我要经常做类似举手之劳、力所能及的事，比
如帮妈妈做家务，自己的事自己做，再不当"饭来张口、衣来
伸手"的"小皇帝"，努力做一个自立自强的人。

打扫寝室卫生的劳动心得篇二

作为大学生活中的一个重要组成部分，寝室是一个人每天必
不可少的栖息地。一个整洁干净的寝室不仅可以让你舒适地
生活和学习，而且也对你的健康有积极的影响。在这篇文章
中，我将分享我的心得体会，讲述如何打扫寝室，以便为大
家提供一些有用的建议和方法。

第二段：寝室清洁的重要性

保持寝室的清洁和卫生对于我们的健康和生活质量来说是非
常重要的。夏季天气炎热，容易滋生细菌致病，所以寝室的
清洁工作尤为关键。当你的寝室没有打扫干净时，它就会成
为细菌和臭味的温床。而当寝室干净整洁时，它会带来一种
舒适的、放松的状态，可以减轻你的压力和疲劳，从而更好
地适应学习和生活。

第三段：打扫寝室的步骤

首先，清除寝室里的垃圾。这包括把垃圾桶倒掉，清理床底
下等收纳处的废纸、瓶子、袋子等物品，并尽可能地分类回
收。其次，拖地。可以先用扫帚把地面上的灰尘和杂物扫掉，
然后用水和肥皂擦拖地面，最后再用吸尘机吸地面上的灰尘。
此外，还要经常擦拭寝室内的桌椅、床铺、窗户、衣柜等物
品，保持室内整洁干净的状态。

第四段：保持寝室清洁的习惯



要想保持寝室清洁，就要养成好的习惯。首先，在日常生活
中要注意不要随地乱扔垃圾和杂物。其次，尽量不要在床上
吃东西，因为这会让寝室变得非常不干净。还要定期清洁自
己的床铺，注意打扫空调和电风扇上的灰尘，防止它们影响
我们的呼吸道健康。

第五段：结论

通过这篇文章，我想向大家传达寝室清洁的重要性以及打扫
的步骤和方法。只有保持好寝室的卫生，才能让我们更好地
享受学习和生活的过程。同时，我们也要养成良好的生活习
惯，以便更好地维护室内卫生和整洁。让我们一起为创造一
个清洁和健康的学习和生活环境而努力！

打扫寝室卫生的劳动心得篇三

无论老师，还是学生，心里都要有一个明确的卫生和纪律标
准。开学第一天的第一节课，我会准时到班抓迟到，让迟到
的学生站在自己的位置上，等所有人到齐之后，从迟到现象
说起，借题发挥，宣布班级最重要的纪律要求。自习课纪律
八个字：“准时，定位，安静，专心”。教室和宿舍的卫生
要求：随时保持干净，如果有问题，不管你在干什么，立刻
停下打扫干净。宿舍纪律：违反就寝纪律的宿舍，所有人都
站到我办公室去。

只要我去宿舍就查卫生，卫生有问题，立刻指出，立刻改正，
绝不拖到明天。如果哪一天我到宿舍，没有提卫生，那么只
有一种情况，就是这个宿舍没有问题。久而久之，我养成了
查卫生的习惯，而我的学生养成了打扫卫生的习惯。

关于宿舍卫生，我们班级有一个宿舍卫生报告制度。就是舍
长负责将每天的卫生分数单交给班长，班长收起之后交给我，
这样我既可以及时了解宿舍的卫生状况，又可以提醒同学们
要注意卫生打扫。如果低于90分或者就寝纪律有问题，宿舍



所有人要到我办公室说明情况，次次如此，从不间断，必须
让学生清楚老师的态度是认真而坚决的。在与学生交流的过
程，我只追究集体的原因，不问个人原因。原因有三：一是
个人原因难扯清，也花时间。二是容易导致互相推诿，不利
于宿舍团结。三也是一次集体主义教育的机会。

我们还有学校物业和值日组反馈的信息，只要有问题，立刻
去改，不要等，注意时效性。

对有问题的宿舍要有耐心，不能心急，要做好长期斗争的准
备。在斗争的过程中，要仔细斟酌自己的每一句话，每一个
决定，坚决避免简单粗暴的处理方式。舍长不能轮流做，这
样没有人会珍惜，必要时对舍长进行一些培训与指导，唤醒
他们责任心与集体荣誉感。

如果提醒就能解决的问题绝不批评，如果自己能解决的问题
绝不叫家长或者提交年级部。就好比人一生病就用重药，那
肯定不行。而且也有小题大做之嫌，不仅得不到学生的理解
与支持，还会激化师生矛盾，那也是我们不愿意看到的。

让班级的每一个学生热爱自己的班级，可以使我们的很多工
作事半功倍。

打扫寝室卫生的劳动心得篇四

虽然我做家务事很少很少，但我觉得家务事并不是很难。不
就是干活吗，有什么难的呀。说不定家里人还会表扬我呢!不
难，一点都不难!谁知道，我这么想是错误的。假期里，妈妈
叫我帮她干家务，我马上就答应了，妈妈说:“那你可别干了
一半又不干啦，干活可不简单呀!”我若无其事的回答
道：“哎呀，不就是干活吗，有什么难的呀!”我忙碌地干了
起来。我骄傲地说：“那我就先洗衣服吧!”“好吧!”我拿
了一个盆，接了一盆清水。我一开始觉得很轻，后来一拎，
才知道一盆水原来这么重呀。我晃晃悠悠的把盆端到了地上。



“嘻唰唰，嘻唰唰……”我早已忘记刚才的沉重，在欢乐的
唱着歌洗衣服。

忽然，哗啦一声，在我放水洗衣服时，忘记把水笼头按下去，
而出来的却是淋浴头的水，洒的我一身湿漉漉的，象一只落
汤鸡。我自已哭笑不得。这时妈妈过来啦，她看见我一身湿
了，笑着叫我快去换衣服，我顿时不知道该说些什么是好。
妈妈用毛巾给我擦了擦头发，笑着对我说：“家务事不好干
吧!”我点了点头。

洗完衣服了，我也快累的趴下了。妈妈问我：“怎么样，累
吧?”我虚伪地说：“不累，一点都不累。哎呀，没想到洗衣
服这么轻松呀，真是太爽啦!”妈妈搞笑地说道：“那今天晚
上的碗你也包了吧!”我说：“啊，不会吧!”“怎么啦?”妈
妈问道。我停了一会，说：“我是说才这么点活呀，一点都
不难，真的!”妈妈说：“那好吧，那我就再让你爽一次!”

晚上，大家早早就吃完饭啦，我的活也就来啦。我洗了这个
碗洗那个碗，真是忙前忙后呀。说心里话，我干完活还真有
点累呀。心里想：忙碌的一天总算熬过去啦!虽说很累，但我
觉得收获还真不小!

打扫寝室卫生的劳动心得篇五

近年来，我国社会主义建设取得了巨大的成就，人民生活水
平得到了显著提高。然而，在绿水青山的背后，我们也面临
着一系列的环境问题。为了提高环境质量和人民生活素质，
党员们积极参与卫生劳动，并深入思考这一过程中的体会和
心得。

首先，卫生劳动是一项重要的社会实践活动，具有广泛的社
会意义。在日常生活中，垃圾无处不在，卫生死角难以清扫。
如果我们没有党员的积极参与，要想实现环境卫生的改善将
会难上加难。因此，作为一名党员，我应该时刻保持卫生意



识，自觉地参与到卫生劳动中来。

其次，卫生劳动是一种养成良好习惯和价值观的方式。在卫
生劳动中，我们需要有恒心和毅力，从小事做起，从自己做
起，坚持不懈地把卫生劳动进行到底。通过长期的实践，我
们能够培养出良好的个人习惯和价值观，如勤俭节约、保持
整洁、关注他人等。这些习惯和价值观能够贯穿我们的一生，
并对我们的成长和发展产生积极的影响。

再次，卫生劳动是一种展示党员本色和履行党员义务的方式。
党员作为党的骨干力量，应该时刻以身作则，为其他群众树
立榜样。通过参与卫生劳动，党员们能够积极发挥自己的模
范作用，带动和影响身边的人，让更多的人加入到卫生劳动
中来。同时，党员还能通过卫生劳动了解群众生活的困难和
需求，及时反映上级党组织，提出解决问题的建议。

再者，卫生劳动是一种加强团结和合作的方式。在卫生劳动
中，我们需要相互协作，相互支持。只有充分发扬集体主义
精神，党员们才能意识到只有团结起来，才能战胜我们面临
的困难和问题。在卫生劳动过程中，我们能够感受到党员同
志之间的互助和帮助，我们能够真正体会到集体的力量。

最后，卫生劳动是一种提高自身素质和能力的方式。通过参
与卫生劳动，党员不仅能够改善和提高环境质量，还能够丰
富自己的知识和技能。卫生劳动中，我们需要学习和掌握一
些专业技巧，如垃圾分类、卫生防护等。这些知识和技能都
能够丰富我们的工作经验，并为我们今后的发展打下坚实的
基础。

总之，党员打扫卫生劳动是一项重要的社会实践活动，对提
高环境质量、培养良好习惯和价值观、展示党员本色、加强
团结和合作以及提高个人素质和能力都具有重要意义。作为
一名党员，我们应该时刻保持卫生意识，自觉地参与卫生劳
动，并不断总结和思考其中的体会和心得，不断提高自己的



境界，为党和人民做出更大的贡献。


