
2023年岗位综合实训总结报告 综合实习
心得综合实训的心得体会(精选5篇)

报告是指向上级机关汇报本单位、本部门、本地区工作情况、
做法、经验以及问题的报告，报告的格式和要求是什么样的
呢？下面是小编给大家带来的报告的范文模板，希望能够帮
到你哟!

岗位综合实训总结报告篇一

考察时间：10月28日――31日

考察目的和要求：

1，通过实习，使学生初步了解安顺主要地貌类型，基本特征
及其分布规律，并分析其成因。了解地质、水文、气候、土
壤与植被对地貌发育，地貌灾害与防治的影响。

3，通过实习，使学生将理论知识与实践相结合，培养学生实
践能力。了解掌握有关一起和工具（罗盘，海拔仪等）的使
用原理和方法。

考察内容；

（一），区域地貌观测实习

1，认识安顺主要的地貌类型及其特征。

2，通过对地形图地貌的判读，观察安顺地貌的分布规律。

3，认识地貌灾害（水土流失、土地荒漠化、滑坡等）及防治。

4，初步分析地貌对农业产业布局的影响。



（二），北盘江河流地貌观测实习

1，观测河流侵蚀地貌特征。

2，观测河流阶地地貌特征。

3，观测河流凹凸岸的流水作用特征。

4，观测河流干流交汇处的地貌特征。

（三），喀斯特地貌观测实习

1，观测地表喀斯特地貌特征和分布规律。

2，观测地下喀斯特地貌特征和分布规律。

3，观测喀斯特地貌对农业发展的影响。

实习心得：通过者一次的野外考察，同学们不仅讷讷挂钩亲
自动手来操作实验，而且还置身于不同的地质，地貌类型之
中使我们的理论知识与实际得到了联接，补充了我们平时在
学校学习生活中的空缺。其次，通过这样的考察，提升了同
学们的学习热情，不管杂实习前和考察后，我们的同学都认
真的投入到准备资料和收集数据成果的过程中，学习气氛更
加浓厚。第三，在考察过程中，同学们不仅能够互相帮助，
而且还能在考察，实验中互相协作，这使得同学们之间的感
情得到了增强，集体感更加强烈，对我们以后的学习和生活
都是很好的帮助。

水文学

沿贯城河考察：

地点：玉碗村污水处理厂宁谷



水温：15.05度15.73度15.64度

ph值：888

透明度：22.2厘米28厘米26厘米

经过分析此水为劣五类水，造成贯城河污染的原因有：

(1)大气降水

(2)农田排水

(3)城市生活污水

(4)工业废水

(5)工业废渣和城市垃圾淋溶水

龙宫风景区

测水深：用一根绳子吊一个大石头沉入水流底部，然后读取
数据

测透明度：先套上盘子再吊上石头沉入水中直到看不到盘子
为止

第7小组测量结果：水深2米，透明度1.17米

岗位综合实训总结报告篇二

试验方法：罗盘的使用方法

罗盘的使用主要是中央的磁针，天池外的内盘是钢制的，天
池底色一般是白色



的，底部划有一红色直线，有一端是有两个红点在红线的左
右，红线是以南北定位

的，有红点的一方是子方(正北方)，另一端是午方(正南方)，
上面有一根很灵

敏的磁针，磁针有一端是有一个小孔的。

使用罗盘时，双手分左右把持着外盘，双脚略为分开，将罗
盘放在胸腹之间的

位置上，保持罗盘水平状态，不要左高右低，或者前高后低。
然后以你的背靠为坐

，面对为向，开始立向。

这个时候，罗盘上的十字鱼丝线应该与屋的正前、正后、正
左、正右的四正位

重合，如果十字线立的向不准，那么，所测的坐向就会出现
偏差的了。

固定了十字鱼丝的位置之后，用双手的大拇指动内盘，当内
盘转动时，天池会

随之而转动。一直将内盘转动至磁针静止下来，与天池内的
红线重叠在一起为止。

有一点是非常重要的，就是磁针有小孔的一端必须与红线上
的两个小红点重合，

位置不能互掉。这时显示坐向方的鱼丝线(是横的那一条)与
内盘各层相交。我们

要找寻的各种数据和资料，就显示在这条鱼丝线所穿越和涵



盖的区域上。

然而，罗盘上有十多二十层，究竟那一层才是坐向呢?就是二
十四山那一层了。

它就在天池附近。鱼线向方上的那一个“山”，我们用它表
示向，鱼丝坐方上的那

一个“山”，我们用它表示坐。

譬如说，向山是子，坐山是午，我们便称之为坐午向子。

知道自己宅中的坐向后，将罗盘放在全屋的中心点，便可以
由坐向求出全屋的

方位(或宫位)。

关岭国家地质公园：

关岭国家地质公园位于安顺以西100公里，花江大峡谷北岸新
铺乡，是世界上第一个以展示2.2亿年前(晚三叠世)海生爬行
动物和海百合化石为特色的国家地质公园。200多平方公里范
围内普遍出露的三叠纪海相地层中，埋藏有2.2亿年前古生物
海百合、菊石、蚌类、海龙、鱼龙、j齿龙等化石，共同构成
了极其丰富、美妙的古深海系统。出土化石的种类多而且数
量大，体形完整，形态精美，具有极其重要的科研价值和观
赏价值。龙化石经专家研究，首次用“中国龙”、“关岭鱼
龙”、“瓦窑龙”、“新铺鱼龙”、“贵州鱼龙”等地名命
名龙的种属。

实习心得：通过学习我了解到，产生地质作用的力。来自地
球内部的称为内能，主要有地内热能、重力能、地球旋转能、
化学能和结晶能。来自地球外部的称为外能，主要有太阳辐
射热、位能、潮汐能和生物能等。



更重要的是罗盘的使用方法，为以后的实习打好了基础。

岗位综合实训总结报告篇三

电工实习是一门教我们电子线路设计与制作的基本技能的课
程，老师的谆谆教导，同学的融洽合作，以及这门课程自身
所散发出的强大的实践性与趣味性一下子就深深的吸引住了
我。第一颗圆滑漂亮的焊点，第一张自行设计的pcb版图，以
及生平第一次作出了可以用于日常生活的充电器，好奇，兴
奋，强烈的成就感，真的不知道该用什么来形容了。虽然说
电工实习一搞就是一天，辛苦那是必然的，可是正所谓乐在
其中，每一次的实习都像在玩游戏一样极具有挑战性，再苦
也是值得的。

说起那个充电器，真的就是激动啊！记得小时侯我可是一个
分裂份子，家里上上下下的电子器品没有什么能逃脱我的魔
抓的，但可惜的是它们只能有分离而没有团聚的那一天。通
过实习，我发现自己开始摸索到了一点门路。第一次如此清
晰的了解组装一个电器的全部过程，对整个充电器内部又有
了一个新的认识，原来无论哪都存有人类的汗水啊！

几周的电工实习，让我难忘的莫过于印刷板的手工设计，这
东东如果没有一定的耐心还真是棘手。就一个简单的1：1图，
大小不到200平方厘米。不仅要考虑元器件的位置，还要计算
导线的设计，不能有平行，不能有锐角，不能是直角，不能
飞来飞去。整个图片要求简洁明了，不枉我画了四幅以
上。“冲动是魔鬼！”试试画下这个图就知道，这就话真对
啊！

总的来说，我对这门课是热情高涨的。第一，通过实践真正
觉得自己可以做些什么了有点存在的小成就感；第二，通过
电工实习，加强了我们的动手实践能力和设计创新精神，。
作为信息时代的大学生基本的动手能力是一切工作和创造的
基础和必要条件。第三，在电工实习的这些日子里，大家的



团队精神得到了很大的加强。我们不再是单体而是一个整体。
大家都深深的感受到军训时所唱的“团结就是力量”不再是
一句空话，我们是实体，通过团结合作完成了任务！

因为电工实习，我们学到了知识；因为电工实习，我们开始
做事了；因为电工实习，我们长大，成熟了......

岗位综合实训总结报告篇四

综合实习是大学生在校期间的一项重要任务，是将理论与实
践相结合的重要途径。在实习之前，我深入了解了实习的目
标和要求，对实习岗位进行了全面的了解和分析，明确自己
的实习目标和职责，为实习做好充分准备。同时，我也通过
查阅相关资料，补充自己的专业知识，提高自己的实践能力，
以更好地适应实习环境。

二、实习中的工作经验

在实习中，我不仅仅是一个学习者，更是一个务实的实践者。
通过实习，我充分认识到实践远比理论重要。在实习期间，
我积极主动地沟通与学习，与同事们保持良好的交流，虚心
请教他们的经验和见解。我深感实践是提高自己能力的最佳
途径，只有不断实践，才能更好地应对工作中的问题，提升
自身的专业技能。

三、实习中的困难与挑战

实习并非一帆风顺，其中不可避免地会遇到一些困难与挑战。
在实习过程中，我遇到了许多难题，如工作中的紧迫性和高
强度、与同事之间的沟通协调、工作效率等等。然而，正是
通过面对这些困难和挑战，我逐渐意识到实习中的困难并非
不可克服，只要保持积极的态度，寻找解决问题的方法，勇
于接受挑战，我就能从中收获成长和进步。



四、实习中的收获与成长

通过实习，我不仅在实践技能上有了很大的提高，还锻炼了
解决问题和处理人际关系的能力。实习期间，我学会了如何
与团队合作，学会了如何分配工作，还学会了如何与同事进
行有效的沟通和协作。同时，在实习中，我也不断发现自己
的不足和不合理的地方，通过反思和总结，我找到了改进自
己的方法，提高了自身的学习和工作能力。

五、对未来的规划和展望

通过这次综合实习，我更加明确了自己未来的发展方向和目
标。我将不断努力提高自己的专业技能和实践能力，积极参
与到各种实践活动中，拓宽自己的知识面和实践经验。同时，
我还将继续保持积极进取的工作态度，勇于接受各种挑战和
困难，努力成为一名优秀的工作人员。

总结而言，这次综合实习为我提供了一个实践学习的机会，
让我深入了解并体验了真实的工作环境。通过实习，我明白
了理论知识与实践的结合是实现个人职业目标的关键。在实
习中，我在与团队合作、问题解决和人际交往等方面都有了
不小的提升。同时，在实习中遇到的种种困难和挑战也让我
更加明确了未来的方向和规划，我将努力提升自己，迎接各
种挑战，为自己的职业生涯奠定坚实的基础。

岗位综合实训总结报告篇五

综合实习是大学生在校期间的一项重要实践活动，通过参与
实习，学生可以将所学理论知识运用到实际工作中去，提升
自己的实践能力和综合素质。在实习的过程中，我深感这是
一次非常宝贵的机会，不仅能够提升自己的专业能力，还能
够锻炼自己的人际交往和解决问题的能力。在这篇综合实习
报告心得体会中，我将分享自己在实习期间的收获和感悟。



第二段：专业能力的提升

通过实习，我深切体验到了理论知识与实践应用的差异。在
实习岗位上，我不仅需要运用所学专业知识，还需要学习和
掌握更多的实际操作技能。通过和同事们的交流和互助，我
积累了许多实践经验，不仅有效地提升了自己的专业水平，
还更好地了解了相关行业的实际情况，为自己的未来发展打
下了坚实的基础。

第三段：人际交往的能力提升

实习期间我参与了许多小组活动和项目，与不同背景的同事
们进行了合作。这为我提供了很好的锻炼机会，让我更加了
解团队合作的重要性和团队合作中的沟通技巧。在小组讨论
的过程中，我学会了倾听和尊重他人观点的重要性，并逐渐
掌握了如何给予同事和团队成员正面的反馈与激励。这也使
我在团队中更加融洽，提升了自己的人际交往能力。

第四段：问题解决能力的提升

在实习过程中，我遇到了许多问题和困难，这要求我积极主
动地寻找解决办法。通过请教同事和老师，我逐渐学会了独
立思考和解决问题的能力。同时，我也发现了许多问题的解
决不仅仅是单纯依靠个人的努力，还需要团队的合作和资源
的整合。因此，我更加重视与他人的合作，学会了善于寻求
帮助和共同解决问题的能力。

第五段：心态的成长和未来的规划

通过这段时间的实习学习，我真切体会到了职场的严谨和复
杂。我认识到自己在专业知识和实践技能方面的不足之处，
并且明白了自己还需要不断学习和提升。实习经历让我更有
信心面对未来的工作挑战，也让我明确了自己职业发展方向。
在未来，我将进一步提升个人专业能力和综合素质，不断追



求自我价值的实现，并为社会做出更大的贡献。

总结

综合实习是大学生成长的重要一环，通过实践锻炼和体验，
学生可以获得更多的宝贵经验和技能。通过这篇综合实习报
告心得体会，我认识到了实习的重要性，深刻体会到了实习
中的成长和收获。在今后的工作和学习中，我将继续保持积
极的态度和团队精神，不断提升自己的实践能力和专业素质，
为实现个人价值和社会发展做出更大的贡献。


