
最新大学生参赛心得体会(大全5篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。心得体会是我们对
于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。以下我给大家
整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

大学生参赛心得体会篇一

对于这个比赛，在大一的时候我们都听老师、学长学姐说起
过很多，说是什么大学生中的“奥斯卡”。我们的专业与社
会课题调查有很多重合的地方，所以我们相对于其他有些专
业的学生有较多专业的知识，因此我们便参加了这个比赛。
其实最开始我们都是抱着试一试的心态参加的，认为对于这
种全国性的大型，我们并没有很大的实力在比赛中拿个什么
名字和奖项，但是一方面我们又觉得这个比赛和我们的专业
有很大的联系，我们应该借用这个专业性的比赛来增强我们
的专业能力，学习和收获到更多的东西，另一方面回报并不
是一次两次努力都能得到的，第一次不行，多准备几次，多
尝试几次，一步一步去积累经验和能力。参加这次比赛，我
们的实践和精力有限，因此准备时间比较仓促，相对于同时
参加比赛的同学院队伍，我们的调研范围就显得比较小，只
是局限在江西财经大学，也就是样本的代表性比较小，但是
考虑到现实问题，我们在我们可以做到的范围内尽力做到最
好，虽然我们只是在江财取样，但是我们通过比例计算尽力
将样本覆盖到每个专业和年级和性别。在后期的报告撰写阶
段，也是整个过程中最难熬的阶段，那段时间感觉非常的忙
碌和紧张，只好挤出睡眠的时间来不断的修改我们的报告，
终于在经过连续几个熬夜后，我们的最终报告成果出炉了。
看到眼前一万多字的调研报告，第一次觉得如此的有成就感，
觉得我们付出的那么多心血都是这值得的了。

在院赛中，我们见识到了很多优秀的队伍以及非常专业和有



灼见的评委老师，在对比过程中，我们发现了许多我们不足
的东西，比如我们的选题不够精确、问卷不够明确化、样本
太小等等，同时也从别的组学习到如何选好题、如何写好一
分报告书。从评委老师的点评和建议中，我们明白了一个关
键点：选题非常重要，所谓好的开头等于成功的一般，选题
决定后续的方向，起着航标的`作用。入选团队名单出来后，
我发现入选的选题有一些共通点，它们的社会实用性、与社
会热点的结合性以及创新性很强。就比如此次院内评选第一
轮中得分最高的团队，他们的选题与新出台的二胎政策紧密
相关，具有很大的社会热点性。尹忠海院长也提到，选题应
该结合自身的专业优势，关注社会现象，同时遵循“近小
实”的原则，近即贴近现实，贴近我们的学习和生活，贴近
我们的学科背景；小即切口宜小，从小事，小问题，小现象
中研究，做到以小见大；实即是在，课题实在，对人们的现
实生活具有实在的意义或启发。

经过了这次比赛，我们不光学习到太多关于专业技能的东西，
我们也明白一个优秀的团队对于一个项目有多么的重要。我
们作为一个团队一起参加比赛，那么我们每一个人都应该为
此负责并为此努力，当然其中也必须要有一个很有组织领导
的能力的领导者，不仅可以在团队决策是引导大家作出明智
的判断，同时还能激发每一个团队成员的上进心和贡献力。
一个优秀的团队应该分工明确，各有所长，在我们团队，我
们每次的任务都是根据每个人的能力和特点来安排的，尽力
让每一个任务都做到最好，让每一个成员都得到锻炼和发挥。

调研是一个长期的过程，是需要我们的倾心付出才会有所收
获的，它是实实在在需要你亲身经历的东西，并不是你在网
上搜搜现成的，随随便便就能做到的事情。耐心、态度、坚
韧，都是需要的品质。我们团队会一直不断改进自己、不断
学习充实自己，一直坚持下去。



大学生参赛心得体会篇二

第一段：引言（150字）

近年来，随着社会的发展和老龄人口的增加，越来越多的老
年人选择重返校园，踏上大学学习的道路。然而，大学生涯
并不仅仅是坐在教室里听课，更多的老年大学生选择参加各
类比赛，展示自己的才华和能力。本人作为一位老年大学生，
亦参加过几次不同的比赛，这些经历让我深刻感受到了参赛
的重要性和收获。下面，我将通过五段式的文章，分享一些
我参赛的心得体会。

第二段：锻炼身心（250字）

参加比赛不仅是一次对才艺的展示，更是锻炼身心的最佳途
径。在参加比赛的过程中，我丰富了自己的社交圈子，结交
了很多志趣相投的伙伴，并且从中收获到了很多的友谊与快
乐。此外，比赛也是心理素质训练的好机会。面对比赛的紧
张氛围，我逐渐克服了紧张和胆怯，培养了自信心和应变能
力。参赛还需要精心准备，反复排练，这不仅培养了我的时
间管理和组织能力，还加强了我的耐力和毅力。

第三段：展示才华（250字）

参赛的最大意义在于展示自己的才华和能力。通过比赛，我
有机会将自己的特长和热爱展现给更多的人。无论是参加歌
唱比赛，还是演讲或书法比赛，都是我向世界展示我有所成
就的机会。在这个过程中，我深感到自己的努力是有价值的，
同时也受到了他人的认可和鼓励。在比赛过程中，我也看到
了其他老年人的才艺和努力，互相学习、交流，激发出彼此
的创造力和灵感。

第四段：拓宽视野（250字）



参加比赛还能够拓宽老年人的视野。随着社会的快速发展，
新技术、新理念层出不穷，年长者往往容易与时代潮流脱节。
然而，参加比赛却能让他们接触到更广阔的世界，了解到更
多不同领域的知识和动态。是否成功并不重要，重要的是能
够在比赛中感受到时代的活力和进步，激发自己的求知欲望
和学习动力。通过比赛，老年人不仅能够保持活跃的思维和
身体状态，还能够与年轻人进行交流，传递自己的经验和智
慧。

第五段：人生充实（300字）

参赛的经历让我的人生变得更加丰富多彩。比赛为我提供了
一个展示自己的平台，也让我找到了人生的价值和动力。通
过参赛，我不断挑战自我，克服困难和挫折，不断追求进步
和完美。参赛的喜与悲，胜与败，都让我更加坚定自己的人
生态度和人生追求。参赛也让我明白人生的意义在于不断学
习和成长，在于敢于付出和挑战，在于积极参与社会活动和
交流。我相信，无论多年后回顾人生，参赛的经历将成为我
最美好和值得回味的记忆。

总结（100字）

通过参加比赛，我锻炼了身心，展示了才华，拓宽了视野，
并让我的人生更加充实。我希望通过我的亲身经历，能够鼓
励更多的老年人积极参与到社会活动中来，展示自己，丰富
人生，创造一个更加和谐、多元的社会。

大学生参赛心得体会篇三

金子般的阳光在云缝间闪烁，勾勒出如流水般浮动的线条。
我凝视着车水马龙的街，川流不息的路，默念：北纬三十度，
上海，我来了。

在比赛的这几天，我切实体会到一次不同的经历。就像是在



索然无味的生活中加了几勺佐料，一下子酸甜苦辣咸齐聚心
头，个种滋味只有自己能够领会。

再者，我觉得更多的是对自我的磨砺。本来我是羞涩不安的，
在人群中向来是默默无闻的。但是通过这次比赛，我觉得锻
炼了我的口头表达能力，提升了我的自信。令我印象颇深的
是口试的时候，隔着一扇大门，我的心砰砰直跳，简直要蹦
出嗓子眼了，我手脚冰凉，脑袋一片放空，整个人像是灵魂
出窍一般。但真正推开那扇沉重的木门时，我的步伐并没有
想象中的凌乱无力，如履薄冰，反而益加坚定。我想这得归
功于评委老师唇角弯起的一抹笑容，令我绷紧的肌肉松缓下
来，我一下忘记了我们是评委与选手的身份，反而觉得是长
辈在向小辈关怀询问，我那颗做高速运动的心脏终于减了速，
就像是唠家常一般落落大方的做自我介绍。每次，语言有些
磕绊时，抬起眼睑，望一眼评委，就会发现他也温柔的注视
我，瞳孔里闪烁着鼓励信任的光芒，我就会立刻放轻松。经
过这次口试，我收获了许多，我敢于张口去说，自信昂扬的
说。我想，这是我人生道路上的一笔意外之财。(语文迷)

还有，经过这次比赛，我也看到了自己的不足和别人的长处。
在笔试中我发现自己存在着书写潦草，时间安排不合理的缺
陷，这使我在以后也会引以为戒。另外，别的选手也是文思
敏捷，出口成章，和他们切磋比拼，我想我也学到了很多。

最后感谢组委会，带队老师，和一起比赛的同学们，谢谢你
们，我收获了许多许多，而那些有梦的同学们希望你们也能
行动起来，实现自己的梦想！

上一篇：心声

下一篇：拥有单纯是幸福



大学生参赛心得体会篇四

“挑战杯”大学生创业计划竞赛是融合了知识学习与人格培
养，培养强劲的社会竞争力与国际竞争力、就业竞争力与创
业竞争力的竞赛。

一、参赛要求：

参赛者根据自身的素质和能力组成优势互补的竞赛小组，提
出一个具有市场前景的产品或服务方向（具体来源包括：参
赛小组成员参与的发明创造、专利技术或课外制作；经授权
的发明创造或专利技术，引用其产品；或是一项可能研究发
现的概念产品或服务方向），并围绕这一产品或服务完成一
份具体、完整、深入的商业计划，以吸引风险投资，并投入
实际运作。

二、竞赛的项目有以下几个方面：

§某种高科技产品

§某种具有广泛市场，能给人们带来极大方便的制作或产品

§某种全新的服务理念

某种可以实现的概念产品

三、项目的来源：

§它可以是个人项目：比如说团队成员参与的发明创造、专
利技术或课外制作，也可能研发实现的概念产品，或者是一
种全新的服务。

项目也可以是§他人授权项目：



经授权的发明创造或专利技术（提供具有法律效率的书面授
权许可）

四、项目的选择标准：

1、高科技。

2、新创意

3、有市场

4、高效益

5、低风险

总之，产权明晰，拥有技术与工艺的创新性，具有快速增长
和巨大的市场潜力和可持续的竞争优势。

创业计划竞赛要求参与者组成优势互补的竞赛小组，提出一
个具有市场前景的产品/服务，围绕着一产品/服务，完成一
份完整、具体、深入的创业计划，以描述公司的创业机会，
并提出行动建议。创业计划聚焦于特定的策略、目标、计划
和行动，对于一个非技术背景的有兴趣的人士应清晰易读。
创业计划可能的读者包括：希望吸纳进入团体的对象，可能
的投资人、合作伙伴、供应商，顾客，政府机构。

大学生参赛心得体会篇五

作为一名老年大学生，我参加了一场全区的大学生知识竞赛。
这次参赛经历对我来说是一次新的挑战和机会，也是我在学
习路上的一次重要历程。作为一名老年大学生，我参赛的初
衷是为了不断磨砺自己的知识技能，向更广阔的社会展示老
年人的风采，同时也想通过这次比赛与其他年轻学子切磋的
机会，促进老年人与年轻人的交流与沟通。



第二段：准备工作+面临困难

参加竞赛前，我积极准备，认真复习了各门学科的知识，并
收集了一些参赛经验。然而，在准备的过程中，我也面临了
一些困难。首先，由于时间有限，我很难跟上年轻人的学习
节奏；其次，有些新的科技和知识对我来说非常陌生，理解
起来较为困难；再次，由于年纪大了，记忆力也有所下降，
记住和应用大量的知识对我来说是一大挑战。

第三段：感受与改变

在比赛过程中，我深刻体会到了年轻人的学习和思维方式。
他们以快速的学习速度理解和应用新知识，具备灵活的思维
模式。这让我开始反思自己的学习方式和思维习惯是否也需
要改变。于是，在比赛中，我积极与年轻队友合作，学习他
们的学习方法，并尝试将这些方法应用到自己的学习中。通
过与年轻队员的交流与合作，我不仅获得了新的知识，也提
升了自己的学习能力。

第四段：团队合作与人际关系

参加这次竞赛的过程中，我深切体会到了团队合作的重要性。
在团队中，我们相互鼓励，互帮互助，共同攻克难关。每个
人都发挥自己的优势，在交流和讨论中互相借鉴经验和互相
补充不足。这种紧密的合作关系不仅提升了团队整体的竞赛
水平，也让我深刻感受到了团队合作的重要性。在这个过程
中，我在人际关系方面也得到了很大的成长，通过与队友的
交流，我学会了更好地与人沟通和合作，在增进团队凝聚力
的同时，也打开了与年轻人交流的桥梁。

第五段：总结+感悟

通过参加这次竞赛，我意识到年龄并不是衡量一个人能力和
潜力的唯一标准。虽然在竞赛中我面临了诸多困难，但自己



努力并克服了这些困难，取得了不俗的成绩。这次参赛的经
历不仅让我了解到自己的不足，也让我意识到老年人也可以
不断学习和进步。同时，通过与年轻人的交流与合作，我更
加深刻地认识到，老年人与年轻人之间的交流与沟通是双向
的，年轻人可以从老年人身上学到很多的知识和智慧。

【总结】

这次参加知识竞赛的经历让我成长了许多，不仅提高了自身
的知识水平和学习能力，还深化了与队友和年轻人的交流与
合作。作为一名老年大学生，我将继续努力学习，不断充实
自己的知识储备，为社会做出更多贡献。同时，我也希望能
激励更多的老年人积极参与到学习中和社会活动中，展示老
年人的智慧和风采，为构建和谐社会作出更多的贡献。


