
2023年浪费粮食的危害 浪费粮食检讨
书(汇总6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

浪费粮食的危害篇一

尊敬的老师：

您好!

我小时候就学过：“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦。”但是我却浪费粮食，很不应该，每一粒米都
是来之不易的，我应该珍惜，我不能养成这样的习惯，我知
道自己错了。我感到很抱歉，我希望你们可以原谅我的错误，
我这次的悔过真的很深刻。

我要避免这样的错误发生，希望你们可以相信我的悔过之心。
相信你们看到我的这个态度也可以知道我对这次的事件有很
深刻的悔过态度，我这样如此的重视这次的事件，希望你们
可以原谅我的错误，我可以向你们保证今后一定不会在夜里
梦遗了。

所以，我写了这份检讨，也是为了让我深刻的认识到这点。

希望你们能念在我认识深刻而且平时表现也不错的份上，从
轻处理，我一定会改正错误，不会让你们失望的。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日



浪费粮食的危害篇二

尊敬的领导：

您好！

一花一世界，水滴折射阳光，通过一个小小的事情，所牵涉
出来的竟是“千里之堤毁于一蚁之穴”的效果。

首先我陈述一下事情的缘由，午休时，我在逛论坛，不知道
是电脑中了病毒还是不小心碰到了论坛上得打印按钮，导致
浪费25张纸。虽是无心之过，但反映出几个问题：

第一：看工作无关的东西，虽然是午休时间，也影响下午工
作的精力。

第二：忽视公司制度。

第三：浪费公司资源。

第四：给领导和各位同事带来不良影响。

为了不再让自己沉靡下去，我怀着深恶痛绝的心情写下这份
检讨，检讨自己的错误，为了自己能够和领导和各位同事更
好的共事，我在此保证：如果有一次重来的机会，我绝不会
让各位同事失望，请领导谅解我这一次的错误！并且我保证
在今后的日子中，树立好老员工的形象，同样的事情坚决不
发生第二次，希望领导和各位同事严格要求和监督我，让我
在迷途知返后取得更好的进步。

“无心之过是小事，影响工作是大事”最后向领导和各位同
事深深的表示说声“对不起”，请原谅！

此致



敬礼！

检讨人：

日期：

浪费粮食的危害篇三

粮食是人类生活的基本需求之一，然而在当今社会，浪费粮
食现象屡见不鲜。近年来，我国大力弘扬节约粮食的理念，
呼吁人们养成节约、珍惜粮食的好习惯。通过参与各种活动
和深入思考，我对浪费粮食这一问题有了更深刻的认识和体
会。

首先，浪费粮食不仅是对农民劳动的不尊重，更是对资源的
浪费。农民为了生产粮食，不辞辛劳地耕种、收割和搬运，
而在我们享用粮食的过程中，却往往将剩余或者不能完全消
耗的粮食随意扔掉。在我们的日常生活中，有些人对于剩菜
剩饭、吃不完的面包等食物进行随意浪费。这种行为既不尊
重农民的劳动成果，也造成了可用粮食资源的浪费。

其次，浪费粮食不利于环境保护。我们知道，粮食的种植、
运输和加工等环节都需要大量的资源和能源。而当我们浪费
粮食时，相当于将这些已消耗的资源和能源白白浪费了一遍。
同时，被浪费的食物还会腐烂产生有害气体，对环境造成污
染。因此，浪费粮食不仅仅是资源的浪费，更是对环境的破
坏。

再次，浪费粮食也直接影响全球粮食安全。当下全球粮食供
需矛盾日益突出，许多地区仍在为粮食而忧心忡忡。然而在
这种情况下，我们却一直在大量浪费粮食。据统计数据显示，
全球每年因粮食浪费而造成的损失已经达到数亿吨。这些浪
费的粮食如果能合理利用，完全可以解决部分地区的粮食短
缺问题，保障人们的正常生活需求。因此，要想实现全球粮



食安全，减少粮食浪费是非常重要的。

最后，有效节约粮食资源是我们每个人都应当践行的社会责
任。作为一个中学生，我积极参与学校组织的节约粮食活动
中，并通过亲身参与感受到了浪费粮食的不可取之处。从那
时起，我开始在日常生活中树立起节约粮食的意识。例如，
在用餐时，我尽量只拿自己能够吃完的份量，吃剩的食物会
尽量打包带走。此外，我还积极参与学校的垃圾分类工作，
将剩菜剩饭等食物垃圾进行分类，用于餐厨垃圾处理，减少
对环境的负面影响。这些实践经验不仅使我更加清晰地认识
到浪费粮食的问题，也让我深深地体会到了每个人都应当践
行社会责任的重要性。

总之，浪费粮食是一种不良习惯，对农民、资源、环境和全
球粮食安全都会造成重大影响。我们每个人都应当从自身做
起，养成节约粮食、珍惜粮食的好习惯，并将其传递给更多
的人。只有这样，才能共同构建节约型社会，为全球粮食安
全和可持续发展做出贡献。

浪费粮食的危害篇四

尊敬的老师：

您好！

今天我将吃了一半的面包，就直接给扔了，浪费了粮食，经
过老师的教诲后，我知道了错误。这些在困难时期想吃都吃
不上的食物，最终都丢进了垃圾桶。也许有人会说，这只是
生活中的小事，没什么大不了的。这样想就错了，我们来算
一笔账，如果每个同学每天仍掉一块面包，那全国将浪费多
少粮食？xx曾告诫他的儿子：“君子之行，静以修身，俭以养
德。”这句话告诉我们，生活简朴，可以培养一个人的美德；
浪费，是一种可耻行为。



我以后一定不再浪费粮食了！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

浪费粮食的危害篇五

随着社会的发展，人们的生活水平不断提高，但同时也带来
了一些负面影响，如浪费粮食。浪费粮食是一种不道德的行
为，不仅浪费了宝贵的资源，还会对环境造成污染。在社会
各界的努力下，人们对浪费粮食的意识逐渐增强。本文通过
一次浪费粮食的调查，深入了解浪费粮食的原因和解决办法，
提高人们的节约粮食意识。

第二段：调查情况

本文对一些大型餐饮机构进行了问卷调查，发现近九成的顾
客选择点餐时都会点多，超过了实际需求，导致了大量的食
物浪费。同时，我们也了解到一些顾客对于食物的剩余部分
不再关注，放弃了再次食用或者打包带回家。

第三段：原因分析

通过调查，我们发现浪费粮食的原因有多方面，其中包括消
费者、生产商和政府等。首先，消费者的浪费粮食意识不够，
不会考虑到别人可能需要食物，而且在个人经济能力允许的
情况下，习惯于过度点餐，导致剩余的食物浪费。其次，生
产商的生产方式和农民的生产技术方式也存在问题，如不良
的贮存条件、过度包装等。最后，政府对于粮食浪费不够重



视，相关法规和政策不完善，导致了浪费行为的纵容。

第四段：解决办法

为了遏制粮食浪费的现象，我们提出了一些解决办法。首先，
消费者应该树立节约粮食的意识，不去过度点餐，只点自己
能够消化的食物，胃口可以再适应。其次，餐饮企业应合理
规划菜品和餐厅面积，避免资源的浪费。第三，政府应该出
台完善的良心法规，引导公众减少浪费的行为。

第五段：结论

粮食是人类生存的基石，浪费粮食是不道德的行为，我们需
要在努力生产的同时，减少浪费。每一个人都是防止浪费的
责任人，我们应该从小事做起，通过全社会的努力，实现共
同开发粮食的目标，为建设和谐社会，保护地球的环境而做
出贡献！

浪费粮食的危害篇六

第一段：为什么要拒绝粮食浪费（引入话题）

粮食是人类生活不可或缺的资源之一，然而，在当前社会，
粮食浪费问题越发突出。每年全球粮食浪费量庞大，而人们
对于粮食的过度浪费不仅是对资源的不负责任，也对环境产
生了严重的影响。面对这一现象，我们应该积极行动起来，
拒绝粮食浪费，保护资源，倡导绿色生活。

第二段：粮食浪费背后的危害（问题阐述）

粮食浪费不仅仅意味着对资源的浪费，更涉及到生态环境、
能源、劳动力等多个方面。大量的粮食浪费导致了不必要的
经济损失，这是对农民的劳动成果的一种辜负；粮食浪费还
需要大量的土地和水资源，其生产过程也消耗了大量的能源，



对环境造成了不可忽视的压力。此外，粮食浪费还加剧了饥
饿问题，使本来就存在粮食短缺的地区陷入更加困境。因此，
拒绝粮食浪费已经迫在眉睫。

第三段：树立粮食节约意识（个人行动）

每个人都可以在生活中通过一些小小的举动来拒绝粮食浪费。
首先，我们可以从日常的饮食习惯入手，避免摆盘浪费、合
理搭配食物；其次，购物时，我们应该量化自己的需求，避
免过度采购导致食材过期浪费。此外，学会正确的储存和处
理剩余食物也是一个很好的方式，可以尝试通过制作剩菜再
利用的菜品，减少食材浪费。个人行动的力量虽小，但如果
每个人都能付出一点努力，累积起来，就会有很大的改变。

第四段：鼓励社会力量参与（社会倡导）

除了个人行动外，社会层面也需要加强粮食节约意识的倡导。
政府应该加强立法和监管，在餐饮业等领域推行合理减油，
制定执法标准，减少餐馆等场所的食材浪费。同时，可以设
立奖励制度，在学校、单位等场所开展粮食节约的主题活动，
增加社会各界对粮食浪费问题的关注。更重要的是，媒体应
加强宣传，将粮食浪费的危害向公众普及，引导大家树立正
确的粮食节约观念。

第五段：未来可持续发展的方向（展望未来）

随着科技的发展和人们对环境保护意识的提高，我们可以期
待未来能够有更多创新的解决方案来减少粮食浪费。例如，
通过智能技术应用于粮食种植、储存和运输过程，减少粮食
损耗；同时，加强粮食储存和食品加工技术的研发，使粮食
能够更好地储存和利用。此外，我们也可以借鉴西方国家的
经验，建立粮食捐赠和回收的机制，将多余的粮食转化为资
源，帮助有需要的人们。这些都是我们努力的方向和前进的
动力。



总结：

拒绝粮食浪费是每个人应尽的社会责任。从个人行动到社会
倡导再到未来的科技应用，每一个环节都需要我们的努力和
关注。让我们共同行动起来，拒绝粮食浪费，为可持续发展
的未来贡献一份力量。


