
2023年弘扬奉献精神我奉献我快乐团课
心得体会(精选5篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。记录心得体会对
于我们的成长和发展具有重要的意义。以下我给大家整理了
一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

弘扬奉献精神我奉献我快乐团课心得体会篇一

医学作为一门古老而又神圣的学科，是人类文明进步的重要
保障之一。同时，医生也是社会中最为特殊的职业之一，他
们每天都面临着病痛与生死，需要付出更多的努力和精神。
弘扬医学奉献精神不仅是医学工作者应遵循的伦理道德，更
是每个人应该追求的精神信仰。

第二段：了解医学奉献精神的基本内涵

医学奉献精神是从医者的职业特性中发展出来的一种伦理道
德，包括热爱人类、尊重生命、见义勇为、顾全大局、慷慨
赴义等多个方面。具体来看，医学奉献精神包括多方面的要
求，例如病人在身体上的护理和求医等医疗过程中的服务级
质量、医生与病人在心理上的交流，以及病人家属需求的认
真听取等。

第三段：认识医学奉献精神的重要性

医学奉献精神的重要性在于，它遵从着人类善良本性、尊重
生命、维护尊严、促进公正等价值观念。同时，医学奉献精
神也体现了人们的美好品质和伟大精神，整个社会应该追寻
医学奉献精神，让每一个人都能拥有服务、救助他人的勇气
和决心。



第四段：具体实践医学奉献精神

在实践过程中，我们应该发扬医学奉献精神，具体表现为：
医生应该注意语言沟通与理解，不断增强心理素质和人文关
怀能力；患者在医疗过程中尽可能与医生进行多地沟通，认
真听取医生建议；为了更好地促进整个社会的医学奉献精神，
普通人应该关心他人，宣传、倡导、提升医学素养，并积极
参与志愿服务等。

第五段：结语

弘扬医学奉献精神是一个深刻而美好而有意义的过程，它不
仅有助于推进中国医疗水平和人民健康事业的发展，更能让
我们在这个美好的时代中体会到更多人类精神的光彩。每个
人都应该承担起服务和救助他人的责任，让医学奉献精神成
为我们共同的文化价值。

弘扬奉献精神我奉献我快乐团课心得体会篇二

你说你无悔，这军装穿过一回；你说你无悔，这岁月铸成丰
碑；你说当兵有苦有累，更多是甜美……”

理想的花蕾刚刚含苞欲绽，我们就走进了直线加方块的行列。
连长说，现在一个新兵的志愿，比他当兵是一个排的想法还
要多。人们都说，青年是富于幻想的花季。穿上军装，我们
就把斑斓多彩的愿望打进了背包，带进了直线加方块的行列。
一抖擞，军营便充满了浪漫而丰富的抱负。

刚当兵是，谁都会萌生一种神秘感。军营，是一个对热血男
儿有着极强魅力的地方。神秘的军营，对当代青年来说，既
充满极大的魅力，又存在选择时的些许困惑。既然已经跨进
这绿色的方阵，我们就应该很好的认识他，对军人的价值有
更深的了解！



也许，还记得这样一张照片：一束斜阳，映照着头戴钢盔、
肩托不枪的士兵队伍。以为面容黝黑，神态憨朴的战士，枪
口插着一朵鲜花，在那刚枪刺刀的丛林中显得格外醒目。冰
冷的枪刺与芬芳的鲜花，恰是军人的典型写照。

战友们、兄弟们：和平，决不意味着可以“刀枪入
库”、“马放南山”，而是要求“历兵秣马”，“强军精
武”。从这个意义上来说，和平年代入伍的我们，肩上的责
任一点也没有减轻。

犹如浩瀚的大海，涌起的潮头仅是汪洋一掬；没有无尽的海
水，就没有激扬的浪花。作为士兵，尽管我们的职务低微，
但我们拥有的潜在力量却决不可小视。且不说猛将出自卒伍，
许多战功显赫的军事家也是由士兵成长起来的；就是士兵承
担的工作，也具有不可替代性。我们完全不必因自己兵新衔
低而自感微不足道，我们自有我们的价值！

人们常说，当兵后悔两年，不当兵后悔一辈子！我不敢妄自
评断这句话是否正确，但从穿上军装那一刻起，我就从未后
悔过！

一路走来，我把自己的汗水洒满军营，把军营的一切摄入心
底。我发现我已经把自己生命的一部分交给了军营，军旅在
我一生中刻下了永不磨灭的痕迹。我深信，经过几年的大熔
炉锤炼，穿着军装是一条好汉，脱下了军装也是一条好汉，
走到哪里，我都不会忘记自己曾是一个军人；走到哪里，我
都将享受到军旅的生涯的馈赠！

“好男儿壮行走天涯，五湖四海皆为家”，这是军旅生活的
真实写照！“暖厩岂养千里马，花房难育万年松”，这是军
人的最好体现。真正的军人决不会挑选舒适的岗位，而是让
祖国来挑选自己。

其实很早就想为军营、军人写点什么，可是怕自己拙笔、稚



言无法诠释出军人的情怀；怕一切文字在军人高尚品质前都
显得苍白无力。几番追寻，几经思索，我才深深感到，也许，
只有“奉献”二字才能概括军人的人生追求。

奉献，意味着军人担负极为艰苦而辛勤的工作，而只领取较
少的报酬；奉献，意味着军人戎守在荒凉艰苦的边防，远离
都市繁华的生活；奉献，意味着军人与家庭妻儿长期分居两
地，难以享受现代青年花前月下、情意绵绵的浪漫情调；奉
献，意味着军人正苦练、精通地方所不需要的作战技能，而
而在二次就业时面对新的考验……生命，就这样在这样的奉
献中迸发出耀眼的光亮。

“我说我无悔，这钢枪扛过一回；我说我无悔，这青春融进
边陲；我说当兵有得有失，更多的是一份欣慰；我说从军，
如诗如画，这像生命中的一朵腊梅花……我知道我割不断，
我以被这军旗缠住了心扉……”

将士受命之日，则忘其家！

临阵之时，则忘其亲！

击鼓之时，则忘其身！

正是为了人民的幸福生活，自己才视死如归、粉身御寇；正
是为了使人民生活更甜蜜，自己才撇家舍业、血写风流！

弘扬奉献精神我奉献我快乐团课心得体会篇三

我作为一名老兵，今天和战友们在一起庆祝军人的节日，心
里非常高兴，心情非常激动，所以在这里发个言，以表达对
部队的怀念之情、感激之情，以表达对战友情谊的珍惜之意。

我们今天能自发地在这里满怀豪情地庆祝“八一”建军节，
是因为我们曾经是这支队伍的一员。今天来这里的战友们，



都是在部队工作过二十多年、三十多年的老兵。我们忘不了
在部队那段热火朝天、丰富多彩、富有朝气、充满活力的战
斗岁月。大家在“八一”军旗的指引下，敢于冲锋陷阵，勇
于努力奋斗，始终不渝地学习着、认真刻苦地钻研着、从难
从严地训练着、勤奋扎实地工作着、高度警惕地战斗着、无
私无畏地奉献着、不断健康地成长着……，训练场上，呈现
着大家摸爬滚打的风采；执勤哨位上记录着大家忠于职守的
身影；急难险重任务中，塑造着大家无私无畏的形象；工作
岗位上，显露着大家乐于奉献的笑脸。战友们都把青春年华
献给了部队建设，献给了人民事业，献给了国家的发展，用
实际行动谱写了自己在人生旅途中当兵的那段光荣历史。可
以这么说，军旗，因有战友们的积极奋斗而更加鲜红，“八
一”，因有战友们的不断拼搏而更加鲜艳。我相信，部队的
光荣史册上必将记录着那些为之拼命奋斗过的每一位军人。

在这里，我们也自豪地说：人生最美是军旅。有了当兵的历
史是光荣的、是值得的、是有意义的，也是难以忘怀
的。“八一”将永远流淌在我们的血液里，军旗将永远紧贴
在我们的心坎上。

今天我们在这里庆祝建军节，还表达了大家对部队的感激之
情，因为是部队培育了我们。是的，在部队那种特定的环境
里，我们奉献了不少，但同时我们也有很多收获。是部队培
养了我们的理想，这理想是事业有成的目标；是部队根植了
我们的信念，这信念是事业有成的动力；是部队教给了我们
的知识，这知识是事业有成的资本；是部队培育了我们的勤
奋，这勤奋是事业有成的途径；是部队锻炼了我们的毅力，
这毅力是事业有成的桥梁；是部队锻炼了我们的体质，这体
质是事业有成的保证。战友们能在新的战线上施展自己的才
华，竟现自己的才智，扬起不断奋斗的风帆，创造了丰硕的
业绩，都充分表明了一点：部队确实能培养人、锻炼人、造
就人。人民军队真正是一个大学校，更是胜过我们的母校。
在部队学到的东西，到地方新的岗位能够大有作为，能够大
显身手，能够大展宏图。



今天我们庆祝建军节，就是要继承和创新。开拓进取，这才
是一个老兵应该具有的本色。庆祝建军节的根本意义，就是
要创造未来，为建设小康社会、和谐社会而贡献自己的力量。
所以，我祝愿在岗的战友们在建设重庆这个新特区的征途上，
肩负新使命、开阔新视野、跟上新形势、盯着新目标、把握
新特点、适应新环境、广纳新资源、建立新关系、占领新舞
台、敢施新举措、迈开新步子、再攀新高峰、创造新业绩、
作出新贡献、传播新经验、展示新形象、续写新历史、再谱
新篇章！

在这里，也要祝愿退休的战友们确立新境界、掌握新政策、
适应新规律、培养新乐趣、过好新生活、发挥新余热、争取
新作为，有个好心态，做到健康长寿、安度晚年。

今天我们在这里聚会，还有一个意义，就是加强相互了解，
珍惜战友情谊。由于缘分所致，我们在一起学习、工作、战
斗、生活过或长或短的时间，大家在同一个堑壕里摸爬滚打、
并肩战斗，互相关心、共同发展，所结成的战友情是值得珍
视的。今天提供这个场合，就是意在利用这个机会，战友们
相互交换最新信息，交流工作经验，选播成功之道，尽献致
富新招，指点理财迷津，以增加了解、增进友谊，让我们的
战友情谊更加亲密、更加牢固、更加永恒。无论世事如何变
迁，让真情常在；无论工作如何繁忙，让联络常在；无论电
话还是短信，让问候常在；无论天涯还是咫尺，让祝福常在；
无论何时何地，让我们的友谊常在！

最后，祝愿人民军队更加发展、更加强大！祝愿战友们及家
人节日快乐！万事如意！全家幸福！

弘扬奉献精神我奉献我快乐团课心得体会篇四

医学奉献精神是医学界共同表示的理念，传承至今，一直都
是医学工作者在救治人类疾病的过程中最重要的精神支持。
医学奉献精神，意味着医学工作者要努力奉献自己的专业知



识、个人时间、精力和经验，为患者的健康而全力以赴。而
我在自己的工作中也深深感悟到了医学奉献精神的重要性，
下面就让我来谈谈我对医学奉献精神的心得体会吧。

一、 把患者的健康放在第一位

医学奉献精神的核心是医务人员要以患者的健康为中心，救
治疾病是首要目标。作为医务人员，我们要以对患者和自己
的身体生命负责为始，把患者的健康放在首要位置，尽一切
可能为患者提供最优质、最合适的治疗措施。在临床工作中，
我始终坚持把患者的健康放在第一位，尊重患者的自主权，
以及患者的人文关怀，这种团队协作精神帮助我们的医疗团
队圆满完成救治任务，同时也体现了我们医疗团队“人民健
康第一”的核心价值观念。

二、精益求精，不断提升自己的专业技能

医学界要想发挥最大的作用，不仅要把患者放在第一位，还
要付出更多的努力，通过不断地追求和进步，通过不断地学
习和实践，提高自己的专业能力，努力成为一名出色的医学
工作者。在我的职业道路中，我一直坚持学习和积累，旨在
不断提升自己的专业技能，这不仅对自己实用，同时也能为
患者提供更好的救治方案。总的来说，精益求精的态度让我
更加奉献于自己的工作，为患者的健康出力。

三、耐心细致，全面考虑每一位患者的需求

在救治每一位患者时，医务人员需要通过与患者的沟通，听
取患者的意见和反馈，有助于医生更好的理解患者的需求，
更好的为患者提供服务。只有在理解患者的意见和需求之后，
医生才能更全面的考虑患者的身体和心理健康，切实的解决
疾病问题，和患者形成良好的互动关系。在我的临床工作中，
我始终坚持以耐心细致的工作态度服务每一位患者，通过充
分理解患者需求，全面考虑和解决患者的疾病问题，让患者



收到最好的治疗效果和服务质量。

四、保持对自己责任的承诺，始终对患者守信

医学奉献精神的关键是对自己、对患者和对公众负责任。作
为医务人员，我们有责任把每一个诊疗的结果报告给患者，
帮助患者制定下一步的治疗方案。我们需要尽可能的减少误
诊和漏诊的概率，不断提高治疗和检查技术的准确性和精度，
以及提高对患者身心的全面关注。在我的工作中，我始终尊
重患者的需求，对自己的承诺切实履行，保持对患者守信用
的原则，从而赢得了患者的信任和尊重，让我的医疗工作受
到了良好的评价。

五、热心公益，积极投身社会公益事业

医学奉献精神的另外一面是关心公益事业，关心社会，增强
自己的社会责任感。作为医务人员，我们应该把我们的精力
和经验，投身到医疗公益工作中，为那些需要帮助的、身处
困境的患者尽一份自己的力量。在我的工作中，我也积极地
参与社会公益事业，为那些无助的患者提供力所能及的帮助，
在结束工作之后，参加义诊、筹款等活动，让医学奉献精神
更加深入我心。

总的来说，医学奉献精神是一种无私的精神支持，是一种内
心的想法和态度。在我们的职业生涯中，应该积极落实这一
精神，精益求精，不断提升自己的专业能力，在工作中尽职
尽责，始终站在患者的立场想问题，关心社会公益事业，积
极投身社会活动，以行动诠释医学奉献精神，为患者和社会
作出贡献。

弘扬奉献精神我奉献我快乐团课心得体会篇五

医学奉献精神是一种非常珍贵的精神，是一种为他人和社会
健康而献身的精神。借此机会，我想分享我对弘扬医学奉献



精神的心得体会。在长期的学习和实践中，我深刻认识到医
护人员的职业道德、责任意识、爱心和无私奉献的重要性，
也认识到自己在弘扬医学奉献精神中应负的责任和义务。

第二段：医护人员的职业道德

医学奉献精神的根本在于职业道德。医护人员要遵循道德准
则，必须在患者利益和社会公益至上的基础上行事，在临床
实践中不断提升个人素质，不断学习、拓展医学知识，才能
为患者提供更好的服务，才能真正的体现医疗行业的价值。
在实践中，我们要不断完善职业道德规范，引导广大医护人
员始终以群众利益为出发点和归宿，为护理生命、救助百姓
做出最大的贡献。

第三段：医护人员的责任意识

责任意识是医护人员存在的体现，是医学奉献精神的重要组
成部分。医护人员要始终以患者为中心，以治愈病人为最高
使命，责任感、使命感是医护人员最重要的精神支柱，只有
内心充满使命感， 才能鼓舞医护人员为千百万需要医疗救助
的患者奋斗终身，肩负起医护人员应有的社会责任和义务。

第四段：医护人员的爱心和无私奉献

爱心和无私奉献是医学奉献精神实践之根本。爱心和无私奉
献是医护人员为病人服务的重要表现，也是衡量一个医护人
员的操守、素质和作风的重要标准。在医护服务中，体现爱
心和无私奉献就是要把患者的生命安危放在自己的心中，真
正的逐渐陪伴患者、热情服务患者，分秒必争地为患者争取
生命健康。可见，医护人员的爱心和无私奉献是医学奉献精
神的生动和感人诠释。

第五段：全体医护人员的义务



作为一名医学工作者，在推动医学奉献精神的同时，我们应
积极履行自己的社会义务。可以从以下方面发挥作用：

首先，宣传医学奉献精神，增强社会对医学奉献精神的认知；

其次，树立医护行业的良好形象，提升医疗服务的品质；

最后，关注社会弱势群体，开展慈善活动，积极回报社会。

总结

医学奉献精神是医护人员的精神家园，是医护人员最重要的
精神支柱。它是医护人员圆满履行个人使命和社会责任的不
竭动力。同时，我们每一位医护工作者应对此心怀感恩之情，
不断提高自身素质和专业技能，努力实践医学奉献精神，在
众人皆为我护士之时，捍卫人民群众健康和生命的生命安全
瑰宝。


