
最新即兴演讲训练营 英语即兴演讲训练
方法(实用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

即兴演讲训练营篇一

讲话，这个题目大家可能认为不值一谈.人一生下来就呀呀学
语，谁还不会说话呢.说话是一门口才艺术，而且是一门很重
要的艺术.语言是文学的工具，文学是语言的艺术.原苏联知
名作家高尔基说过：“文学的根本材料是语言”.在现实工作
中，为什么有的人提起笔来扬扬万言，笔下生辉，却说起话
来期期艾艾，不知所云;为什么有的人通古知今，知识渊博，
却言谈起来反映迟纯，言不及义;为什么有的领导运筹帷幄，
决胜千里，却讲起话来结结巴巴，辞不达意.相反，有些人貌
不惊人，却说起话来口若悬河，滔滔不绝，妙语连珠.以上说
法不一定普遍，但在现实生活中确实存在.前者说的是肚子里有
“货”倒不出来，后者说的是胸有成竹，出口成章.那么为什
么在语言上会有天壤之别呢，这就是今天我们所要谈的主
题—即兴讲话的基本技巧.

一、即兴讲话概述

其实，我们每一个同志，尤其是年轻人都想在社会舞台上展
示自己，也希望能说会道，谈吐有致，可就是嘴吧不争气.良
好的谈吐可以助你成功，说话木讷令人坐立不安.

(一)什么是即兴讲话



即兴讲话，也叫即席说话.即兴讲话者事先未作准备，是临场
因时而发、因事而发、因景而发、因情而发的一种语言表达
方式.

相对来说，生活中的语言表达以即兴为多.如同志间一针见血
的辩论，朋友间滔滔不绝的谈吐，酒席上要言不繁的祝辞，
谈判时有条不紊的应对等.有时不可能拿着稿子去念.因此，
即兴讲话对我们每一个人来说非常重要.如果没有即兴讲话的
技巧，遇事则脑门充血，无言以对，颠三倒四，哼哼唧唧.

(二)即兴讲话的特点

即兴而发，针对性强. 形式自然，灵活多变. 相互制约，听
说并行. 情感激发，诱导联想. 语言精炼，达意为上.

(三)即兴讲话的主题

主题是即兴讲话重要、关键的内容，是整个表达的根本依据.
讲话时每一层次、每一段落、每一句子、每一个词都反映着
一个意思，这些意思都要统帅于主题之下.因此，即兴讲话要
寻找触点，临场发挥，及时提炼新颖而典型的主题.下面介绍
几种提炼主题的方法：1.临场发挥.着眼于临场某一客观事物
的特点和本质，进行主观联想，立即闪现出一种思想，然后
把它言表于外. 2.内心孕育.当开展调研或检查工作时，从别
人讲话中得到启发，荫发一个新的观点，这时就成了孕育主
题的素材. 3.问题凝练.问题是形成主题的摇篮.当你参加会
议，大家都说了话，你自己正襟危坐，此时不说也不行，于
是你就向自己提出了一串串问题，怎么办?说什么?怎么说?有
价值的主题往往就形成于有价值的问题之中. 4.角度更新.对
同一个问题从不同角度进行表达，使之更加新颖，表达出众.
如：以小草为题，有人说“小草默默无闻，造福人类”，有
人却说“小草逆来顺受，软弱无能，不思反抗”.


