
2023年演讲比赛收获感悟一句话(优质5
篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的心得感悟吗？以下是我帮
大家整理的最新心得感悟范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

演讲比赛收获感悟一句话篇一

（女）：敬爱的老师们！

（男）：亲爱的同学们！

（合）：大家好！

（女）：如果人生是帆，那么文明就是风。

（男）：如果人生是船，那么美德就是桨。

（女）：文明的举止使事情变得容易，

（男）：美德的魅力使阻力减到最低点。

（女）：文明美德是终生受益的财富。

（男）：我们要努力培养讲文明的好习惯，改掉不文明的坏
习惯。

（女）：对于我们，知识和能力的获取是最主要的任务，文
明和美德的良性发展则是主要的目标。



（男）：为了让我校小学生认识到讲文明的重要性，并养成
良好的文明美德，学校组织开展了这次“改陋习、扬美德、
争当美德少年”演讲比赛。

（合）：敬爱的老师，亲爱的同学们，光谷八小“改陋习、
扬美德、争当美德少年”演讲比赛现在开始。

（首先，有请范书记讲话；其次，介绍比赛评分标准；最后
介绍奖项设置）

（男）我们披着美丽的春光，在春天里播下文明的种子。

（女）我们乘着和煦的.春风，在阳光下把文明的种子护养。

（男）让每一粒种子，播进每一个儿童的心房。

（女）播散文明的种子，让文明美德之花处处盛开，首先让
我们有请…

（男）你给别人一个微笑，别人还你一个春天；

（女）你给别人一份温暖，别人送你快乐无限。

（男）你给别人一份谦让，别人给你敬重万千；

（女）你给别人一份真诚，别人给你温馨的思念。

（合）：文明，让人举止文雅；美德，让人风度翩翩。让我
们插上文明美德的翅膀，飞向蓝天，飞向美好的未来。

男：光谷八小“改陋习、扬美德、争当美德少年”演讲比赛
到此结束！



演讲比赛收获感悟一句话篇二

九月，金色的季节；九月，温馨的季节；九月，鲜花盛开的
季节；尊敬的各位领导各位嘉宾，亲爱的老师同学们，大家
下午好！

9月10日，在这个平凡而又特殊的日子里，我们终于迎来了
第23个教师节。首先请允许我向在场的每一位老师说一声：
教师节快乐！

（忘不了，夜灯下您那辛勤的身影；忘不了，您那和蔼可亲
的笑容；）百年大计教育为本，我们徐舍镇政府历来十分重
视教育，特别是乡镇撤并后，徐舍镇范围进一步扩大，镇政
府更加重视我们徐舍的教育事业发展，今天我们就相聚在这
里，举行“徐舍镇庆祝教师节暨青年教师演讲比赛”，心情
分外激动。

（一）首先请允许我介绍参加此次活动的各位领导，他们是：

（1）市

（2）团市委社会工作部，黄锐部长。

（3）市妇联

（4）徐舍镇党委书记马书记

（5）副镇长，蒋勤益先生

（6）组织委员，吴永平

（7）宣传委员，徐瑞芳

还有来自我们全镇18所中小学、幼儿园的校长、园长，退休



教师代表，各校优秀教师代表，各村企事业单位的团支部，
妇女主任。

（二）教育是百年大计，我们徐舍镇政府历来十分重视教育，
特别是乡镇撤并后，徐舍镇范围进一步扩大，镇政府更加重
视我们徐舍的教育事业发展，今天也送来了节日的祝福，下
面就让我们用热烈的掌声欢迎xx领导讲话。

城镇的建设离不开人才，人才的培养离不开教师，我们地方
教育事业的发展更少不了政府的关注和支持。让我们再次用
热烈的掌声感谢xx的精彩发言，感谢镇政府对我们的教育事
业的关心。

（三）采一束鲜花送给老师，采一缕欢笑送给老师，今天是
您的生日，我们可爱的少先队员们也来了，送来了他们最诚
挚的祝福。接下来请欣赏徐舍实验小学的少先队献词。

师恩难忘，难忘师恩！今天我们敬爱的.老师也要倾诉自己的
内心最朴实最真挚的情感。接下来我们就要举行《青年教师
演讲比赛》，请各位参赛老师做好准备。比赛期间不公布分
数，比赛后统一宣布比赛结果。比赛设一等奖一名，二等奖
两名，三等奖三名。

下面让我们用热烈的掌声欢迎一号选手，一号选手来自xx学
校，演讲的题目是xx。请二号选手作好准备。

徐舍小学王菊香《xxx》

徐舍中学赵丹《xxx》

徐舍幼儿园高霞《耐心关怀》

宜丰小学曹亚芳《年轻教师跳动的心》



宜丰幼儿园王文丹《做好为人师，为人母》

潘家坝小学黄凯《教师——爱的职业》

潘家坝幼儿园朱立勤《守住心灵的月光》]

芳庄中学高磊

邮堂中学黄姿《立身之本育人之本》

芳庄小学费丽《永远不说放弃》

芳庄幼儿园赵云《无悔的选择》

邮堂小学宋小宝《xxx》

烟林中学候林园《乐为人师》

鲸塘小学沈小琴《捧着一颗心来》

堰头小学张英《教师是一座山》

鲸塘幼儿园王群《我爱鲸幼》

堰头幼儿园吴晟《我爱幼教这一行》

（1）让我们再次用热烈的掌声感谢嵇老师的精彩演出，下面
我们有请鲸塘小学的周颖老师为大家带来《隐形的翅膀》。

（2）是的，让我们都拥有一双隐形的翅膀，在理想的天空中
自由翱翔。

激动人心的时刻即将到来，让我们用热烈的掌声欢迎xx宣读
比赛结果。



请各位评委领导为获奖选手颁奖。

让我们再次用热烈的掌声表示祝贺。

结束语：精彩的比赛已落下的帷幕，但我们执着的教育步伐
却不能停止。再次祝愿老师们：节日快乐！祝愿我们徐舍镇
的教育事业蒸蒸日上！

演讲比赛收获感悟一句话篇三

女：亲爱的同学们

合：大家好

男：最是书香能致远，书香荡涤着我们的思想，

女：读书之乐乐无穷，好书养育着我们的灵魂，

男：书籍，犹如春日的百花，散发着馥郁的芳香，

女：书籍，宛若夏日的繁星，闪烁着夺目的光彩，

男：今天，我们相约在这里，听书海漫游，

女：今天，我们相聚在这里，赏文墨飘香，

男：芹池中心学校第二届“我最喜欢的一本书”演讲比赛，

合：现在开始

男：让我们对各位评委的到来表示热烈的欢迎

女：下面请张xx副校长宣读《评分标准》。

……



男：下面就让我们用掌声预祝参赛选手，在今天的比赛中取
得优异的成绩，比赛正式开始。

女：书，是人类文明的果实；书，是贮存知识的宝库。它让
我的童年变得五彩缤纷，让我的生活变得更加精彩。请一号
选手上场。二号选手做准备。

男：读一本好书就像结识了一位好朋友，如果一路有书相伴，
我们的每一天将会丰富多彩，我们的人生将会变得更加绚丽。
请二号选手上场，三号选手做准备。

女：以书为友，以书为鉴，让一缕书香伴你我同行！请三号
选手上场，四号选手做准备。

男：书为我们讲述了一个个动人的故事，书为我们打开了一
扇扇神奇的大门。请四号选手上场，五号选手做准备。

女：书就象浩瀚的海洋，每当走进它的世界，我总会被其中
的奥秘所吸引，也总会从中获取知识和快乐。请五号选手上
场，六号选手做准备。

男：书是我们一生的伙伴；一生的老师；只有诚心地向“书
先生”请教，才是最聪明快乐的人。请六号选手上场，七号
选手做准备。

女：站在巨人的肩膀上，我们可以看得更远；以书作垫脚石，
我们可以攀得更高。请七号选手上场，八号选手准备。

男：世纪老人冰心说“读书好，好读书，读好书。”这是一
句至理名言。读书能让我们享受到无限的“乐趣”请八号选
手上场，九号选手做准备。

女：人生一乐是读书，有书相伴心甘甜。请九号选手上场，
十号选手做准备。



男：读书是其乐无穷的，读书犹如乘着小舟在知识的海洋中
遨游，读书犹如坚持不懈地攀登着知识的高峰，读书犹如蜡
烛，点燃知识的火种。请十号选手上场，十一号选手做准备。

女：书，是人类进步的阶梯，是她，帮助我不断提高，不断
充实。请十一号选手上场，十二号选手做准备。

男：书是收获希望的土地，我们要辛勤耕耘，以获得更多的
精神食粮。请十二号选手上场

女：这次活动，我校领导也非常重视，最后请大家以热烈的
掌声欢迎张国平副校长讲话。

……

男：读书，是一种浸润，洗去一身疲惫，留下满腔书香

女：读书，是一种享受，享受阳光的明媚，享受深邃的磨砺

男：以书相伴，是心灵上的洗礼

女：以书相知，是精神上的慰藉

男：让我们的校园弥漫阵阵书香

女：让书香伴我们一路前行

合：芹池中心学校第二届“我最喜欢一本书”演讲比赛到此
结束。

演讲比赛收获感悟一句话篇四

尊敬的各位领导、各位老师：



大家晚上好!

在花香四溢的美丽五月中，我们迎来了食品学院第一届“普
法校园你我共创”演讲比赛的举行。自从我国确立依法治国
的方针以来，国家法律体系不断完善，法律制度不断健全。
而依法治校是依法治国方略对高校管理的必然要求，也是建
立现代大学制度的必由之路。为了更好的在高校开展普法工
作，今天我们在这里举办“普法校园你我共创”演讲比赛。
下面请允许我介绍现场的评委他们是：

让我们再一次以热烈的掌声欢迎他们的到来!

接下来，我们有请

(嘉宾讲话)

感谢精彩讲话。从精彩讲话中我们再次体会到了校园普法的
重要意义。下面我简要介绍本比赛的评分规则。

(评分规则)：

接下来就是我们选手的时间了。

2.我们的社会是法律社会，我们的校园更应该是有个法律的
校园。普及法律知识，创建法律校园需要我们大家共同的参
与。下面请听生物工程系微生物091班郭琳琳的《普法校园、
你我共创》。

4.新时期以来，随着我国法律体系的不断完善，法律在大学
生心中的地位也不短的提升，大学生的`法律意识不断增强。
下面有请会计学系会审091班的鹿奇同学给大家带来演讲《法
在我心中》。

6.有法可依、有法必依、违法必究、执法必严。是我国法律



建设的原则，也体现了我国法律的权威。尊重法律在公民生
活和社会主义建设中的地位更是对我们大学生的的要求，这
样既有利于维护法律的权威也有利于建设我们的和谐校园。
下面有请食品工程系食生094班的孔庆同学为大家带来《创法
律权威、建和谐校园》掌声欢迎!

8.有了目标，我们有了信念，我们不再彷徨，有了法律，有
了规矩，我们不再迷茫!学习知识是为了服务人民，建设社会
主义。然而如果我们知识运用的不当。不但不能体现自己的
社会价值，甚至会成为人民的危害。为了我们的大学不再迷
茫请欣赏由旅游烹饪系旅游091班的卞文娇给大家带来演讲
《大学，我们不再迷茫》。

感谢各位选手的精彩演讲，现在我们今天比赛的各个奖项也
产生过了。下面我公布本次比赛的获奖名单。

然我们以热烈的掌声献给他们。

现在我宣布首届“普法校园你我共创”演讲比赛的举行到此
结束。

演讲比赛收获感悟一句话篇五

从我们降临到这个世上的那一刻起，睁开眼第一眼看到的是
家人对于我们的到来欣喜的笑容，第一次感受的到是家人笑
容中传递的那份关爱。从那时起我们便与笑结了缘。得意的
笑使人倍感自信；开怀大笑使人心情舒畅……这些都是生命
的自然悸动，还有一种笑是那样的淳朴，平静，使人享受到
生命底蕴的醇味，体验情感，超越悲欢，这就是微笑。人的
一生是有限的，总有一天，你再也看不到世间的美景，感受
不到世间的亲情。然而只要我们的内心春风洋溢，人生的哪
一个时候不是最美好的春天呢？只要我们有着一颗平静，珍
惜，愉悦的心。即使在人生的无寸草处行走，你也会看到那
美丽神奇的一瞥。所以，微笑着面对生活中的一切，就可以



在微笑中品味生活，感受生活中的精彩！笑对人生，从一个
微笑开始。生活就是酸甜苦辣咸五味俱全。甜美的生活是我
们每个人所向往的，但上天往往不遂人愿。我们在生活中也
常常会遭遇挫折和失败。心慌慌，真想回到从前，但日历不
能倒翻。请不要害怕开始，生活总把我们送到起点。请记住
一句话：“压伤的芦苇，上天不会折断；将残的灯火，上天
不忍吹熄。”勇敢些，请现出一个微笑，迎上前！生活就是
这样，换一种心态去面对，将是另一种风景，另一种境界。
虽然不完美，但过的踏实。我们带着心中的微笑，穿过世事
的云烟，就可以学着应变，努力耕耘，收获果实，并提升认
知，强健心弦，迎向幸福的彼岸。在幸福的彼岸上，得意而
欣慰的笑一下！微笑也是人与人之间沟通的桥梁。与他人会
心的微笑，就仿佛在他人心中形成一股涓涓的流水，缓缓的
流淌在他人间，滋起一丝丝爱意。社会是一个大家庭，人与
人之间需要彼此关爱，有家就有爱，有爱才有家！请大家现
出一个微笑，微笑是表达，让我们的世间充满真爱！笑是人
的本能，群体的微笑构筑和平，他人的微笑导致理解，自我
的微笑则是心灵的净化剂。心灵的宁静使人快乐，而快乐才
是生命不断走向高处的动力。从一个最简单的微笑开始，重
筑自己灵魂的免疫系统，再次将胸怀拓宽。微笑吧！在每一
个早晨，向着天边第一缕阳光；在每一个春天，面对着地上
第一株新草；在每一个起点，遥望着也许还看不到的地平
线……有一句话是这样说的：“你不能改变天生的容貌，但
你可以时时展现笑容。请大家都笑一笑，从一个微笑开始，
微笑着面对生活中的每一天，那就离成功很近，离幸福不远！

大学生演讲比赛讲话稿:从一个微笑开始


