
最新写节约粮食的倡议书(实用8篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

写节约粮食的倡议书篇一

亲爱的朋友们：

一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰。节约是中
华人民传统的美德，从古至今人们都节约粮食，珍惜每一粒
米。

但是随着时代的发展变化，因为多数人们的生活渐渐好了起
来，就开始肆意浪费粮食资源，不珍惜粮食，近年根据有关
资料显示，我国人民每年浪费的粮食约是50亿公斤，多么庞
大的数字啊，人类每年浪费的粮食相当于2亿人一年的口粮，
但是多数人对这个调查结果毫不在意，为此我倡议：

l、我们应当树立节约光荣，浪费可耻的思想观念，例行节约
反对浪费。

2、在饭店用餐应食用多少点多少，避免多点浪费，吃不完的
饭菜，应打包带回家。

3、要在学校召开“节约光荣，浪费可耻”的主题班会，让同
学们从小懂得节约的美德。

4、在家里用餐，吃不完的瓜果蔬菜可以储存在冰箱中；临期
的面包、零食，应尽快使用拒绝临期浪费的现象。



节约是美德，让我们大家一起行动起来，让节约成为习惯！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

写节约粮食的倡议书篇二

尊敬的领导们：

你们好！

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。”勤俭节约历来是中
华民族的传统美德。“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，
恒念物力维艰。”我们都是社会的主人，我们生活在这个大
家庭中，就要用心去珍惜劳动成果，不浪费每一粒粮食。

在xx月xx日世界粮食日即将到来之际，我们向广大师生发出
以下倡议：

1、各班积极开展以“节约粮食光荣，浪费粮食可耻”为主题
的班会，就我国人口增加、耕地减少、水资源短缺、粮食安
全压力大等现状进行充分地分析和讨论，树立节约意识。

2、积极倡导崇尚节俭、科学饮食、健康消费的生活理念，摒
弃铺张浪费等不良的饮食消费习惯。

3、珍惜粮食，适量定餐，不攀比，避免剩餐，减少浪费。

4、吃饭时吃多少盛多少，如有剩余要打包。

5、做节约宣传员，向家人，亲戚，朋友宣传浪费粮食的不良
后果。



同学们，节俭是一种美德，节约粮食更是我们的责任。让我
们同心协力，拿出实际行动，从现在做起，从点滴做起，让
节约粮食内化为自觉，成为习惯，让“节约光荣、浪费可
耻”的观念在我们的校园蔚然成风，为建设文明、和谐的校
园作出应有的贡献。

倡议人：xxx

xx年x月x日

写节约粮食的倡议书篇三

亲爱的同学们：

你们好！

我是诸暨市实验小学教育集团庆同小学六年级五班的学生陈
柯烨，在这里，我想向没学们提出有关于某些同学浪费粮食
行为的意见。

在学校里，常常会看见剩菜桶里有许多的剩菜剩饭出现，几
乎没有一次是空着的。我对此十分痛恨。我想，不仅仅是我，
许多同学也会十分厌恶这种浪费粮食的行为。所以，我的建
议有：

一、我们应该多多在班队课讨论关于粮食的问题。

二、我们必须在盛饭时依据自己的胃口盛。如果吃不饱，没
关系，再去盛点儿，如果你吃不下了，那就算灌也要给老子
灌下去!

三、我们应该要多去参加有关于节约粮食的活动，来懂得粮
食的富贵程度与重要性。



四、我们可以上网去搜寻粮食种植的困难，了解一下粮食从
种植到收割的过程，深刻体会农民伯伯耕种的辛苦，从而进
一步知道粮食的可贵性。

五、大家如果有亲人朋友在乡下的话，倒不妨可以亲自去种
地试试，体会体会种地的艰难。说不定，你辛辛苦苦地干了
一整天，结果晚上风一吹，整片地上连根毛都不剩了。

六、我们可以做一些宣传小报和几句宣传珍惜粮食的句子放
到宣传窗里呼吁大家不要浪费粮食，或者贴在食堂里时刻提
醒自己。

希望同学们可以听取我的倡议，不让一粒粮食浪费。

倡议人：___

时间：____年__月__日

写节约粮食的倡议书篇四

亲爱的同学们：

大家好！

我国是农业大国，虽然近几年粮食均增产，但是我国人口已
超过12.5亿，每年的净增长是1200万人，人均耕地面积1.2亩，
是世界人均值的1╩4，全国40%的城市人口消耗的粮食依靠进
口，在今年相当长的一段时间内我国粮食的供需仍将在紧张
中度过，我国已成为世界上的.粮食进口国。

现实绝对不容乐观，在我们扔掉粮食的时候，不仅扔掉了农
民伯伯赋予汗水和心血的粒粒真情，更是灾区人民一份朴实
而热切的渴望，是中国未来一份微小却珍贵的资源！



同学们，我们当思一粥一饭来之不易，为此，我向学院学生
提出以下倡议:

1、吃饭的时候，吃多少盛多少，不浪费饭菜，剩饭剩菜不倒
掉。

2、在餐厅吃饭时点菜要适量，不要乱点一气，吃不完的饭菜
打包带回家。

3、吃饭尽量吃完，不浪费。

4、在学校吃早餐，剩下的面包、点心不要扔掉，可以拿回家
吃。

同学们，节约是美德，节约是品质，节约更是责任，让我们
一起自觉地节约粮食吧，让节约粮食成为我们的习惯，并且
能保持这样良好的习惯。

倡议人：xx

20xx年xx月xx日

写节约粮食的倡议书篇五

民以食为天，食以粮为先。粮食是人类赖以生存的宝贵资源，
是关系到国民生计的重要战略物资。我国人口占世界总人口
约21%，耕地资源只占世界的7%左右，粮食供应在相当长的时
期内将处于紧平衡状态。然而，在如此严峻的环境下，我国
粮食每年仅储存、流通、加工环节的浪费总量就高达700亿斤
以上，相当于2亿亩耕地的产量。“舌尖上的浪费”更是惊人，
讲排场、比阔气等不良消费方式造成餐桌浪费食物约6000万
吨，价值达2000亿元，足够养活2亿人。

滴水成河，粒米成箩。节约粮食，反对浪费应成为我们每个



公民的自觉行动。为此，xx市粮食局、xx市农业局、共青团xx
市委和xx市妇女联合会共同向全市各行各业以及广大市民发
出如下倡议：

一、广大市民要自觉弘扬中华民族勤俭节约的传统美德，树
立节约光荣、浪费可耻的思想观念，加大厉行节约、反对浪
费宣传，努力营造文明用餐、理性消费的良好社会风尚。

二、全市党政军机关、企事业单位、人民团体要大力开
展“节约一粒粮”活动和创建爱粮节粮示范单位、示范家庭
活动，从食堂就餐和家庭用餐做起，率先垂范地坚持厉行节
约，严格落实各项节约措施，杜绝“餐桌上的浪费”。

三、各餐饮企业强化自律意识，按照“营养、健康、适量、
节俭”的原则，自觉抵制过度消费陋习，引导消费者科学消
费、理性消费，为文明用餐、节俭消费提供便利，营造良好
餐饮文化环境，杜绝“舌尖上的浪费”。

四、争当爱粮节粮的践行者。从我做起，从小事做起，从一
日三餐做起，合理消费。外出就餐以“光盘”为荣，以“剩
饭”为耻，打包剩余饭菜，争当爱粮节粮的表率和模范。

一粥一饭，当思来之不易，节约粮食从你我做起。让我们同
心协力，用实际行动参与到节约粮食的活动中来，做勤俭节
约风尚的传播者、实践者和示范者！

倡议人：

日期：

写节约粮食的倡议书篇六

广大市民朋友们：



勤俭节约是中华民族的传统美德，珍惜粮食、尊重劳动成果
是社会文明的重要体现。xxxx有着深厚的`历史文化底蕴，历
来以礼示人，以文化人，更应从点滴中彰显她的文明形象。
为弘扬勤俭节约、艰苦奋斗的崇高精神，我们倡议在全市开展
“小餐桌，大文明”文明餐桌行动。为此，发出倡议如下：

1、理性消费。全体市民要踊跃参与到文明餐桌行动中来，理
性消费，按需点菜，厉行节约，反对浪费，做到不剩饭、不
剩菜，吃不完就打包，积极营造温馨、文明的就餐环境，享受
“文明用餐，节俭惜福”的绿色消费。

2、积极参与。餐饮企业要引导顾客吃多少点多少，不剩菜、
不剩饭，剩菜打包，免费为顾客提供环保打包餐盒。做到行
业规范、食品安全、童叟无欺、诚信经营、优质服务，自觉
引领“文明消费、节约用餐”的良好风尚。

3、文明用餐。自觉遵守公共道德规范，倡导餐桌礼仪，维护
用餐环境，不肆意喧哗，不在禁烟场所吸烟；讲究用餐卫生，
不带宠物进餐厅；低碳环保，使用公筷公勺，杜绝使用一次
性筷子；开车不喝酒，酒后不驾车。

4、科学饮食。科学搭配，注重营养，追求健康，不酗酒，不
暴食，摒弃不良饮食陋习。播种的是一种习惯，收获的是一
种品格。创建文明餐桌是我们共同的心愿，让我们行动起来，
从我做起，从小事做起，与文明握手，向陋习告别，为文明
城市创建加油鼓劲！

倡议人：xxx

20xx年x月x日

写节约粮食的倡议书篇七

亲爱的同学们：



大家好！

我是xx小学教xx班的学生xx，在这里，我想向没学们提出有关
于某些同学浪费粮食行为的意见。

在学校里，常常会看见剩菜桶里有许多的剩菜剩饭出现，几
乎没有一次是空着的。我对此十分痛恨。我想，不仅仅是我，
许多同学也会十分厌恶这种浪费粮食的行为。所以，我的建
议有：

一、我们应该多多在班队课讨论关于粮食的问题。

二、我们必须在盛饭时依据自己的胃口盛。如果吃不饱，没
关系，再去盛点儿，如果你吃不下了，那就算灌也要给老子
灌下去！

三、我们应该要多去参加有关于节约粮食的活动，来懂得粮
食的富贵程度与重要性。

四、我们可以上网去搜寻粮食种植的困难，了解一下粮食从
种植到收割的过程，深刻体会农民伯伯耕种的辛苦，从而进
一步知道粮食的可贵性。

五、大家如果有亲人朋友在乡下的话，倒不妨可以亲自去种
地试试，体会体会种地的艰难。说不定，你辛辛苦苦地干了
一整天，结果晚上风一吹，整片地上连根毛都不剩了。

六、我们可以做一些宣传小报和几句宣传珍惜粮食的句子放
到宣传窗里呼吁大家不要浪费粮食，或者贴在食堂里时刻提
醒自己。

希望同学们可以听取我的倡议，不让一粒粮食浪费。



写节约粮食的倡议书篇八

亲爱的同学们：

大家好!

节俭是一种美德，节俭是一种智慧，节俭是我们的行动，也
是我们的习惯!随着眼下倡导将盘中餐吃光、喝净、带走
的`“光盘行动”的深入开展，作为xx大学的学子，每一天应
对食堂很多饭菜浪费等不良现象，我们应自觉的在学校内开
展此项行动，并号召身边的人礼貌就餐，加入到“光盘行
动”中来。

在此，我们向全校同学发出倡议：

1、树立“光盘”观念，引领惜食之风。谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦。尊重农民伯伯的劳动，尊重食堂师傅的劳动，珍惜每
一粒米，每一份菜。以节俭为荣，以浪费为耻。

2、践行“光盘”行动，传承节俭美德。就餐时按需点餐，做
到适度适量，吃饱为好。不偏食，不挑食，养成健康合理的
就餐方式。厉行勤俭节俭，反对铺张浪费。

3、传递“光盘”理念，共建礼貌交大。同学们既要做“光盘
行动”的实践者，也要做“光盘行动”的推动者。让更多的
人了解“光盘行动”，参与“光盘行动”。一个人的节俭是
一点，一群人的节俭是一片。我们不能忘记世上仍有很多人
在饥饿的边缘徘徊，我们稍微的努力也许就能够拯救一个挨
饿的人。

同学们，一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰。
勤俭不是吃苦，而是对有限资源的珍视。让我们从今日开始：
不剩饭，不浪费，吃多少，要多少，争做“光盘族”，一齐
对浪费说“不”!



xxx

20xx年xx月xx日


