
敬老院志愿者活动策划案 敬老院志愿者
活动策划书(实用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

敬老院志愿者活动策划案篇一

寒冬以至，天气渐凉，这也许会给那些生活在敬老院的老人
们生活上带来一些不便，心理上也会有一些孤寂凄凉之感。
而我们作为志愿者，我们有义务去帮助他们打理生活，给他
们送去温暖，让他们这个冬季不再感到寒冷。

关爱老人，送温暖

帮助老人清洁房间，陪他们聊天，为他们表演节目，为他们
排除心理上的孤寂凄凉之感，使他们的冬季过得暖洋洋的。
同时，通过此次活动，不仅可以培养当代大学生关爱老人的
意识，树立社会责任感，而且可以宣传关爱老人的中华传统
美德。

20xx年11月11日,我青年志愿者联合会机电分会志愿者开展一
次敬老院送温暖的活动。

活动地点：洛阳市福乐门敬老院

活动负责人：

(一)、活动前



1、办公室进行组织策划，选定策划方案

2、活动负责人与敬老院联系沟通，预定活动时间

3、宣传部通过办展板、制海报进行宣传此次活动

4、召集会员报名参加此次活动

5、对报名参加的会员进行培训，安排活动中负责的任务，并
选择有才艺者进行表演。

(二)、活动中

1、7：50在羽毛球广场集合完毕，8:00准时出发。大约
在9：00到达

2、发放小红帽，有序进入敬老院

3、对会员进行分组劳动：1组整理老人房间，清除室内垃圾。
2组负责清洁院内以及走廊垃圾。3组负责为老人包饺子，并
清洁厨房卫生。

4、在院内进行才艺表演。将可以外出的老人搀扶出房间，观
看我们的表演

5、陪老人聊天

(三)、活动后

1、全体集合，留影纪念

2、清点帽子数目，集体返校

3、进行活动总结，吸取经验教训



1、办公室提前半个小时到达羽毛球广场，负责人员统计

2、参加人员必须有时间观念，按时集合和活动

4、活动中大家要认真做自己该做的，不要东张西望，更不能
大声喧哗

5、在与老人聊天时一定要积极主动，讲些老人可能感兴趣的
话题

6、才艺表演阶段一定要进行合理安排,不要出现冷场现象

敬老院志愿者活动策划案篇二

xx年3月28日下午2：00-4：30

马寨镇敬老院

去敬老院就能为老人们增加一份快乐，少一份孤独。

带去温暖，年轻人的活力，快乐，惊喜。

带回一种爱的付出精神、升华自我的力量。传递了志愿者的
精神。

为老年人献上自己的一份爱心，为老年人做一些力所能及的
事，送上大学生对老年人的一份关怀，让我们的志愿精神传
遍于社会的每一个角落。尊老爱幼一直以来是我们中华民族
的传统美德，作为当代的大学生，更要继承和发扬这一传统，
同时更有力地促进我院精神文明建设和良好道德风尚的形成。
该活动意义深远。弱势群体已经成为社会关注的热点!作为新
世纪的大学生，我们有必要和义务去帮助他们、关爱他们，
让他们感受到社会的温暖。同时增强我们的社会责任感。



"关爱老人，培养社会责任感"

郑州科技学院-继续教育学院-青年志愿者分会

1)、帮助老年人打扫房间、清理敬老院;

2)、陪老年人聊天、散步、锻炼身体;

3)、为老年人奉上丰富多彩的文艺表演活动;

4)、进行各种各样的小活动。

出发：下午1：30在四号楼下集合，步行前往，在2：00准时
出发。以轻松愉快的心情走进敬老院，一切以计划中的方案
实行，各志愿者都有自己任务，以小组活动为单位。同时进
行下面各项目：

1)、布置活动场地;

2)、打扫卫生：清洁院区的卫生，扫地一遍，倒垃圾，集体
清洁。

3)、聊天：和老人聊天，让他们回忆起美好的往事，注意倾
听，捶背要有经验(最好事先决定这些人员)。

4)、男生可与老人们下棋、打牌等娱乐活动;开展才艺表演活动
(在会议大厅);

5)、小活动：进行星语心愿"幸运大抽奖"：给现场的每位老
人发些书签，写上(或由学生帮写)自己的心愿或者祝福语，
并签上自己的名字，抽出约10张"幸运大奖"，奖与小礼物(可
以是些花或者挂幅)。

6)、在4：30左右院区门口集中，清点人数，回校。一共历时
约两小时。搞活动，尽量时间长，也要紧凑。让所有老人都



能参与，气氛要热烈。玩一些互动小游戏，让老人们回到童
年时光。

1、各位同学必须服从组织的分配安排，有纪律。

2、注意个人行为，注重集体形象与学校形象。

3、不可擅自行动，要集体行动。

带上胸卡、相机(事后冲洗部分给老人留念)、准备水果。

敬老院志愿者活动策划案篇三

前言：“每逢佳节倍思亲”，一年一度的中秋节就要到来了，
中秋佳节是中华民族的传统节日。“百善孝为先”中秋节的
敬老之风,在我国油然已久。中秋节的敬老，在一定意义上也
是对儿女们行孝行为的一种规范，对社会敬老风气的一种促
进。“丹桂飘香，金菊怒放”，在这个特别的日子里，却有
着这么一群人，他们年老体衰，他们孤独无助，他们渴望关
怀。他们往往都是和平常一样安静地生活着，享受不到和亲
人团聚的那份喜悦，甚至于比平常日子更多出一份失落与悲
伤。

于是就有了我们，一群富有爱心的志愿者，在这万家团圆的
中秋之际，让我们一起带着爱心礼品，以及真诚的祝福，走
进敬老院，献爱心，暖人心，你真情的一个问候，一个微笑，
都能带给他们无比的开心和幸福。这一天，蚂蚁力量公益团
队就是那群能抚平孤寂的儿女。

一：活动名称：

迎中秋，送祝福，关爱夕阳红

二：活动主题：



“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”，关爱老人，共
度中秋。

三：活动背景：

四：活动目的及意义：

目的：金秋九月，硕果累累，一年一度的中秋佳节即将来临!
在这特殊日子里，蚂蚁力量志愿者决定前往__敬老院，为他
们送去微笑与祝福，让老人们感受温馨气氛的同时丰富他们
的精神文化生活，在问候中将我们的感恩传达，让孤单远离
他们，而我们志愿者也可以在活动中充实自己，在奉献中享
受快乐，充分增强我们团队合作意识，提高综合素质。

意义：使孤寡老人们感受到社会对他们的关怀，同时增强社
会责任感，让大家了解社会，关注这群庞大而特殊的群体，
从中学会关爱，学会感恩，弘扬中华民族敬老爱老的传统美
德。

五：策划主办单位:

蚂蚁力量公益团队

六：协办单位：

立白集团(遂川办事处)，乔家柵月饼，均瑶(盛发副食商
行)，……

七：活动地点：

泉江镇福利院院

八：活动时间：

八月十五中秋节



九：活动流程

(2)、前期准备：包括人员召集、经费筹集、物资筹备。

(3)农历八月十三(9月6号)进行大型义卖活动。

地点：白天：__门口

晚上：__公园门口(名流会所旁)

(4)义卖物品：月饼，柚子，牛奶等

(5)本次义卖款项全部用于八月十五走进敬老院活动经费

十：活动阶段

1.全体志愿者向老人们问好，送上诚挚的祝福。

2.从敬老院有关工作人员处了解各位老人的性格特点，生活
习惯和健康情况。

3.给老人送爱心小礼物，送月饼。

4.帮助老人整理内务，打扫卫生。

5.和老人谈心。给老人们讲讲夏天的生活保健和养生之道，
介绍一些方便实用生活小窍门和健康知识。

6.陪老人娱乐，如玩扑克、下棋等。

7，活动全程：上午8.30到下午2点左右

十一：后期整理

打扫敬老院卫生，与老人拍照留念。认真记录活动的开展，



并拍照记录方便日后对志愿者的培训。

十二、活动注意事项

1.统一着装。

2.在活动开展的时候要服从安排

3.注意个人行为，注意维护志愿者形象。

4.合理分配好每个志愿者的工作。

5.在敬老院服务的志愿者们不得擅自离开岗位。

6.尽量避免只针对一个或录几个老人，要顾及到全部的老人。

敬老院志愿者活动策划案篇四

探访敬老院

关爱老人，为老人送去亲人般的关怀，丰富老人的精神文化
生活，让他们感受到社会的关爱与温暖。以我们有限的力量
奉献爱心，并且从活动中提升我们的人生观和价值观。让大
学生深入了解社会现状，培养我们当代大学生乐于奉献，服
务社会、回馈社会的积极人生观。弘扬中华民族的伟大精神，
同时锻炼我们交流与沟通的能力，不断提高自我，从而更好
地服务社会。

郑州敬老院

第一组织人：王燊

第二组织人：

服务对象：老人院老人



1、活动前期

（1）活动负责人联系老人院管理员，说明活动安排。

（2）工作人员先到老人院与老人聊天，了解各位老人的情况，
做成资料。

说明活动安排，活动表演。咨询老人的意见。

（3）工作人员负责与其他部门，组织等联系，邀请参加活动，
准备表演。

（4）活动负责人负责挑选分队队员（26人）参加活动，确定
活动人员名单。

（5）工作人员负责联系物质部准备物资，提前购买礼物等所
需物质。

（6）工作人员负责准备好出行车辆。

（7）通知活动人员参加会议，负责人主持会议，安排工作。

2、活动中期（实施阶段）

注意事项，出发；

（2）到达敬老院后，全体同学向老人问好，负责送礼物的同
学先把礼物

送给个老人；

（3）送完礼物后和老人们聊天，聊一下家常或谈一下养生之
道、日常生

活小窍门，在聊天中，队员们可以为老人们削水果，让老人



们更加体

会到我们的关怀；

（4）负责节目表演的同学准备好表演节目后进行表演。

3、活动后期（善后阶段）

（1）搞好现场的清洁，收拾好东西；

（2）活动负责人集合队员清点人数，安排大家有序地上车。

七、经费预算三百元

敬老院志愿者活动策划案篇五

父母给了我们生命，把我们带到这个五彩缤纷的世界，全身
心的爱着我们，教会我们做人做事，在我们最需要帮助的时
候给予我们的支持和温暖，步入老年之后，年迈体弱，孤独
多病，甚至生活不能自理的他们，应得到我们及社会的关爱
和帮助，身为青少年的我们，关爱老年朋友，更是义不容辞
的。

(1)为生活在敬老院的老人们带去心灵上的慰藉，让他们感受
到青少年的朝气和社会的温暖。

(2)增强志愿者的社会责任感，让大家了解社会，关注这群庞
大而特殊的群体，从中学会关爱，学会感恩。

(3)唤起社会的老龄意识，保护老年人的合法权益，强化对老
人尊敬关爱意识。

4.活动名称：爱心之旅----走进南川xx敬老院



5.活动主题：“心连心”弘扬中华敬老爱老的传统美德，我
们和老人们心连心!

1.活动主办方：南川大学志愿者队伍

2.主要负责部门及负责人:xxx

3.活动地点：南川xxx敬老院

4.活动时间：待定

5.经费来源：外联部拉赞助

1.前期组织：

(1)提前联系好敬老院，取得对方负责人的信任和工作上的支
持和相互配合，以便于定期开展活动。

(2)志愿者培训：邀请敬老院工作人员地点xx做培训工作。

(3)制定出一张时间安排计划表，为每一位志愿者划分责任，
形成系统的志愿流程。

分组：

组称组员组长活动组表演组后勤组备注

2.时间安排。(xxxxx)

3.活动项目：

(1)每三个志愿者为一组为当日独自待在房间的空巢老人做家
务，陪老人聊天回忆美好的往事和讨论他们感兴趣的话题。
注意倾听，捶背要有经验。与老人聊天时避免一些有碍老人



情绪的话题，另外，主动开启话题，避免冷场。(事先挑选有
这方面潜质的志愿者)

(2)与老人们下棋、打牌等娱乐活动。(依照不同老人的性格
组织相关活动)

(3)为敬老院的老人们表演节目、开联欢,进行一些适合老年
人朋友的小游戏。

(4)每个同学去收集一些适合老年人的生活笑话。收集一些冬
天的健康保健知识和养生之道，介绍一些方便实用生活小窍
门和健康知识。

(5)谈谈最近的食品安全问题以及国内和国际的新闻及有趣的
新闻。

(6)全部活动结束后，活动参加者和老人告别，并合影留念。

(7)在特殊节假日(如清明、端午等传统节日)探望慰问老人。

4.活动注意问题：

(1)参加活动人员必须准时在指定地点集合，必须服从安排，
有特殊原因无法参加者，请及时转告该活动的负责人员。

(2)各项活动开展落实到具体人，分工明确。每次活动要有一
名考核部的项目监督员，负责活动中的监督管理和志愿者服
务的时数统计。每次活动需宣传部记录人员一名，负责活动
的拍摄及详情记录。

(3)每次的实践活动人数为八到十人。若有文艺节目表演人数
不定。(待定)活动前为每一名志愿者配南川大学生志愿者衣
帽。并按活动参加人数落实交通工具的借还。

(4)下午队员们的就餐将不作安排，有队员们自备干粮。



(5)与敬老院的负责人协商好各项工作的开展所需以及应该注
意的问题，比如，老人的平时爱好，习惯，性格，有什么病
情或者需要机会的。

(6)进入敬老院，见到老人一定要微笑打招呼，这是对老人的
一种尊重与认可。与老人交谈时要尽量的去倾听他们，要引
导老人多讲述他们的往事。清扫房间时一定要将物品放回原
处，不要改变它们的原来布局。

(7)有些老人年纪比较大，会有老年痴呆的症状，老人可能会
说些听不懂的话，大家只须答应。老年人可能会有耳背的，
大家注意说话速度。

(8)文艺演出中老人安全问题以及天气变化情况要注意。

对于天气情况要提前做好预防措施(如带伞)，若天气恶劣而
改变计划，将会及时通知。

对于突发事件(比如老人昏倒，或者感觉不舒服)等，能做出
相应的应急措施，需要志愿者有基本的医疗常识。

5.活动经费：

活动准备所需:记录老人心得及自己体会的笔记本和笔(30元)

应急药品(40元)

文艺演出所需经费：待定。

合计72元。

冲洗照片做成展板等(50元)

活动后的心得记录成册以供宣传(50元)



合计100元。

总计220元。

6.事后总结记录：

(1)每次活动都要记录下进程和出现的问题，不断完善和调整。

(2)将进行志愿者的考核，奖惩和优秀志愿者的选拔，使志愿
活动规范化。

(3)每一位志愿者对志愿活动写下自己的心得和愿景。

7.成果展示：

(1)制作本次大型活动的展板以供宣传。

(2)将活动照片和优秀文章上传在网上。

今年的春节前，南川区大学生志愿服务队开展敬老、助老、
爱老活动。xxx敬老院位于xxx，紧临交通要道，安全问题是首
当其冲的。所以制定好周全的安全防范保障方案是必须的，
其具体方案如下：

一、明确本次活动的安全注意事项：

(一)全队，分成xx个小组(每组x人，其中有一组为xx人)，分
别由各部门成员xx、安全xx、纪律xx、、卫生xx、来担任，负责安
全工作，组员必须绝对服从组长的指挥，组长及时向活动负
责人和各个部门部长汇报本组安全情况。负责人负责全面调
控。

(二)在往返途中要严格遵守以下几点：



1、遵守交通规则，靠右侧行走，专心走路。

2、在路口要做到：一慢，二看，三通过。

3、不在路上追逐、奔跑、打闹、玩耍。

4、严格听从组长的安排，各个部门部长和负责人的指挥。

(三)明确本次活动的任务，到敬老院后听从工作人员的安排，
不得擅自行动。

(四)在活动的过程中，如发现本组中存在着安全隐患，要及
时向组长反映，组长应在第一时间告诉各个部门部长和负责
人的或敬老院中的工作人员。

二、针对本次活动，向志愿者讲明活动各环节存在的危险及
危险因素：

(一)分工活动前，各小组组长清点人数，明确分工，做到责
任到人，强调一切行动听指挥。

(二)活动中，各个部门部长和负责人的对每个小组进行现场
指挥，随时指出志愿者活动中可能存在的安全隐患。

1、打扫老人房内的志愿者，要严格遵守以下要求：

扫地的志愿者注意轻拿轻放小笤帚，防止笤帚扎手，在扫地
时，要小心谨慎，防止一低头，头碰到桌子棱儿，或者凳子
腿儿。扫地前，先洒水，防止扬起灰尘，影响老人与自己的
身体健康。

2、擦玻璃的小组，注意两人一组，分居玻璃的两侧擦，对不
牢固的玻璃，要用手按住轻轻擦，并尽量派心细的女孩儿干
这个活儿。不能把头探出窗外，二层以上，必须关上窗户的
开关，以防止擦玻璃的志愿者坠入楼下。



3、拖地时，注意用力不要过猛，注意不要碰到桌子，凳子，
以免碰伤自己的身体。

4、擦桌凳的志愿者要轻拿轻放，防止桌凳砸伤自己的脚。

5、拖楼道的志愿者，不要在楼道内互相推挤，乱跑，不要扶
着栏杆往下瞧，更不准攀爬栏杆，防止失足坠入楼下。

6、搀扶老人室外晒太阳时，行走一定要速度慢，当心脚下的
障碍物，以防跌倒，伤者老人。

三、针对本次活动，提出的安全要求和保障安全的措施是：

(一)各个部门部长和负责人的要时时高度警惕，随时提醒志
愿者注意安全——心中时时装着“安全大于天”的理念。

(二)本次活动，除注意志愿者的自身安全外，在敬老院内，
还要注意老人的安全。卫生大扫除中，小组内分工要明确。
大扫除之前，先对组长进行安全教育，让他们务必管好各自
的组员。

(三)志愿者打扫卫生时，各个部门部长和负责人的要总体调
控，观察每个小组的打扫进度，并观察志愿者是否按要求去
做，对于那些存在安全隐患的做法，要及时制止。

(四)做遵规守纪的文明志愿者，务必一切按要求去做。

(五)活动结束后，把志愿者集中起来在室外休息一会儿，勿
必打扰老人的正常休息。同时强调回家路上要高度注意安全。

敬老院活动全部结束后，全体志愿者在各个部门部长和负责
人的的统一指挥下，在各自小组组长的带领下，安全返回家
中。此次活动既保证了志愿者的安全，又让他们在活动中懂
得了“百善孝为先”做人之道。


