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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
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自信之人，在成功之路上，也会率先到达彼岸，正如莎士比
亚所说的一样——自信是成功的第一步。

纵观古今中外，因自信而取得成就的人不胜枚举，他们不会
因别人的质疑，而失掉自信他们将带着这份质疑继续前行，
始之化为动力。

相信大家都听说过“毛遂自荐”的故事而主人公毛遂就是自
信的典范。古时候，楚王因兵力受阻，相向赵王借兵，并派
平原王前往，而这时平原王的手下毛遂，便极力的推荐了自
己，十分的自信，最后也不负所托，成功的说服了赵王，借
来了兵力获得了重用。毛遂的故事也告诉我们自信的重要性，
若失掉自信，则成功也会离你远去。

而到了现代，通过自信而成功的人也有很多，著名发明家---
爱迪生因小时候总是喜欢问老师一些奇怪的问题，连老师都
无法做出回答，被别人认为是口吃，父母也认为他不会有出
息，而爱迪生自己却始终相信自己，面对质疑也是从不动摇，
才有了今天的灯泡的发明，世界的光明，被称之为“发明大
王”。爱迪生的事例也告诉我们面对质疑，也一定要相信自
己。就像罗曼·罗兰所说的那样--人只有先相信自己别人才
会相信你。

对比他们，我们青少年，或许有比他们更优越的条件和健康，



却总是因缺乏自信，在成功的道路上，停滞不前，这是多么
地悲哀和慨叹啊！作为新时期，新时代的少年，我们一定要
满怀自信，迈向成功。

自信是成功的第一秘诀，是每个人成功的必要前提，让我们
树立自信，迈向成功的第一步吧！
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我是一个充满自信的小男孩。我懂得自信是走向成功的一半，
自信者，可望获得成功；不自信者，与成功无缘。

还记得我刚从高新区小学转到浦口实验小学的时候，由于原
学校教学、考试的方式不一样，我的转学测试成绩并不理想，
起初我很是担心跟不上班。

加上到了新的学习环境，与老师同学们都不熟悉，上课我不
敢举手发言，不懂的地方也不敢问；下课也不和同学们在一
起玩，甚至有些自卑。

针对我的情况，老师们一直关心、鼓励我，课堂上让我多发
言，课后给我补课，并让同学们主动带我一起活动，培养了
我的自信心；老师还及时和我的父母亲交流我的情况，共同
关心、鼓励我要自信。

大家的鼓励和帮助下，我适应了新的环境，学习上、生活上
充满了自信，我的学习成绩不断提高了，与同学们的关系变
得越来越好了。

第一次单元考试的时候，我一点也不紧张，而是信心十足的
去面对考试，考完试，又过了几天，分数出来了，结果，我
拿了高分。

心里除了高兴之外，还充满了更多的自信。我们要知道，人



不能没有自信，自信是成功的一半。

同学们，请记住：一定要充满自信，因为人生需要自信，自
信让人成功。
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洛克菲勒说：“自信能给你勇气，使你敢于向任何困难挑战；
自信也能使你急中生智，化险为夷；自信更能使你赢得别人
的信任，从而帮助你成功。”

如果你的回答是肯定的，就说明你有很强的自信心。

如果你的回答是含糊的，甚至是否定的，那你就需要锤炼你
的自信心了。

“轻蔑自己”、“自暴自弃”，都是由于缺乏自信心所致。
许多人缺乏自信，常常跟童年时经常受到父母或师长的贬损
有关。“你怎么那么笨？”“你真是没出息。”“你将来只
会一事无成”……这些外部评价会潜入你的头脑，使你慢慢
变得畏缩、胆怯，不敢自我表现。许多人缺乏自信，也与胸
无大志，只图舒服安逸有关。还有，就是传统观念中的一些
消极思想影响了他们，什么“出头的椽子先烂”、“不求无
功，但求无过”、“富贵在天，生死由命”等等，这些都压
抑了一个人对自己的信心。中国古语说：人皆可以为舜尧。
的确，不要轻视自己的信心，天地人三才都蕴藏在六尺之躯
中。不要轻视自己这一辈子，千古的功业就在此奠定。

这是多么激励人心的话语，也是人对自身价值应有的判定。
我们要努力抛弃自卑想法，无所作为的想法，甘居下游的想
法，充满自信地去发挥自己，推销自己，实现自己的成就。
战国时期，秦国欲攻打赵国，赵国的平原君准备带20位门客
去楚国，希望说服楚国与赵国建立统一的抗秦联盟。当19位
文武双全的门客选好，还差一位时，坐在最后的毛遂自荐而



出。平原君嘲讽地说：“有本事的人就好像带尖的锥子放在
布袋里，它的尖很快就会显露出来。而你来了3年，还没显出
本事，你就不用去了吧。”毛遂说：“如果公子把我早一天
放在布袋里的话，那么恐怕整个锥子都扎出来了，更不用说
锥子尖了。”毛遂一番充满自信的话使平原君打消了顾虑，
带他去了楚国。在楚王犹豫不决时，毛遂挺身而出，大义凛
然，说服了楚王，使得赵楚联盟终于达成。毛遂自荐成为一
个人充满自信、敢于展示自我的象征。

一个人要有信心，但不可骄傲自大，刚愎自用。要对自身优
势与劣势有正确的分析判断。自信心是激励自己实现伟大志
向的一种信念，而不是逆历史潮流而动的野心的膨胀。自信
是以理智为前提的，自信必须自觉，自信必须清醒，自信必
须背靠真理。真正有自信心的人，不会拒绝别人的提醒和建
议，他们不会因别人提出了尖锐的意见就恼火、就沮丧，他
们有海纳百川的度量，也有改过自新的勇气，因为他们相信，
这只能使他更完善，取得更大成功。不要妄自菲薄，你要始
终认为自己是很有价值的。有了这份自信心，你才可能有勇
气去争取达到更高的目标。下面是我们提出的一些方法，相
信会有助于提升你的自信心：

正视别人。不正视别人通常意味着：在他（她）面前你感到
很自卑，你感到不如他（她）你怕他（她）……而正视等于
告诉别人：你很诚实，光明磊落，毫不心虚。所以，请练习
正视别人吧！坐前面的位子。许多人在开会或参加集体活动
时，喜欢坐后面的座位。其中的原因，多数都是希望自己不
要太“显眼”。而这正说明他们缺乏自信。请从现在开始，
尽量往前坐吧！

当众发言。在会议中沉默的人都认为：“我的意见可能没有
价值，如果说出来，别人会觉得我很蠢，我最好什么也别说。
”越是这样想，就越来越会失去自信。但如果积极发言，就
会增加信心，下次也就更容易发言。要当“破冰船”，第一
个打破沉默。也不要担心你会显得很愚蠢，因为总会有人同



意你的意见。

加快走路的速度。许多心理学家认为懒散的姿势、缓慢的步
伐常与此人对自己、对工作以及对别人不愉快的感受有关。
而借着改变姿势与步履速度，可以改变心理状态。普通人走
路，表现出的是“我并不怎么以自己为荣”。另一种人则表
现出超凡的信心，走起路来比一般人快，像是在告诉全世界：
我要到一个重要的地方，去做重要的事情，而且我会做好。
使用这种加快步伐的方法，你就会感到自信心在增加。

一些人缺乏自信心，除了轻视自我以外，也与“内功”不深
有关，就是说，他的知识储备、实践能力还有欠缺，因此常
常会表现得“底气”不足。这就要求我们要努力充实自己。

哥白尼敢于向“地心说”挑战，是他广泛而深入地钻研天文
学、数学和希腊古典著作，并在30多年里孜孜不倦地观测天
象的结果。有着厚重的知识功底，他才能写出伟大的《天体
运行论》。

“给我一个支点，我就能撬动地球。”阿基米德有这样的豪
言，是因为他掌握了科学知识。
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自信，大家知道是什么吗？自信就是一种力量，就是我们的
精神。一个人，有了自信，他的未来将是美好的。

从前，有一位李广将军出门去森林打猎，隐约看到远处草丛
卧着一只老虎。他弯弓搭箭，猛力一射，但不见那只老虎有
什么动静。走近一看，原来隐约看到的那只老虎是块大石头，
只见整个箭头都射进石头了。过后，他退回原地，几次再射，
但箭头始终不能射进去了。



这个故事告诉我们一定要有自信，只有自信心才能战胜一切。
俗话说的好：只要有信心，水滴可以穿石，铁杵可以磨成针。
李广将军正是因为当时不知道石头是老虎，所以自信心非常
充足，才能把石头射穿。当他知道真相后，信心自然也少了
一半。因为他知道箭是不可能把石头穿破的。

自信心可以说是人的一部分。

人生需要目标，有目标才有奋斗，有奋斗才有充实感。要充
实必定要自信，人生并非一帆风顺，它是一段充满艰辛曲折，
充满挑战，充满挫折的旅途。

如果没有了信心，做事情就会很容易失败。有一个故事也是
讲信心的：一年夏天，曹操带着部队去讨伐张绣，部队经过
一片沙漠时，战士们都很口渴。曹操担心行军速度太慢，想
了一个妙计，向前方指着，说道：“前面有一片梅子林，那
里的梅子又大又肥！”战士一听，仿佛梅子已经吃到嘴里，
精神大振，步伐加快了许多。

从这个故事中，我得到的启发是，要做个成功的人，必须要
有自信心，有了自信，将来才能做大事，才可能获得成功和
幸福。

自信就在我们身边，如果没有自信，你的一生就是不充实的。
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自信带来成功，自信是打造成功之门的钥匙的锉刀。人生是
一场战斗的过程，时而平稳，时而坎坷残酷。谁也不能卜知
自己的命运，要向前进，要想成功，自信是必备的。

爱因斯坦坚持相对论——坚持真理需要自信。爱因斯坦
的“相对论”发表以后，有人选编了一本《百人驳相对论》，
网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大的反驳。可是



爱因斯坦相信自己的理论是必然取得胜利，对反驳不屑一顾，
他说：“如果我的理论是错的，一个反驳就够了，一百个零
加起来还是零。”他坚定了必胜的信念，坚持研究，终于
使“相对论”成为20世纪的伟大理论。

事例正证明“自信是向成功迈出的`第一步”，先相信自己，
然后别人才会相信你。虽然别人不赞同，但爱因斯坦要保持
自信，持之以恒的做下去，终于取得成功。

《愚公移山》也是个很好的例子。从前有一位老人名叫“愚
公”。他家门口有两座大山，人们进进出出非常不方便。一
天，愚公召集全家人说：“这两座山挡住咱们家门口，咱们
出门要走许多冤枉路，我想我们全家出力，移走这两座山，
大家看怎么样？”话一说完却引来了愚公妻子的怀疑：移走
这两座山确实是太难了！可是愚公是个自信的人，他相信自
己一定能做到，所谓：“天下无难事，只怕有心人。”第二
天他们一家人便一起去移山，不论酷热的夏天，还是寒冷的
冬天，他们从不停止。愚公的坚持与自信被天帝所感动。因
此，天帝就派巨灵神帮他移走了这两座男挖掘的大山。从此
以后，他们一家人能够过上幸福安康的日子。

纵观古今中外，任何成功都来源于自信。尽管人生多挫折磨
难，但是只要自信面对，就可以从中悟出多彩人生的道理；
尽管生活环境会优戛与分之，但只要充满自信，就可以摆脱
困境，自己创建完美的人生；尽管成功的路途遥远而漫长，
只要有自信，就可享受聪从层层云雾中拔开得到的绚丽夺目
的阳光！


