
2023年严于律己的出处 严于律己心得心
得体会(汇总6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

严于律己的出处篇一

在生活中，每一个人都需要有一种严于律己的动力，这种动
力不仅可以使人更有能力应对生活的困难，也可以通过不断
地挑战自己和超越自己，提高自己的生活品质和幸福感。而
我在不断学习的过程中，更加深刻地领悟到这种动力的重要
性，严于律己不仅是成功的前提，更是道德和法律所要求的
基本素质。下面就让我来谈一谈，我个人在严于律己方面的
心得和体会。

1. 目标的坚定和可行性的分析

在实现一个计划的过程中，首先必须拥有一个目标，而这个
目标需要是具体、明确且可行的。一方面，极端模糊或不切
实际的目标可能会使人陷入迷茫和无从下手的状态，另一方
面，对于那些完全不可能实现的目标，深入坚持只会浪费时
间和精力。因此，在制定计划的过程中，必须充分考虑到对
于目标设定的实际性和可行性进行分析。

2. 自我意识的提高和自我修正的能力

在很多情况下，我们自己可能无法察觉到自己的错误，并且
不加改变就会得到一些不好的结果。因此，我们需要强化自
我意识，不断审视自己的行为、沟通方式、学习方法和自己
的意识状态，从中找出不足之处，然后寻找解决问题的方法。



这个过程也需要自己接受外界的批评和对自己能力的质疑，
求进和改变是准备成功迈出第一步的前提。

3. 挑战自我和锻炼自身的能力

对于一些困境和难题，我们可以选择逃避或者绕路而行。然
而，如果有能力直面困难，认真思考并解决问题，也会是我
们自身能力和心理素质的提升。因此，我们可以选择设置一
些挑战，设定一些限制，以此来锻炼自身的能力和思维能力。
例如，每天设定一些小目标，如坚持半小时的坚持读书、每
天花一个小时去运动等等。这样大量耗费时间和精力的挑战
过程更是有利于自身的自我成长。

4. 规划好每一天的计划

每天的计划需要规划好，弄清楚每一个学习目标和生活计划，
以便更好地安排剩余时间的使用，坚持执行计划，并不断反
省总结每天的收获和不足。这样也能够更好地提升自己的自
我意识，不断完善自己的计划，更好的执行计划。

5. 时刻保持谦虚心态和坚定信念

在刻苦努力的同时，我们也不要放松自己的心态，我们需要
保持以湖心地对自己的工作和学习的谦虚态度，尊敬他人的
工作和学习，同时摒弃不切实际的幻想、骄傲和自负。我们
还需要保持信念，无论遇到什么困难和挫折，我们都需要坚
持信念，并以此来激发自己的干劲和动力。

总之，严于律己是一个人所必需的素质。无论是在学习生活
中，还是在社会各方面，一个人都需要经常挑战自己，并在
反复尝试的过程中不断提高自己的能力和心理素质，锤炼自
身的能力和心态，以此来走向成功的道路。



严于律己的出处篇二

2、闪光的东西,并不都是金子;动听的语言,并不都是好
话。——(英)莎士比亚

3、守信用胜过有名气。——(美)罗斯福

4、诚实比一切智谋更好,而且它是智谋的基本条
件。——(德)康德

5、失掉信用的人,在这个世界上已经死了。——(英)哈伯特

6、人而无信,不知其可也——孔子

7、言无常信,行无常贞,惟利所在,无所不倾,若是则可谓小人
矣——荀子

8、信犹五行之土,无定位,无成名,而水金木无不待是以生者。
——朱熹

9、若有人兮天一方,忠为衣兮信为裳。——卢照龄

10、你必须以诚待人,别人才会以诚相报——李嘉诚

11、创业不像读书,一天可以过好多年,创业必须一步一个脚
印走。——周晋峰

14、品牌包含了公司多年来积累的诚信声誉,是一笔巨大的无
形资产——英国商人

15、遵守诺言就象保卫你的荣誉一样。——(法)巴尔扎克

16、一言既出,驷马难追。——中国俗语

17、对人以诚信,人不欺我;对事以诚信,事无不成。——(中)



冯玉祥

18、信用既是无形的力量,也是无形的财富。——(日)松下幸
之助

20、走正直诚实的生活道路,必定会有一个问心无愧的归
宿。——(苏)高尔基

21、不要说谎,不要害怕真理。——(俄)列夫·托尔斯泰

22、坦白是诚实和勇敢的产物。——(美)马克·吐温

23、失足,你可以马上恢复站立;失信,你也许永难挽
回。——(美)富兰克林

24、一个人严守诺言,比守卫他的'财产更重要。——(法)莫
里哀

25、对自己真实,才不会对别人欺诈。——(英)莎士比亚

28、信用就像一面镜子,只要有了裂缝就不能像原来那样连成
一片。——(瑞士)阿米尔

29、闪光的东西,并不都是金子;动听的语言,并不都是好
话。——(英)莎士比亚

30、守信用胜过有名气。——(美)罗斯福

31、诚实比一切智谋更好,而且它是智谋的基本条
件。——(德)康德

32、修合无人见,存心有天知。

34、真诚到永远——海尔著名广告语



严于律己的出处篇三

1、要求自己要象秋风一样严厉，对待别人如春天般的温暖。

2、过者，圣贤所不能无也。自以为无过，而过乃大矣;自以
为有过，而过自寡矣。

3、别人对自己如何评价是无关紧要的，最重要的是要看看自
己有什么缺点。

4、待人要丰，自奉要约;责己要厚，责人要薄。

5、没有诚实何来尊严。——西塞罗

6、人非圣贤，孰能无过;有过就改，有则改之，无则加勉。

7、真诚是一种心灵的开放。——拉罗什富科

8、诚信为人之本。——鲁迅

9、生命不可能从谎言中开出灿烂的鲜花。——海涅

10、人背信则名不达。——刘向

11、一个人常常检查自己的错误，然后才能改正;自己觉得心
意困惑思虑阻塞，才能有所发奋创造。

12、要求别人详尽严格，就会使人感到学好太难;对自己要求
太少，就会阻碍进步。

13、虚伪的真诚，比魔鬼更可怕。——泰戈尔

14、人生的不幸，不知道检讨自己的过错，而不知道羞耻的
人是大不幸的人。



16、改造别人固然很难，但改造自己更不易。改造别人只要
有个模式就可以了，而自我改造则需要坚强的意志。

17、知过能改，善莫大焉。

18、待人以宽，责已以严。

19、当信用消失的时候，肉体就没有生命。——大仲马

20、有圆缺，海水潮涨潮退，心情有起有伏。

21、乐观主义者总是想象自己实现了目标的情景。

22、以诚感人者，人亦诚而应。——程颐

23、不信不立，不诚不行。——晁说之

24、善于为别人着想的人，他自己能设身处地;会管理别人的
人，一定能管理好自己。

25、精诚所至，金石为开。——王充

26、走正直诚实的生活道路，定会有一个问心无愧的归
宿。——高尔基

27、闲谈莫论人非。

28、浪费别人的时间是谋财害命，浪费自己的时间是慢性自
杀。

29、助人为乐，能助人时应助人，与人方便自己方便。

30、把语言化为行动，比把行动化为语言困难得多。

31、以言责人甚易，以义持己实难。——苏辙



32、躬自厚而薄责于人。

33、明天的希望会让我们忘了的痛苦。

34、高尚的人在小事上时时严格要求自己，但不以小事来苛
求别人。

35、为人能恭敬而深思，经常检查自己的错误，就会不断进
步，这些终究会有用处的。

36、失足，你可能马上复站立，失信，你也许永难挽
回。——富兰克林

37、放任自己的情绪而违反客观规律，付出再多的劳动也不
会有收获。

38、处事积极，以主动的心态去处理问题。

39、己所不欲，勿施于人。

40、民无信不立。——孔子

41、归咎于身，刻己自责。

42、风物长宜放眼量，不必患得患失，不计眼前利益。

44、不可以律己之律律人。

45、惟诚可以破天下之伪，惟实可以破天下之虚。——薛瑄

46、自己的心不易了解，正象灯光只照别人不照灯台自己那
样。比喻人往往对别人的缺点看得很清楚，但对自己的不足
之处却不易看出来。

47、言不信者，行不果。——墨子



48、合理安排时间，就等于节约时间。

49、律己则寡过，绳人则寡合。——林逋

50、持己当从无过中求有过;待人当于有过中求无过。

51、一个人懒惰，放松要求自己，便有祸患了。

52、不要在已成的事业中逗留着!

53、金无足赤，人无完人。

54、内不欺已，外不欺人。——弘一大师

55、严于律己，宽以待人。

56、有些人的毛病就在于放弃自己的田地，却要去替别人耕
田，要求别人的很重，自己负担的却很轻。

57、形枉则影曲，形直则影正。

58、一个人不能知道自己的错误，这是由于糊涂的缘故。

59、喜欢责备别人的人，要求自己必然不严格。

60、君子能够广博地学习知识，每天又能自我检查，所以变
得更加聪明，行动也不会有过失。

61、长将有当无，莫到无时想有时。

62、静坐当思已过。

63、来说是非者，便是是非人。

64、高尚的人一贯坚持自尊自爱，杜绝不正当的行为。



65、以实待人，非惟益人，益已尤人。——杨筒

66、公开搬弄是非的人常常盯着别人，深思熟虑忧患的人能
约束自身。

67、真话说一半常是弥天大谎。——富兰克林

68、欲人勿恶，必先自美;欲人勿疑，必先自信。——冯梦龙

严于律己的出处篇四

1、虚伪的真诚,比魔鬼更可怕——泰戈尔

2、工作上的信用是最好的财富.没有信用积累的青年,非成为
失败者不可——池田大作

3、民无信不立——孔子

4、走正直诚实的生活道路,定会有一个问心无愧的归宿——
高尔基

5、以诚感人者,人亦诚而应——程颐

6、生命不可能从谎言中开出灿烂的鲜花——海涅

7、惟诚可以破天下之伪,惟实可以破天下之虚——薛u

8、言不信者,行不果——墨子

9、人背信则名不达——刘向

11、我不去想，是否能够成功，既然选择了远方，便只顾风
雨兼程。——汪国真

12、越是没有本领的就越加自命不凡。——邓拓



13、希望是人生的乳母。——科策布

14、天下没有退休的战士，只有战死的将军。——李敖

15、多听，少说，接受每一个人的责难，但是保留你的最后
裁决。——莎士比亚

16、莫道桑榆晚，微霞尚满天。——刘禹锡

17、一个人的失败，是他自己的直接结果。——詹姆斯·艾
伦

19、成功是用努力，而非用希望造成。——约翰赫斯金

21、少而好学，如日出之阳；壮而好学，如日中之光；志而
好学，如炳烛之光。——刘向

23、他日若随凌云志，敢笑黄巢不丈夫。——宋江

24、懒惰受到的惩罚不仅仅是自己的失败，还有别人的成功。
——朱尔·勒纳尔

25、拼着一切代价，奔你的前程。——巴尔扎克

26、先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹

30、忍耐和坚持虽是痛苦的事情，但却能渐渐地为你带来好
处。——奥维德

31、对我来说，人生道路上没有什么遗憾，只有更多的惊喜
在等着我。——刘翔

32、成功的关键在于相信自己有成功的能力。——拿破
仑·希尔



33、命运压不垮一个人，只会使人坚强起来。——伯尔

34、人生在勤，不索何获。——张衡

35、一切使人团结的是善与美，一切使人分裂的是恶与
丑。——列夫·托尔斯泰

36、穷且益坚，不坠青云之志。——王勃

38、谁对时间越吝啬，时间对谁就越慷慨。——李大钊

40、人的活动如果没有理想的鼓舞，就会变得空虚而渺
小。——车尔尼雪夫斯基

41、人只有献身于社会，才能找出那短暂而有风险的生命的
意义。——爱因斯坦

42、余性懒，逢世一切炎热争逐之场，了不关情。——陆绍
珩

44、生命不等于是呼吸，生命是活动。——卢梭

46、不完美也是一种美，疯狂也是天分，荒唐总好过无
聊。——玛丽莲梦露

47、要成就一件大事业，必须从小事做起。——列宁

48、我们处于什么方向不要紧，要紧的是我们正向什么方向
移动。——霍姆兹

49、要在文化上有成绩，则非韧不可。——鲁迅

51、欲穷千里目，更上一层楼。——王之焕

52、所谓高质量人生，其实就是平衡不断遭到破坏和重



建。——赵鑫珊

53、意志若是屈从，不论程度如何，它都帮助了暴力。——
但丁

54、要抒写自己梦想的人，反而更应该清醒。——佚名

56、丈夫志四海，万里犹比邻。——曹植

57、伟大变为可笑只有一步，但再走一步，可笑又会变为伟
大。——佩思

58、如果学习只在于模仿，那么我们就不会有科学，也不会
有技术。——高尔基

60、此后如竟没有炬火，我便是唯一的光。——鲁迅

61、迷途漫漫，终有一归。——米兰·昆德拉

62、患难及困苦，是磨炼人格的最高学府。——苏格拉底

63、人学走路时，从来不是靠规矩，而是从尝试与跌倒之中
学习。——理查·布兰森

65、自信是走向成功的第一步，缺乏自信是失败的主要原因。
——莎士比亚

66、告诉你使我到达成功的奥秘吧，我惟一的力量就是我的
坚持精神。——巴斯德

68、老骥伏枥，志在千里；烈士暮年，壮心不已。——曹操

74、目标要远大，不达目的决不罢休。——波·杰克逊

76、普通人只想到如何度过时间，有才能的人设法利用时间。



——叔本华

77、把别人的幸福当做自己的幸福，把鲜花奉献给他人，把
棘刺留给自己！——巴尔德斯

78、人的知识愈广，人的本身也愈臻完善。——高尔基

80、三军可夺帅也，匹夫不可夺志也。——孔子

81、没有力量的意志就如同假装士兵的孩子。——坎宁

严于律己的出处篇五

青年人是国家和社会的未来，也是最有创造力和活力的群体。
随着时代的发展和社会的进步，青年人所承担的责任和义务
也越来越重要。怎样才能更好地发挥青年人的潜力和优势？
我认为，青年人严于律己十分重要。

第二段：自我要求的重要性

青年人在成长过程中，往往需要克服各种困难和挑战。自我
要求能够帮助青年人更好地应对这些问题。一个有规划、有
自制力、能够自我驱动的青年人，一定能够更好地迎接生活
的挑战。因此，对于青年人来说，严于律己是必不可少的。

第三段：严于律己的好处

首先，严于律己可以培养青年人的自我纪律能力。只有经过
长时间的自我反省和习惯的养成，才能够让自己更加有条理
地行动，培养自己的自律性。其次，严于律己可以增强青年
人的责任心和成就感。青年人如果能够自我要求、自我管理，
那么就可以让自己得到更好的成长和发展，同时也能够更好
地承担责任。



第四段：严格要求自己的方法

在实际行动中，青年人应该怎样做才能够更好地严于律己呢？
我认为，首先是要设定明确的目标，明确行动计划。其次是
要严格要求自己的行动成果，不能厌倦于不断的提升和改进。
最后，也是最重要的一点，就是要不断地反思自己的行为，
多听取建设性的意见和反馈。

第五段：总结

在这个时代，青年人的抱负和目标是不断变化的，但是严于
律己的原则永远都是不变的。它可以让青年人更好地认识自
己，提高自我修养和素养，成就更好的自己。我相信，只有
青年人能够严于律己，才能够更好地享受生活，更好地担负
起自己的社会责任。

严于律己的出处篇六

青年人严于律己，这是一种积极向上的生活态度，也是一种
责任和担当的表现。在成长的道路上，我们需要时刻警惕自
己的言行，保持自律和自我管理能力，以此更好地发挥自己
的潜能，实现人生价值。以下是我对于这个话题的心得体会。

第一段，我们需要有意识地规划自己的生活轨迹。很多人一
旦脱离家庭环境，就会放松警惕，过于自由自在，忘记了自
己多么渴望成功。而如果没有明确的目标和计划，我们很容
易走偏，浪费时间和资源，导致人生蹉跎。因此，我们需要
具有规划意识，针对自己的优势和弱点，设定清晰的目标和
时间表，严格按照计划执行，避免无效和消极的行动。

第二段，我们需要认真掌控自己的情绪和情感。年轻人往往
容易被外界的环境波动所影响，表现出情绪不稳定、沉浸在
消极情绪中等问题。而严于律己的人应该具有一定的心理素
质，能够在压力下保持镇静，处理好自己的情绪。我们可以



通过瑜伽、冥想、阅读等方式来培养自己的心理素质，调整
好心态，从而更加健康地前进。

第三段，我们需要锤炼自己的健康生活习惯。这里所说的健
康生活习惯包括日常饮食、作息时间、运动量等方面，是我
们保持身体健康最基本的要求。只有当我们养成了良好的生
活习惯，才能有更强的体魄和精神状态，应对繁忙的学习和
工作。因此，我们应该坚持少油少盐、多蔬菜水果、少熬夜、
早睡早起、适量运动等生活方式，同时不断提高研究饮食知
识、健身方式和身体保健的意识和能力。

第四段，我们需要有效利用资源，不断学习进步。现在的青
年人生活水平大大提高，但也面临着更加激烈的竞争和更为
复杂的社会环境。因此，我们需要更加注重学习和知识积累，
不断拓展自己的能力和视野。我们可以在网络、图书和线下
课程中寻求学习资源，主动参与社会实践和志愿服务活动，
致力于自我提升和社会贡献。

第五段，我们需要坚定自己的人生信念，始终保持对未来的
信心。在人生的道路上，我们可能会遭遇很多挫折、压力和
危机，但只要我们保持自律的状态，坚定理想信念，就一定
会最终获得成功。因此，我们需要在人生旅途中不断完善自
己，追求真理与智慧的道路，成为一个优秀的青年人。

总之，青年人严于律己是我们成长和进步的必经之路，是我
们在人生的道路上获得最大成就的首要条件。只有我们时刻
启发自己的潜能，努力拼搏和发展，我们才能发挥出自己的
最大潜力，成为理想人生的灵魂。


