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演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿该怎么写？想必
这让大家都很苦恼吧。以下我给大家整理了一些优质的演讲
稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

励志青春为演讲稿篇一

选取做一个“求成者”

各位领导、各位嘉宾、老师们、同学们：

每年到了炎炎夏日的时候，我的内心总是充满热情，期盼与
大家见面。

这一刻，你们肯定松了一口气，那些苦苦温习的漫漫长夜，
已经过去了。

红日的光华，照亮前路，你们就如年轻的凤凰，有劲的翅膀
已经准备好高飞，应战人生。

我和校董们，很高兴能与你们分享这快乐时刻。昨日晚上有
一位同学对我说，以你们的语言，要表达衷心的祝贺，就是：
“同学们，你们太牛了!”

感恩，蕴含特强的感染力，是一股悦己达人的正能量。“推
己及人”的态度，是一股为自我充电，成就他人，造就自我
的超能量。



一念的同理心，有无可量度的威力，我认为它是世界上最值
得投资的“贮备货币”，它的规模，它的流通，它的价值，
在人心之中是实在、充实而绝对的。

年轻的同学们，你可能觉得这是老生常谈，知易行难。其实，
你不在乎它，才是一个关键失误。

这天，世人要求成功者交出的成绩表，不但要对经济有所掌
握，还要对环境保护有所承担，对人类生活有所贡献，“三
重底线”的要求已是最基本要求。如果你想成为明天的领袖，
世人对你的气节和潜力要求，基准将更高。具有同理心的储
备，才明白自我是一个“求存者”，还是一个“求成者”。

在“求存者”眼里，一切都是“谜”。但“求成者”却不一
样，即使置身于熙熙攘攘的世态中，依然懂得解码的方法。

“求成者”的内心有所追求，对自我的定位明确，他们愿意
为改善这天，不断寻找最佳方案：他们精明，但没有一大堆
主观的标签;他们负职责的心态，为了贡献明天，拒绝理解不
认真、僵化，把一切弄复杂的做事方法。

“求成者”有纵横合一的真功夫，他们的思维系统，是非线
性的，不怕拥抱新知识、新领域，看不见的联系，是他们创
新的乐园。使命感令他们知谦卑，而不妄自菲薄：潇洒勤奋
工作，爱思考探索，乐在其中。

最重要的是，“求成者”以“仁能善断”、“仁能善择”去
定义自我的一生。我们要把这种态度元素，像编写智能系统
内核一样，内置在人生当中，不断升级、不断优化，令涌现
的机遇、洞见的升华，做人处世节奏的掌握，汇合运行自如，
有效作出最好的决定、最好的选取，打造自我的运气，建立
充满光芒的人生。

大家都明白汕头大学和以色列理工学院合办一所新大学，(搜



索微信公众号“投黑马”专注于文创领域的众筹平台)这天我
借用犹太长老一个古老的命题：“我不为己，谁人为我，但
我只为己，那我又是谁?”只有求成者对这个问题，有真正的
答案。

各位亲爱的同学、我相信你们，必须会选取做一个“求成
者”，我对你们充满信心，我明白你们愿意在职责的路上，
活出成功、丰盛、快乐和充满尊严的人生。

看了“青春励志500字演讲稿”

励志青春为演讲稿篇二

来到宜宾学院我带着一个梦想，同时怀揣着永不言弃的自信，
自信我一定能实现我的理想。在这里让我们燃烧青春的热情，
实现鲲鹏的腾升。

梦想与现实本来是没有距离的，只不过一个在心里，一个在
眼前!泪水和汗水化学成分相近，可是前者只能让你获得同情，
而后者却能让你取得成功!

朋友们!我们的青春没有驿站。童年如流水一样的过去，时光
是不老的，老去的只是我们自己。走在时间里的人，于纷扰
的世间，忙碌着做一些可有可无的事情。混迹于人群中失去
自己，再也找不回原来的模样。不!不要这样的的青春，不!
不要这样的人生。人生是一张单程车票，失去的便永远不会
再拥有。把握现在，努力现在，享受现在，我的青春我做主，
我的未来我把握，我的成功我的梦!

在这段没有驿站的旅途中，我们要怎样才能成功?

和大家分享一条十年成功定律，它是这样说的：在感兴趣的
某一领域奋斗十年，你一定会成为这一领域的专家。



首先要有的是兴趣，兴趣要怎样才有?

大多数时候是因为我们去思考，去研究，去创新，兴趣就会
越来越浓。人都不喜欢做一成不变的事。因此需要我们在学
习中不断地加入新的元素，不断地理论结合实践，学习也会
变得有趣起来。

然后是专注于某一领域。未来社会分工越来越细，人的精力
是有限的，我们只有瞄准行业，定好方向，才能集中精力，
培养出相应的能力，才能使自己越来越专业化。电子是发展
最快的产业，它需要大量的人才，同时也淘汰大量的人才。
只有保持我们专业的先进性，知识的前沿性，我们才能立于
时代的潮头，成为中国的弄潮儿，世界的先驱者。

最后是奋斗十年。要成为一个领域的专家，必须经过长时间
的学习，思考，实践。大凡成功人士都在实践着这条真理。
比尔·盖茨，13岁就开始编写计算机程序，19岁从哈佛退学
开始创业，39岁成为世界首富，花了整整20年。他的成功靠
的是什么?靠时间的积累，靠的是一直在同一领域不停地学习
和探索。青春励志演讲稿我们的青春就是要禁得住时间的考
验!没有驿站的十年旅途，朋友，您准备好了吗?曾经拥有的，
不要忘记;已经得到的，更要珍惜;属于自己的，不要放弃;已
经失去的，留做回忆;想要得到的，必须努力。人这一生当中
最重要的，莫过于自己的梦想和追求!

追求，追求的是一种大气与大成!

何为大气?将自己的理想与我中国之命运联系在一起，谓之大
气。何谓大成?用自己的能力，为社会做出有价值的事，造福
他人，方便他人，谓之大成。我辈之人本应有铁肩担道义的
责任与豪情!本就有开创祖国新纪元的信心和义务!达则兼济
天下，穷则独善其身。不为狭隘私心所扰，不为浮华名利所
累，不为低俗物欲所惑，就能成就人生的大气与大成!



起跑的发令枪已响，我们没有时间再去看别人是怎样跑的了，
我们只有拼命地往前冲，在这段没有驿站的旅途上，去接受
王者的挑战!

看了“关于励志青春的演讲稿”

励志青春为演讲稿篇三

各位老师，同学们：

大家好!

我演讲的题目是《励志成功，始于信念》。我先给大家讲个
故事。

在非洲的一片茂密丛林中，走着四个皮包骨头的男子，他们
扛着一只沉重的箱子，在密林里踉踉跄跄地向前走。他们跟
随队长进入丛林探险，课时，队长却在任务即将完成时患疾
病二不幸长眠于丛林中了。

临终前队长把亲手制作的箱子托付给他们，并十分诚恳地说：
“如果你们能把这个箱子送到我的朋友手里，你们将得到比
金子还宝贵的东西。”

埋葬了队长之后，他们便扛着箱子上路了，道路越来越难走，
他们的力气也越来越小了，但他们仍然鼓起劲往前走着。终
于有一天，绿色的屏障突然拉开了，他们历经千辛万苦之后
终于走出了丛林，找到了队长的朋友，可是那个朋友却
说：“我一无所有啊!”

于是，打开箱子一看，竟是一堆无用的木头!就这么个故事，
看起来队长给了他们一箱无用的木头，其实，他却给了他们
行动的目的，使他们获得了比金子还贵重的东西——生命。



这个故事启示着我们学习、做任何事情必须要有明确的目的
和奋斗目标。

聋哑人跳起了美丽的千手观音，盲人登上了珠穆朗玛峰，双
腿下肢被截去而重新驾驶飞机返回蓝天……许多正常人都难
以做到的事情，这些残疾人却把它们变成了现实，这不能不
让人感到惊讶，也更被它们坚韧的毅力、永不放弃的精神所
感动，他们成功的主要原因就是有着必胜的信念，朝着目标，
永不放弃。

“凡事预则立，不预则废”，确定了奋斗目标，如何才能坚
持不懈，如何才能永不放弃，那就必须要有行动的计划、成
功的信念，这是你行动的向导，是你挖掘和运用体内潜能的
催化剂。

如果你认为自己十分突出，你就真的会很优秀;如果你想象渺
小，你就会落后于人;如果你想象勇敢，你就会真的无所惧
怕;如果你想象辉煌，你就会变得很伟大。

因为当你行动之前进行头脑热身，构想要做之事的每一个细
节，梳理心路，然后把他们深深铭记在脑海中，当你行动的
时候，你就会得心应手，应付自如。

同学们，励志要有明确的目标，目标的实现要有成功的信念，
从现在开始，让他们在你的想象中成为现实——去感受它们、
经历它们、相信它们。相信，不久的将来你就会看到它们最
终变成现实。

我的演讲完毕，谢谢大家!

看了“青春励志演讲稿短篇”



励志青春为演讲稿篇四

让青春漾起水花，让它尽情飞舞。

点燃激情—舞动青春当青春号航船向我缓缓驶来之时，我早
已收拾好行囊，整装待发。搭乘着青春号航船奔向梦的港湾.
青春似一把火，它炽热，活泼，它要求燃烧，要求开辟属于
自己的那条道路，要求大放其光与热，这是任谁也扑灭不了
的.青春似一朵花，它美丽，素雅，它要求绽开，要求怒放，
要求开出属于自己的那片天地，要求尽显其香与美，这是任
谁也阻止不了的.青春似一支竹，它傲骨，清高，它要求成长，
要求长出属于自己的特色，要求展现其清与直，这是任谁也
阻挡不了的.青春似一只鹰，它勇猛，刚烈，它要求翱翔，要
求飞出属于自己的那份精彩，要求找寻属于自己的梦与家，
这是任谁也绞杀不的。

巴金老人曾说：“年轻人永远怀着高飞的雄心。”放飞梦想
的翅膀吧，争脱出温馨的怀抱吧，走自己想走的路，说自己
想说的话，做自己想做的事去吧。做一名新时代最前卫的个
性化新青年，做真正的自己。去点燃青春的火焰，用自己的
热情舞动青春的姿彩。

扬起自信—追逐梦彼一位文人说：“赤橙黄绿青蓝紫，哪一
种颜色最好看?在画家眼里，它们都是同样的好看，同样的重
要，因为任何一张美丽的图画，决不是一种颜色可以画成的。
”审问人生，又何尝不是这样呢?光埋头苦读圣贤书而不具备
各方面的水平，就好比在筛斗中吸取甘露般，不能全面发展
的人必将一世平庸与平淡.扬起自信与执着的风帆，放飞心中
的梦想，追逐梦想的彼岸。给自己的青春涂上五颜六色的色
彩，让自己的生活在阳光的普照下放出灿烂的光芒。做人生
的统治者，决不沦为人生的阶下囚.亮出自我—张显个性,青
春是什么?青春为了什么?青春没有少年的天真烂漫，没有中
年的成熟稳重，没有老年的踏实老练.但青春有梦想，有追求。
青春是生命中最绚丽多彩的季节，犹如春天般美妙，生命中



最美好的也就莫过于此了.是青春，就要让它活力四射，充满
生机盎然的活力。是青春，就要让它富含最美妙、最动听的
音符.毫不吝啬的展现自我的才华吧，用个性武装自己的全身，
随时随刻向世人展现自我的魅力与风范。也许不能做到最好，
但真的可以做到更好的.相信明天，明天的世界会是属于我的.
铸就辉煌—奏起雄歌辉煌，多么让人羡慕的呀。为了这，多
少人为之抛热血，洒热泪啊!雄歌，多么令人赞美的啊。为了
这，多少人为之起早贪黑，艰苦奋斗呀!

大人们经常谆谆教导说：“成功是靠自己的务实努力换来的，
而不是幻想什么就可以实现什么。”想来也是，好吧，就让
那些一切不符合实际的东西统统见鬼去吧!

铸就人生大厦，是一项伟大而又艰巨的工程，既需要独具一
格的设计方案，又需要日积月累的砖头，还需要能稳固扎实
的水泥.奏起人生的雄歌，既需要有铿锵激昂的歌词，又要有
节奏明快的曲调，还要有响彻云霄的歌喉.该出手时就出手，
人生能有几回搏。青春就应该是这样，也只能是这样.拿出我
的热情，献出我的激情，让年华伴随着悠扬的青春节奏舞动
起来吧!让生活伴随着飞扬的青春舞步歌唱起来吧!

朝着那明天属于我的世界，冲去吧!

看了“青春励志450字演讲稿范文”

励志青春为演讲稿篇五

鲁迅说：人最痛苦的是梦醒了无路可走。

最近看了一部极好的电影《我是路人甲》，讲述的是一群怀
揣着演员梦想的群众演员，在横店追求梦想的坎坷经历，由
此我也回想起我那一个多月的群演经历，仿佛又如重回故里，
显得如此痛彻心扉的亲切，群演经历的种种就如曾经的我一



般，只是我不曾像他们那般持之以恒、矢志不渝罢了。

其中很多励志台词，都让我感触颇深，给了我极大的精神震
撼，以此为镜，严苛地审视自身，发现我原来从没有为梦想
而真正努力过，我只是常常幻想胜利的果实是如何甘甜可口，
幻想欢呼和掌声是如何震耳欲聋，幻想鲜花和奖杯是如何引
人入胜，而从一文不值到黄袍加身之间的路，有多漫长、多
崎岖、多险要、多坎坷等等，我从来不曾考虑过，唯一想的
只是能品尝最后甘甜多汁的胜利果实，这样的想法和五彩缤
纷的泡沫有什么区别，五光十色反射着耀眼的光芒，但轻轻
一碰就破。

单位里的前辈涛哥，干完一天忙碌而辛苦的工作后，坐在休
息室的沙发上，语重心长地说道：“你说这一周怎么就过得
这么快呢?一眨眼就到了周末，总感觉时间不够用!”他的这
番话，让我想起了《我是路人甲》里面的经典台词：你觉得
时间过得快，是因为你想回家泡妞打游戏;我觉得时间过得快，
是因为房东在家等我。

再回过头看看我们自己，难道不是一个个平平凡凡的路人甲
吗?我们默默无闻地做着自己的本职工作，有时一干就是整整
一辈子，我们这些路人甲，也曾经幻想着有一天能遇到自己
的春天，遇到自己的伯乐，但世界上有那么多路人甲，伯乐
凭什么就选你做男女主角呢?就像电影里某个路人甲所说的：
长得不够帅，就努力把戏演好;书读得不多，就努力把事做好，
就像我们的上属领导涛哥，虽然只是初中毕业，但他肯钻研、
肯学习、肯把一件件小事做好，这样持之以恒的坚持，成就
了如今的海阔天空。

涛哥说：每年都有几个月特别忙，今年重复去年，去年重复
明年，年年岁岁如此相似，抱怨没有一点用，唯有好好把事
情做好，才能一年比一年强，一年比一年好，就像戏剧家洪
深所说：我的梦想，是明年吃苦的能力比今年更强;又如苏格
拉底所说：人类的幸福生活在于奋斗，而最有价值的是为了



理想而奋斗。

每一个有志青年，都不想做一辈子的路人甲，都想有一天能
站在舞台上当一回主角，但光想有什么用，天天吃饱睡，睡
饱吃能把你送上最高峰吗?从未流一滴汗，从未流一点泪，就
想成功，你以为天上掉馅饼呢?所以认清现实吧，想要得到什
么就使出全身力气去付出。

有梦想就去追，有追求才有成功的机会。让我们向着男女主
角的方向，一路矢志不渝地狂奔。

看了“励志青春演讲稿”

励志青春为演讲稿篇六

老师们、同学们、同志们：

今天，我在演讲的主题是：改变自己，走向成功。

曾经看到一则故事：在很久以前，有一位国王统治着一个十
分富裕的国家。有一次，他到很远的地方去旅行，坎坷不平
的道路使他的双脚十分疼痛。于是，他诏示天下，要全国的
老百姓用牛皮铺好他要走的每一条道路。显然这是花很多的
钱也难以做到的事情。一位聪明的大臣向国王献策：尊敬的
陛下，臣已为您寻找了两块珍贵上好的牛皮，请包在您的脚
上，这样可以让您的脚少受伤痛。国王比大臣更聪明，他撤
回诏令，命人为自己做了一双漂亮实用舒适的厚底皮鞋。国
王穿上皮鞋，颇有感触地说：“过去，我一直强调改变世界，
现在看来，有时更需要改变的是我们自己”。

同学们，我们肩负着改造世界，改造社会的神圣使命，这份
重任不容推辞;我们面临着激烈的竞争，适者生存劣者淘汰，
这种状况无法逃避。因此，我们需要从故事中明白一个道理：



也许在一定时间一定范围里我们无法改变生存的环境，但我
们完全可以改变自己的现状。改变自己，才能完善自我，超
越自我，走向成功。

在新学期开始之际，我们需要改变落后的模糊的学习观念，
努力使自己成为学习的主人。作为主人，我们需要有明晰的
人生理想和学习目标。曾听说，有一个穷山沟里的穷孩子，
常常坐在田埂上，望着太阳的方向无限向往的憧憬着，希望
自己长大了，不要耕地，不要上班，天天坐在家里等着别人
送钱来。当他从历史书中知道了古老埃及那美丽而神奇的金
字塔时，他跟父亲说：有一天，他一定要去埃及亲眼看一下
金字塔。他的父亲说：“你这小子总是爱做白日梦，我看你
连这座大山都走不出去，还想去埃及。”为了改变现状，实
现理想，这个孩子拼命读书，10年后，他考上大学，再后来，
他成了作家，并用稿费去了埃及。这个孩子就是台湾作家林
清玄。同学们，我们不是为父母而学，也不仅仅是为了国家
的富强民族的兴旺而学，我们首先是为自己的生存和发展而
学。因为，学习是我们的份内事，学习是我们的责任。懂得
对自己负责，才能对父母，对他人，对社会，对祖国负责，
才能从幼稚走向成熟，从成熟走向成功，实现自身价值。今
天，面对新课程，面对新高考，我们必须明白，唯有提高自
主学习能力，提高应对考试的能力，才能增强自信，永不言
败，从奴隶变成真正的主人。

在新学期开始之际，我们需要改变不文明的行为习惯。毋庸
讳言，我们的校园存在着环境不整洁，公物被损坏等不文明
的现象，我们的同学中存在着衣冠不整，谈吐不雅，走路不
正的不文明行为。也许有些同学认为这是小节，何必小题大
做，大惊小怪。然而，因生活小节问题而贻误经济发展大事，
因不良生活习惯影响中华民族国际形象的事情却不在少数。
在迎接建校七十周年之际，我们需要创建整洁文明的校园环
境迎接八方宾朋，在创建五星级学校的过程中，我们更需要
培养言行举止文明，待人接物有礼，形象气质高雅的优秀学
生群体。我希望各班建立青年志愿者服务组织，为创建文明



校园、书香校园、和谐校园、平安校园作出我们一份贡献!

在新学期开始之际，在每位同学成长的道路上，我们需要改
变一切与社会和谐进步相悖的观念和行为，我们需要改变一
切与自身健康可持续发展相悖的观念和行为。改善自己的现
状，才能改变学校面貌，才能改变社会面貌，才能改变整个
世界面貌!而要改善自己的现状，愿同学们从今天开始，从小
事开始，持之以恒，直至成功!

谢谢大家!

看了“青春励志800字演讲稿”

励志青春为演讲稿篇七

青春的自白我的青春，在懵懵懂懂、磕磕绊绊中，在世俗的
成规下，勇敢地前进。

-----------------题记青春，一半明媚，一半忧伤。它是一
本惊天地泣鬼神的著作，而我们却读的太匆忙。于不经意间，
青春的书籍悄然合上，以至于我们要重新研读它时，却发现
青春的字迹早已落满尘埃，模糊不清。

青春，在嘲笑着我们。它嘲笑我们不懂得珍惜，嘲笑我们的
世俗，嘲笑我们的懦弱。我们或许有无奈，但在青春的准则
下却容不得你为自己便解。我们只能看着它带着鄙夷的目光，
在有生之年里离我们远去。

青春，如此美好。但这种美好，总是在我们的青春逝去的时
候才会被我们发掘。我们会恍然大悟，噢，原来当初的时光
寸寸皆金。

青春的路上遍地黄金，而我们却走的太匆忙，忘了低头看看，



脚下这边金灿灿的土地。

青春，令人寻味。花儿曾经在枝头绽放，美得让蝶流连，让
人赞叹，但花儿知道，再美的生命也会有渐衰的容颜。同样，
再美的青春也自有消失的一天。不禁感叹，既然青春终究会
失去，又何必在乎曾经拥有呢?我不解。

这个年代的青春，无法被发掘，无法被品味，无法被正值青
春的孩子们深深地印在脑里，刻在心里。人们强调青春的美
好，却忘了美好的青春若不细细品味，那与垂暮之年又有何
分别呢?处于青春的我们，早已被生活的枷锁牢牢的束缚起来。

世俗的成规我们没有办法打破，我无能为力，只能选择沉默，
选择屈服。习惯了从小到大的无形的竞争，每走一步都忐忑
不安，崎岖的人生路，我们却要面带微笑的把它踩平。这就
是人生。这就是命运。

就连我自己都开始习惯这一切，连自己内心的变化都没有改
变。习惯了在天高气爽的日子里未雨绸缪，习惯了在青春的
日子里没有青春。这个世界，多看一眼都不行。一个人走在
街上，心却在千里之外。脚踩着片片落叶，发出“咔嚓咔
嚓”的声响，对我来说，却如履薄冰。无处不在的竞争，我
的心开始敏感，开始抽搐，生活中仿佛草木皆兵，我唯恐落
后，害怕失败。因为落后了，失败了，就意味着自己会被这
个社会淘汰。所以，为了所谓的前程，我们必须马不停蹄，
必须争分夺秒，却忘记了，在我们的心底深处，曾有着这个
时间最美好的词汇——青春。青春在我们的心底苦苦挣扎，
然而却被遗落在世界的某个角落，只因我们都忘记了它。

压抑着的心无法释放，灵魂深处有又充斥着嫉妒的忧伤，这
就是如今青春的最佳注释。

青春，人们赋予了它太多美好的情感。但美好过后，终究只
剩下割舍不掉的伤怀。看惯了繁花似锦，最后却害怕花的凋



零。这就是可悲可怕之处。我不愿面对，也不敢。青春在时
间的伴随下，匆匆溜走。我曾深深的思考，我的青春到底在
何处?我的青春到底是何种美妙?但未曾留意过青春的我，却
无从而知。我曾试图去抓住它，却发现自己的力量如此渺小，
因为，我连它在哪里都不知道。这是的我，即滑稽，又可笑。

然而，我却忽视了这一点，我的青春，一直都在。

星云法师在他的佛法中曾说到：一池落花，两样心境。

忧者，怜惜好花凋零的无奈;乐者，却喜花果将熟的丰收。的
确，秋季无情的风，会定时带走无数的翠绿，会定时捎来无
数的感伤，但我们又何须焦虑，何须着急呢。这是命运的另
一种恩赐。“落红不是无情物，化作春泥更护花。”无论这
个世界如何改变，哪怕我们的青春真的是“一池落花”，只
要我们拥有那盼果之愿，我们就不再孤独，不再害怕。

青春，是一本太仓促的书。

这是席慕蓉说的。喜欢这句话，因为平凡的字眼里却透露出
无限的感概。

青春，是一个短暂的美梦。

这是莎士比亚说的。

喜欢这句话，因为它是沉沉的惋惜，却道出无数人的忧伤。

青春，是一首肆无忌惮的狂想曲。

这是我说的。喜欢这句话。因为这正是我所遐想的。

仓促，短暂，狂想，就是我们这一代人的青春。它们就像一
条条河流，密密的交际在一起，涓涓的流过我们自以为成熟
的心灵，最后汇聚起来，形成我们庞大的青春。



而我呢?我的青春呢?我的青春，在懵懵懂懂、磕磕绊绊中，
在世俗的成规下，勇敢地前进。

看了“青春励志800字演讲稿”

励志青春为演讲稿篇八

尊敬的各位评委、老师，亲爱的同学们：大家晚上好!今天我
给大家演讲的题目是——感悟心灵的成长：青春与奋斗。

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石;流星飞驰过，天空
才会闪耀着美丽的弧线;人生奋斗过，生命才会烙下坚实的脚
印。

事实上，我们可能尝试着为目标奋斗过。眼前的路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸周围一切能带给我们
现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。
因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，
刚刚踏出的脚印又被我们磨平。

今天，当我再一次站到镜子前，发现自己，额头上的道道又
变多了，眼睛里不再有儿童时代的那种纯真。我感到，我的
青春已经逝去。脑海中又浮现那句话：“几乎没有人能感觉
到青春正在逝去，而几乎所有人都能感觉到青春已经逝
去。”

也许，我们还不明白自己该干什么，也许，我们以为明天会
更好，也许我们相信会出现奇迹。于是，我们选择无谓的等
待。可是，我们的青春，却没有时间等待那一天的到来，因
为我们的青春只剩下今天。莎士比亚说过：“在时间的大钟
上，只有两个字—现在。”

我们没有太多的时间可以等待。“不屑今天，等待明天，”



的观望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的心
灵，吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵
魂。最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。

生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待。人活在这
世上，只是一种形式，奋斗才是对它唯一的注解，因为生命
无法承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍
平庸。人生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种最大的幸运，
带着奋斗上路，才会让生命闪耀光彩!

所以，还在犹豫徘徊的同学，请迈开你的脚步，往前走吧!不
用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。放
手去追求吧!有句话说得好：“人的生命是在他停止追求的那
一刻结束的。”不要吝惜自己的青春与生命，因为它的价值
恰恰是在不断地为理想奋斗中体现出来的。

也许那些在落叶上写诗的心情会渐渐老去，也许成长要以孤
独作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示。
其实，又有谁能够对美好的日子-完整的人生下一个固定的概
念呢?外部原因固然重要，但自身的拼搏才起决定作用。更多
的时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用自己
的问候驱散跋涉的疲顿。在人生旅途中，我们必须用奋斗去
奠基自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自己人
生的辉煌。奋斗应该在不甘寂寞中周而复始，只有这样，你
的生命之旅才会留下清晰的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们最大的资本!奋斗，是我们永恒的
追求!

看了“关于青春的励志演讲稿”


