
最新以平凡为写演讲稿(优秀5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

以平凡为写演讲稿篇一

每天，当多数人还在睡梦中时，清洁工早已工作在岗位上，
用勤劳的双手和瑟瑟秋风中流下的汗水换来道路的清新通畅。
当人们去上班时，走在洁净的路上，有谁会去思考这是谁的
功劳。而偏偏此时，清洁工已完成任务回家了。因此有不少
人并不在意清洁工的存在。面对芸芸众生的世界，作为清洁
工或许很渺小，但他们的奉献精神却传得很远。

或许有些人对清洁工这个词还不太理解，让我来吿诉你，清
洁工指清洁工人，指那些负责清洁垃圾的工人，被人们赞誉为
“城市的美容师”。

清洁工人在平凡的岗位上做着不平凡的事，他们宁可一人脏，
换来万家洁。

现已入秋，每天早上，街道上树叶非常多，清洁工人兢兢业
业，任劳任怨，把街道上的树叶一片一片的扫干净，清洁工
人即使是在寒冬腊月里，也会每天清扫街道，有了像清洁工
人这样无私奉献的人，才使城市变的干净。

清洁工是一个高危职业，但是工资却非常低，大家都看见过
清洁工人，每次见到他们在打扫卫生时会穿上反光背心，这
是为什么呢？因为清洁工人经常打扫街道，街上车水马龙，
清洁工人穿上反光背心可以起到一个警示作用，这样可以防



止事故的发生，也保障了自身安全。

这就是我们的清洁工，虽然在平凡的岗位上却做着不平凡的
事！

以平凡为写演讲稿篇二

以平凡为话题的作文（一）

路旁的杂草，演绎着平凡的歌曲，歌唱着平凡的事物，渐渐
地演化成为了字典中最普通的一个词――平凡。作为厚厚词
典中的一个句子结构，没有奢望人们翻开字典，阅读他的真
谛，品味他的魅力。杂草叙说的故事，被城市的喧嚣和弥漫
的烟雾所掩盖，杂草吟诵的诗篇，被城市的华丽所掩盖；杂
草歌唱的自然，被人们讨论金钱、地位时的叹息所掩盖……
可有一天，大雪封锁了整个地面，抹掉了整个生机，凋零了
整个繁华，覆盖了所有名利。

我，托着沉重的皮靴，背着大大的书包，走在上学的路上，
昔日的繁华已经消逝，昨日的初晨已经不在，有的只是雪，
突然间，我远远望见前面有一簇露出小小尖角的不明物体，
在阳光的照射下闪闪发光，那颜色，有如月亮之静谧，又有
如闪光的银子，富有强大的吸引力，又有一种朝气蓬勃的清
新，一路跑去，近了，近了，更近了。

可前面映入眼帘的竟是一丛杂草，上面挂了一层薄薄的雪，
正努力地展示自己的风貌，瑟瑟的寒风夹杂着疯狂的雪，一
切都摇曳着。此时，我听到了，听到了杂草叙说的故事，吟
诵着诗篇和歌唱的自然……白雪覆盖，暂露头角的他，用自
己高贵的品质，无穷的魅力与激昂的热情，充盈进入了我的
思虑，震撼了我的心灵！这就是那个平凡的代名词，被掩饰
的那簇植物，组成字典的一个渺小至极的句子结构？原来平
凡之中蕴藏着不平凡――那就是倒下后，仍顽强地站起来！
我想到了自己，或许，我只是专有名词中的几亿分之一，或



许，也只是实验中学大家庭中的极为渺小的一员，但，我发
现，我总能在别人冷漠时，对别人报以真诚的微笑；我总能
再别人泪丧时，送之以安慰和祝福。也许我是平凡的，但我
找到了自己的不平凡之处，我会细心的收集，珍藏这些宝贵
的成长的闪光点，在脑海中刻下深刻的回忆。

小小的杂草，有自己不平凡的故事，谁又能知平凡的我有多
少不平凡之处？一棵棵虬树挺干，被北风撕扯着……不再潇
洒，帅气。此时，杂草泰然挺立，纹丝不动，反射着太阳的
光芒。

以平凡为话题的作文（二）

有人说，他要扬帆远航，乘风破浪，做海上的强者；有人说，
他要背着行囊，披荆斩棘，征服自然；有人说，他要柴米油
盐，粗茶淡饭，做个平凡的人。

海子说，从明天起，做个平凡的人，在海边有一所房子，每
天只关心粮食和蔬菜，只愿能――面朝大海，春暖花开。

生活中，总有些平凡的人追求着不平凡，而又有些不平凡的
人渴望平凡。

列夫托尔斯泰是个小老头，他长相普通，甚至可以说是丑陋，
放在人群里都不一定能找得出来。可就是只有一个很普通的
人，他却以自己的智慧和努力，留下了一部部不朽的著作。
他，看似平凡。

司机吴斌，他只是个司机师傅，每天为了生计而忙碌，也许，
()他从事这份工作是生活所迫，并非心甘情愿。但是，在生
命的最后一瞬间，他考虑的不是朋友，也不是家人，更不是
自己，而是那满车人的性命。就在那一瞬间的几个动作，拯
救了多少个儿女，拯救了多少个父母，拯救了多少个丈夫多
少个妻子！他，看似平凡。



其实，老师只是一种普通的职业，教师也只是一个普通的职
工。可是，老师给予我们的关心与帮助，训斥与呵责，哪一
点不比金钱珍贵的多？小学时学过一句古诗，“春蚕到死丝
方尽，蜡炬成灰泪始干。”那时候，就开始渐渐理解了老师
的辛苦和付出。只是，我们感受到的太多，以至于被当做理
所应当的。于是，也就忘记了感恩，却不知他们只是不愿计
较罢了。他们，看似平凡。

在浩瀚星河里，有一颗小小的星球，而在这小小的星球中，
住着一群“微生物”，他们终日里忙碌着，为生存、为强大，
在这平凡的世界里，他们感叹着自己的平凡与不平凡。

一切都，看似平凡。

以平凡为话题的作文（三）

夕阳散尽了一抹的余辉，夜幕缓缓的降临了。此刻，我在院
中静静的走着，怜惜地观察着每一从鲜花，每一片芬草；用
心地谛听着鸟儿的歌唱，虫子的鸣叫。转瞬间，明月的银辉
洒满了花园，我情不自禁的陶醉于柔美的夜景之中，品味着
生命的内蕴，生活的因缘。

花草装点着人们的生活的环境，给人们带来了无限的欢乐和
美感。而我用辛勤的汗水默默的侍弄着大自然的宠儿。我认
识到了平凡生活的厚重。原来一个人能在自己的工作岗位上
为人们乃至人类做出有益的事情，尽了音符的责任，那么，
即便在平凡的岗位上，从事平凡的工作，也是无愧人生，也
会在精神世界中产生令人认同的自豪感。一个人终生能在什
么岗位上做出贡献，则是很难测的未知数，但无论在哪里都
要为社会努力奉献。

夜深了，鸟儿栖巢，紧锁歌喉，只有虫声唧唧。我的思绪仍
在纷飞，一阵清风送来花香，我深深地吸了口气。感到生命
的充实和自豪的力量。



文档为doc格式

以平凡为写演讲稿篇三

平凡，是一块白布，任凭人以个性点缀。颜料太多，缀的杂
乱而孤僻不群;颜料太少，使人有空洞贪乏之感。同样的，人
人都是一块白色的画布，在个人的渲染下展现不同的面貌。
过于个性之人，往往难融于人群，比如达利充满怪诞的作品，
有时并不被世人接受;而太过平凡之人，淹没在茫茫人群中，
不起眼而易被忽视，所以，我们都是平凡中带有不平凡的。

认为自己很平凡吗?不，人人都是特殊而不凡的。有人总是充
满活力;有人总是笑口常开;有人理性对事，有人感性对人。
总之，决定了平凡中的不凡。而往往被大家人为不凡的人，
也有平凡的一面。像是王永庆，他创造了庞大而不凡的企业，
可是他的生活一如常人的平凡：肥皂快用完时，黏在新的上
继续使用。奶精一定加完丝毫不浪费。并没有因为他成就非
凡而有不凡的生活，他的生活，如同大家一样平凡：节俭不
浪费。而另一个著名的人物：陈树菊，一位在菜市场卖菜的
妇人，却能捐出大笔金钱，把爱心奉献给需要的人。在未被
时代杂志选为百大人物前，她平凡到极少人认识，一惯的围
裙，平淡的生活是如此的平凡，可是她做人一件不平凡的事：
就像是不起眼的河蚌，把最平凡的砂砾化做不凡的珍珠。

人人生活都如此平凡，早上上班、上课，晚上返家。如何在
平凡中创造不平凡?在于发挥个性与专长，王永庆有节俭勤奋
的个性，使他有不凡的成就;陈树菊，有乐于助人的个性，使
她有非凡的人生。同样的，卢彦勳以网球的专长和「拼命三
郎」的个性，缔造台湾网球佳绩，吴宝春以做麵包的专长和
虚心求教的个性而蜚声国际。这些人，和我们一样平凡，却
发挥的专长、个性而不凡。

像我认为，我的个性是执著和努力，如果能找到一项兴趣，
发挥执著努力的精神，平凡的我，何尝不能有不凡的成就，



也许，我们这些平凡的高中生，在平凡的求学生活打转，但
只要努力找寻自己的专长和个性，必能在平凡中创造不凡。

以平凡为写演讲稿篇四

我一直觉得老师是个不平凡的人，因为他不但有教导别人人
生道理的资格，而且还可以指出你正确路道大概位置。 下面
小编给大家带来了以老师并不平凡为话题的高三作文。

老师并不平凡看似平凡的你,在人群中闪烁着耀眼的光芒、照
亮的祖国的花朵。

——题记

教室是你的家园，讲台是你的舞台，教科书是你领路的明灯，
学生就是你可爱的孩子。每当新一年的学生来了，你会伸出
双手欢迎，毕业了的学生会让你含泪相送。你把知识传授给
了他们，才能使他们在知识的海洋里遨游，是你教给了他们
怎样做人，才使他们对社会有更多的贡献。你是辛勤的园丁，
盼望着鲜花满园，盼望着桃李芬芳!小小的教室里，是你教会
了他们怎样写下自己的名字，是你把整个世界溶入他们的心
灵。从零开始，从此出发，一批批的学生就是在你的搀扶下，
挎上了奔驰的俊马!

你也许不是最美丽的;你也许不是教龄最长的;但是你用满怀
期望的眼神教导我们，但是您一直都在为我们而该改变,你的
教学方式开始我们不熟悉,但是临近期中、期末,您总是最后
一个从语文组离开的.您是一个不平凡的语文老师!

刚入学的期中考试,我们班的成绩还算客观,可以说是欢心小
胜忧伤,您却对我们说不好.您的严厉都是为了我们.每次你都
会比其他老师多占用一些课间,我们自然不愿意.可是你总是
说自己苦口婆心,弄得我们对您都有了一些火花.后来,我们有



了很大的进步,才明白了您每天占用的那二十四分之一是为的
谁.

我从小就不懂得阅读题使您一个个讲得那么清楚,答题的一个
个关键点是您说得那么详细.才有了我们的好成绩,一个个暴
雨倾盆的鬼天气,是您把雨伞给我们,自己淋雨的,每一次家长
会,您总是讲得最多,我们班总是最晚走的,一首首文言文、古
诗的翻译,花了您一个星期.

老师,你也许不是最好的,但您的一句句话,一句句经典的人生
这里都嵌在我们心中.人们说：你们是花园辛勤的园丁,我们
是花儿,是希望,是你们让花儿健康成长,让希望绽放于未来.

你们的优秀品质,精神财富如同彩虹的光从洒在我们身上,使
我们更完美的成长.你们的真善美都有着一股不平凡的感情和
力量.

是您,让我与幸福离得那么近.

老师,在这世界,灿烂的你并不平凡!

以平凡为写演讲稿篇五

随着年龄的增长，我也渐渐懂事了，每当我看到孤寡老人步
履蹒跚无助的时候，心中都会涌起一种酸涩感，眼泪就不自
觉地流过了两颊，从而想起我的奶奶。

我的奶奶已经年过八旬了。她本来腿脚就不好，走路须走一
步停一步。平时的生活也需要别人帮助。而在一年前，她又
患了一种病：白内障。家人也曾带她去看过好多次医生，可
每次都是失望而归。医生说，像我奶奶这种病必须开刀做手
术，但因为奶奶年纪偏大，做手术有很大的风险，所以最好
不要开刀，能过一年是一年。奶奶自己也说：开刀做什么，



我都这么老了，不是在浪费钱吗?我现在眼睛还有一只看得见，
就让我再多看看我的宝贝孙女。你知道当时我听到这句话有
多么伤心吗?尽管如此，奶奶还是每天笑哈哈的跟我们聊天，
一点也不把痛苦的表情带给我们。可我总是很不争气，每次
听到她笑哈哈跟我说话时，我都忍不住哭起来。我不明白：
一个人究竟需要多么大的胸怀，才能把生死置之度外。可每
次她都对我说：莹莹，哭干什么，我现在不是好好的吗?奶
奶——我真的不知道如果有一天她走了，我该怎么办，我真
的不能承受没有奶奶的日子。

所以，当时我就立志：我一定要当一名医生，我不能让的人
亲眼看着自己的亲人离开自己而无能为力。

现在的我虽然还是一名初中生，但我知道：一个人什么都可
以没有，但不能没有梦想;一个人什么都可以丢弃，但不能把
追逐梦想的激情丢弃。因为梦想就是生命，敢于梦想本身就
是一种开拓和进取，而实现梦想并非遥不可及，只要肯努力
地去拼搏，就会离目标越来越近。请相信，一切都有可能实
现。

当明天变成了今天，成为了昨天;当未来变成了现在，成为了
过去……我们正在不知不觉中被时间推着往前走。所以，请
为了你自己的梦想而付出行动吧。化压力为动力，朝着自己
的目标进发。只要我们心中有景，何处不是中国梦，我的梦!

和谐是平凡800字2

周五，妈妈带我到株洲一个新建的小商品市场参观，顺便带
点东西回家。别说，这几年没来，还真算得上是巨变。原来3
层的小商品市场陡然增加到了八层。脏乱乱的市场如今秩序
井然，别提有多漂亮了。华丽的厅堂，三座观光电梯，两边
的自动扶梯扶摇而上。好不气派!

坐观光电梯坐到了七层，准备一层一层往下看看。我着实吃



了一惊，今日的小商品市场已不再脏乱差，而是凸显着秩序
井然和干净整洁。我也不得不惊叹于时间的变化。走马观花
似的，从七层看到六层。“呃，有吃的了”我想到，于是跟
妈妈这么一说，妈妈爽快的答应了。答应看完后就吃。一说
到吃，我就更来劲了。于是老老实实的跟着妈妈在六层转来
转去。没什么需要的，就下了五楼。在五楼倒是转悠了很久，
买了一盒笔。这是准备下到四楼了。下的时候，妈妈却忍不
住了，对我说：“吃东西去!”太好了，我早就想了。于是屁
颠屁颠的又回到一楼，赶快抢了个座位坐下。

不一会儿，一碗热腾腾香喷喷的虾丸和鱼丸就被我端到桌子
上来了。我兴奋的准备吃。望着一滴滴浓汤，我那个享受啊。
吃到一半，妈妈似乎看到那边有啥菜吃，忙打发我去看看。
我一看，的确有东西卖。“原来是凉菜啊”我心里知道。于
是按照指令买了一碗。端来时，妈妈吃了两口，好像不是很
好吃似的。于是让我吃，别浪费。我接过碗，尝了一口，没
做声。其实真的挺难吃。可能是口味不一样，反正我不喜欢
吃凉菜。那个凉菜里有凉粉，黄瓜，海带，花生米等。妈妈
倒是吃了几口花生米。而我稍微咽了咽几口黄瓜。便放在一
边，吃鱼丸了。

这是，一个打扫卫生的阿姨走了过来。她瞅了瞅我们的杯子
和碗，里边倒是没东西了，于是她利索的收走。我们吃了三
碗关东煮。于是有三个杯子，她一一拿去，层层套好，一滴
没撒，一滴没漏。不一会儿，桌子这边就干净了。于是她又
踱到这边，发现了没吃完的凉菜的碗。她不经意的看了我一
眼，被我察觉到了。我连忙哈笑着说，这个碗也收走吧。她
纳闷了一会儿：“不是这里边也有东西么，您还是吃完吧”
我苦笑了一下，因为难吃，所以没有敢吃下去，而她却很认
真：“吃吧，别浪费了”妈妈也觉得不好吃，于是就跟她说
算了。她好像还有些不情愿，连急急的对我说，这黄瓜好，
有营养呢……不过，她还是尊重我的意愿，收走了。一时间，
桌子上又干净了下来。



她走后，我觉得可能和谐真的很平凡，处处都能体现得很自
然。和谐是什么?就是人与人之间最佳的交流方式。其实，不
仅如此。对所有的东西，都存在着和谐这个词。对大自然要
和谐，对生灵要和谐。和谐不是故意的，而是自然的流露，
一种人品的表现。对合理的事情，该怎样就怎样，有礼有节，
不拘不束。这样，人与人之间就没有隔阂，没有伤害了。

同样，和谐的社会也是对人性化的处理。一个脏乱的市场和
一个干净的市场完全是两种感觉。而进行整顿和改进是满足
每一个人的意愿，这也是政府和百姓的和谐。我们要的是实
实在在的改进，而不是政府的面子工程。只有在平凡中体现，
才是最真挚，最实在的和谐!

平凡的幸福800字3

自从上了初中，学习的压力越来越大，别人优异的成绩敦促
我不断地努力，再努力，每天在在忙忙碌碌中度过自己的一
天，每天放学背着沉重的书包，拖着疲惫的步伐走到弄堂口
时，一个幼小的身影跑出了，“姐姐，姐姐，我来帮你背书
包。”说完拉起我的手，蹦蹦跳跳地回家了。每当这时，看
着妹妹稚嫩的脸庞和无邪的笑容，接过我书包的瞬间，心中
不禁充满了感动，一天的疲惫在一刹那消失地无影无踪。回
到家中，可口的饭菜已经在等着我，爸爸妈妈嘘寒问暖，当
我把学校的趣事和家人一起分享，笑声荡漾在整间屋子里，
这个时候，温馨的感觉笼罩了整个家庭。也许这就是幸福的
感觉吧。

我一直刻意在寻找幸福的感觉，却不经意中发现，幸福的感
觉就在我身边，普通到触手可及，平凡到不知引起人的注意，
但是，就是在平凡中却有着不平凡的感受。这也许就是“幸
福”的特点吧。它一直在你身边，却又和你捉迷藏。只有当
你用心去体会，才能感受到它带给你的美好、震撼，也许这
就是幸福的真谛吧。



有一位著名的厨师，吃过他做的菜的人都会感受到一种幸福
的感觉。于是有位客人这样问他：“为什么您做的菜，看似
简单，毫不起眼，却能给人一种不可言喻的感觉?”而那位厨
师说：因为简单，平凡本身就是一种幸福。”

我也曾认为，只有有权、有钱的人才会满足，才会幸福;我也
曾埋怨过自己为什么出生在如此平凡的小家庭里，也曾面对
妹妹一直唱“我们是幸福的一家人”而感到她的幼稚、脱俗，
但是现在才感触到，我是身在福中不知福，原来平凡的我在
平凡的家里，却拥有一份不平凡的幸福。

“幸福”就像天边灿烂的晚霞，吸引着无数人。让我们珍惜
身边每一个幸福的瞬间，闭上眼睛，享受平凡的幸福带给我
们每一刻的感动吧!

渴望平凡800字4

“哦，快来啊!看一看，看看我发现了什么?”一位年轻的建
筑工人惊喜地炫耀着。我——一颗精美的钻石从泥土中被小
心地捧了出来。

“看哪，它多么美妙!这样晶亮，毫无暇疵，真是稀世珍品
啊!”人们众星捧月般拥着睡眼惺忪的我，每个人脸上都洋溢
着惊异与喜悦的微笑。

迷茫中，我被带进了一间富丽堂皇的大厅，我的住处就是一
个像我一样透明的玻璃罩。这里翡翠似水，水晶赛冰，还没
等我来得及惊叹，它们惊异的眼神就已经告诉我我是多么不
同寻常。在我的映衬下，周围众多的宝石顿时逊色了许多，
个个自愧弗如，知趣避过，而我则被摆在了大厅最显眼的位
置。

参观者络绎不绝，面对众多对我赞不绝口的人们，我开始意
识到自己的光彩，常常使出浑身解数牢牢牵动观众的心。我



不再对身边的好友笑脸相迎，他们难道不应该对我必恭必敬
吗?他们难道不该自惭形秽吗?看到他们黯然失色，我真是感
到痛快啊!

然而，好景总是不长，不记得是谁说过，“幸福就像一只活
泼的小鸟，稍不留意就会飞得无影无综。”的确，渐渐地大
厅空旷了，仅仅有几个零星的人来扫我一眼，只是扫一下而
已呀!

玻璃罩碎了，我走了……

我跳进了泥土中，用泥土掩盖我的虚伪，躺在土里，我天真
地想：“我成功了，成功了……”

然而，又是那个时刻，又是一位年轻的建筑工人，又是同样
被簇拥的我……

我在工人手中挣扎，拼命地挣扎，但却无济于事……

我绝望了，我仅仅是渴望平凡，渴望有价值，难道就这么难
吗?

平凡人生800字5

我不需要一个多么富贵的人生，我只希望它能从平凡中给予
我快乐——题记

“孩子，你听我慢慢说，我已经为你铺好了人生路，你只需
要好好学习，其他的你就不用操心了。”但我想问：“你们
知道我的梦想吗?你们知道我有那些爱好吗?”不，你们不知
道，你们只知道按你们的计划来，我将来会过得好。

今天我想说，我有自己的梦，有自己的人生计划。纵使你们
计划的路与我的梦想吻合，但我想用自己的能力来完成，而



你们则是在我摔倒时，能给予我一个温暖的怀抱。

其实在我心中，我一直有一个平凡的梦想。我想长大后当一
个医生，但我并不是因为他的工资高。在我的认知里，医生
是一个富有使命感的职业，对于生命，他们抱着永不放弃的
态度。他们没有太多的假期，但他们无怨无悔，他们在不停
的帮助病人与病魔作斗争，他们在用一双勤劳的手和聪颖的
大脑为人们带来健康。

爸妈，我想对你们说，人生是我自己的，我知道一切你们都
是在为我好，但倘若你们已经为我准备好一切，我只会顺着
你们的轨迹走，我会变的没有主见，也许一阵微风就会让我
摔倒，让我迷茫，失去方向。

我想要的和大家一样，自己选择道路方向，而你们给予我建
议，让我来做最总决定。

你们可曾想过，若我的梦想与你们的铺设轨迹不同，那时你
们铺的路将会白费，你们会有多么伤心。

爸妈，你们就张开你们的臂膀，让我自己展翅飞翔，我有自
己的梦想，为了梦想，我愿意付出，我不怕吃苦，请不要再
为我操心，我已经长大了，有自己的主见，我可以为自己做
主。


