
2023年给他的分手信 分手后祝福对方的话
(实用10篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

给他的分手信篇一

爱是我追赶你的脚步，情是我留给你的财富，如果你不把真
情来付出，把我的情和爱都当成一种约束，那麻烦你快快放
开你的手，自己走!

牵手的时候，相信春天很近，幸福不远，放手的时候，相信
春天来过，花期很短。爱情，有时候就是一季的花朵，还没
等我们好好欣赏就匆匆留下余香枯萎了。

爱你，说在分手那一天，爱你，是我犯了错的瞬间，爱你，
你放了手的那一天，爱你，多少都有点遗憾的时间。爱你，
很爱很爱你，只是今生无缘再爱一遍。

今生何求，明天何患?那个曾经给你许下无数诺言的男孩儿，
到底给你兑现了多少?风里，你选择离去，我也就不再说等你。

我没有了在你手掌画圈的权利，却可以在黑夜偷偷哭着想你，
我没有了说爱你的义务，却可以一遍一遍练习着那一年我们
怎样遇见。分手快乐，祝你快乐。

曾经以为你是我放飞的风筝，只要线在我手中你就离我不远，
可是你却随了飞鸟去了没有牵拌的远方，飞得好远好远，让
我不能再见一面。



没有任何原因，是我离开的时候了，我静静的从你身边消失，
之后不再联络。但我会在内心深处默默为你祝福，为你祈祷，
希望你开心快乐时时刻刻。

其实我们早已经选择了两条不同的道路，这道路曲曲折折已
经通往了不同的彼岸，现在，我宁愿相信彼岸的风景也许才
是最适合我们的。

再好的东西都有失去的一天。再深的.记忆也有淡忘的一天。
再爱的人，也有远走的一天。再美的梦也有苏醒的一天。该
放弃的决不挽留。该珍惜的决不放手，分手后不可以做朋友，
因为彼此伤害过!也不可以做敌人，因为彼此深爱过。

给他的分手信篇二

1.希望你过得好但前提是没有我好。

2.我不知道遇见你是对是错，但我遇见你我至少开心过。

3.人这一辈子，遇见对你好的人比较容易，可遇见始终待你
如初的人很难。

4.你没挽留，我没回头，如此余生各自安好；也没有谁不好，
真的只是时间不凑巧。

5.故事的开头，多是惊鸿一瞥，然后一眼万年。故事的结局，
多是渐行渐远，江湖不见。

6.在一起的时候我每天都在想，没有他我该怎么办呢？可如
今分手这么久了，我一样活得好好的。

7.实不相瞒，有点想你，但能克服，问题不大。

8.别爱得太苦，两个错的人分手，也许能创造四个人的幸福。



9.真正的放下不是绝口不提，而是在回忆涌上心头的某一天，
自己还能笑着跟别人讲。

10.后来我渐渐明白，人生就是不断放下的过程，遗憾的是很
多时候我们都没有好好道别。

11.可以一杯滚水烫死我，也可以一杯冰水冷死我，但不能一
杯温水耗着我。我要的是黑白分明，干净利落。

12.每一个平淡的日子都值得尊重，每一个还在身边的人都应
该珍惜，愿你眼里有星辰，身边有微风，心中有暖阳。

13.你别出现在我黎明的梦里。

14.还记得那种喜欢到不行了的感觉么？记得，只是再也不敢
了。

15.不曾站在原地守候的人，不会懂得站久了双腿都无法弯曲
的滋味。

16.时间会告诉我们，简单的喜欢最长远，平凡中的陪伴最心
安，懂你的人最温暖。

17.容易被辜负的，永远都是那些天真又心软的人。毕竟，好
骗、又好欺，伤疤一好，就忘了痛。

18.有些事，不想发生，却不得不接受；有些东西，不想了解，
却不得不学习；有些人不能失去，却不得不放手。

19.你还是我一碰就痛的软肋，尽管我用全部骨骼去逞强。

20.眼泪是真的，心酸也是真的，当初想和你过一辈子也是真
的。

21.伤心不是因为爱情结束了，而是因为当一切都结束了，爱



还在。

22.如果不爱我，请诚实告诉我。被真相伤害，总比被谎言安
慰要好。

23.故事总会有结局，就像我们之间的爱情，兜兜转转，最后
还是落幕。

24.终有一天，我会放下对你的全部执念，而后街角偶遇，互
道一声，好久不见。

25.谢谢你的出现，够我遗憾好多年。

26.余生，千万不要再见，我怕失了体面。

27.世界那么大，还是遇见了你；世界那么小，还是丢了你。

28.原来只要是分开了的人，不论原来多么熟悉，也会慢慢变
得疏远。

29.不知不觉，新电影变成了旧电影，新歌变成了旧歌，新人
变成了旧人，心情变成了回忆，回忆却找不到过去。

30.总有那么一些歌，让我们悲伤，让我们哭泣。但其实让我
们哭泣的并不是那些歌本身，而是藏在回忆里的那些人。

给他的分手信篇三

2)有一个人难，忘记一个人更难。来匆匆，去难舍，缘分一
去不回头。

3)不是每个恋曲都有美好回忆，用完伤心只有分离。

4)谢谢你冷酷到底，让我死心塌地忘记;谢谢你绝情到底，让



我彻底放弃。

5)和你在一起，我不开心，不快乐，也不幸福。

6)也许人就是这样：容易得到的不会去珍惜，失去时却想竭
力挽回。

7)你是个好人，我不适合你。

8)不曾想到，深爱我的你却在我的自信中渐渐远去。我恨自
己，为何拥有时不知好好珍惜。

9)也许分手不是谁负了谁，只是两个对的人在错的时候爱了
一回

10)我想我会就这样等一去，等你能明白我是那么深爱着你，
你离开的决定造成了我一生的悲剧!

给他的分手信篇四

1、我一昧的一如往昔的.爱着你，就像你甘愿迷失在她的城
堡里。

2、谢谢你的双手，没有它们我还真不习惯，有空常来。

3、有些痛，说不出来，只能忍着，直到能够慢慢淡忘。

4、和你分开后，这世界上有两个我：一个假装快乐，一个真
心难过。

5、分手之后我不奢求什么，只希望你遇见的女人一个不如一
个。

6、人与人之间的相遇就像是流星，瞬间迸发出令人羡慕的火



花，却注定只是匆匆而过，就像我和你这般。

7、不敢说出口，因为我胆小，因为如果你拒绝，我以后就不
能够再见到你了，宁愿默默的爱着你，不能让你知道，直到，
直到你投进别人的怀抱！

8、人总是珍视怜惜未得到的，而遗忘了所拥有的。

9、驾驭命运的舵是奋斗。不抱有一丝幻想，不放弃一点机会，
不停止一日努力。

10、在你转身之后，我的心就已经碎成了两半。

11、人生难免要遭遇挫折与失败，与其用泪水洗刷悔恨，不
如用微笑去迎接新的挑战。

12、分手后，你可以悲伤一阵子，但不可能悲伤一辈子。分
手后，微笑着面对生活，静待一份更好的爱情，莅临你的生
活。

13、我想撕碎却舍不得，被撕碎的心已麻醉。

14、这是一场没有时限的角力战，谁在乎的越多，就输的越
惨。

15、也许爱情只是因为寂寞。需要找一个人来爱。即使没有
任何结局。

16、我的关心不过是你看来卑微的讨好，凭什么无怨无悔为
你把青春当掉？

17、那些以前说着永不分离的人，早已经散落在天涯了。

18、离别与重逢，是人生不停上演的戏，习惯了，也就不再
悲伤。



19、当初说在一起的是你，可最后舍不得的却是我。

20、不要说你的痛我不懂，抱歉的话我一样说不出口，难忘
的曾经是否可以挽留，离开的生活是否真的无忧？思念甜蜜
缅怀幸福的相逢，分手的痛你我都在默默承受。

21、上帝给我一双脚，教我如何屹立不倒，可我只学会了逃
跑；上帝给我挺拔的腰，教我如何百折不挠，可我只学会回
了招摇！

22、感情被懂得是一种幸福，等待被懂得是一种孤独。

23、有些人会一直刻在记忆里的，即使忘记了他的声音，忘
记了他的笑容，忘记了他的脸，但是每当想起他时的那种感
受，是永远都不会改变的。

24、咖啡的苦与甜，不在于怎么搅拌，而在于是否放糖；一
段伤痛，不在于怎么忘记，而在于是否有勇气从新开始。

25、纵然很伤心，也不要愁眉不展，因为你不知道谁会将会
爱上你快乐的笑。

26、只有经历过地狱般的折磨，才有征服天堂的力量。只有
流过血的手指才能弹出世间的绝唱。

27、不够优秀倒也干净，总是在笑却快乐很少，偶尔吹风会
流泪，喝酒也会醉。

28、如果背叛是一种勇气，那么接受背叛需要更大的勇气。

29、可发现过去已经渐去渐远，难以触及，追逐显得苍白无
力。

30、有一个人，说爱我，又离我而去；把我从天堂，推向地
狱，那个人就是你。



给他的分手信篇五

1、我没有了在你手掌画圈的权利，却可以在黑夜偷偷哭着想
你，我没有了说爱你的义务，却可以一遍一遍练习着那一年
我们怎样遇见。分手快乐，祝你快乐。

2、我没有像以前那样再觉得你负了我，觉得是你的错，每个
人心中的坚持的东西不同，最后一次说，我没有拿你和房子
比过!现在别人能给的起，可我却不想要!

3、曾经以为你是我放飞的风筝，只要线在我手中你就离我不
远，可是你却随了飞鸟去了没有牵拌的远方，飞得好远好远，
让我不能再见一面。

4、这次可要好好珍惜了知道吗?我第一次听说你有女朋友了，
回来哭了好久，当时心里真的好疼，呵呵，我是不是很傻?就
像你说的我就眼泪多，是吧!

5、走了，一个人安静的离开你了，这一次是单程的车票，没
有你的影子再追随了，没有我的温柔在结伴而行了，我们都
为了彼此好好照顾自己吧。

8、有一种感觉总在难眠时才成认是相思;有一种缘份总在梦
醒后才相信是永恒;有一种心情总在离别后才明白是失落;有
一种目光总在分手后才知道是眷恋!

9、有人牵挂的路程不叫漂泊，有人思念的日子不叫寂寞，有
人关心的岁月不会失落，别让缘份擦肩而过，别让美梦变成
泡沫，愿你的快乐比谁都多!

10、我以为遇见你是上天给我的眷顾，而每天思念的煎熬却
让我始料不及，你说以前的山盟海誓、甜言蜜语只是一种游
戏，我想这爱情没有谁绝对胜利，祝你幸福!



11、天天各自忙，情意放心上;平时少问好，时时心里藏;不
图啥回报，只愿你安康;虽说不见面，时时在心上;见信如见
面，情意比天长。

13、其实我们早已经选择了两条不同的道路，这道路曲曲折
折已经通往了不同的彼岸，现在，我宁愿相信彼岸的风景也
许才是最适合我们的。

给他的分手信篇六

1、爱，不是相守，便是想忘。可惜，只有那些不能相守却亦
不能想忘的爱，才会被人称之为真爱。

2、也许真的应该说分手了，一切犹如昙花一现，你是骄傲的
狮子，我是自卑的双鱼，你是陆地上的王者，我是离不开水
的鱼，我们永远都不能紧紧地拥抱，再见吧，我亲爱的人，
我会站在远方深深地祝福你。

3、喜欢一个人太久，渐渐成为一种习惯，戒不掉。

4、我知道就算我真的消失了也没有人会想我

5、有些人，是该用一辈子来珍惜

6、你的夜是不是跟我一样漫长。

7、分手后，我还认识你，不过不再想见你，你过的好，我不
会祝福你，你过的不好，我也不会嘲笑你，因为我们从此陌
生，你的世界不再有我，我的世界不再有你。我不能再珍惜
你，抱歉，我失去的，也是你失去的。

8、伤了，痛了，终于知道什么叫爱到不能爱，什么叫聚到终
须散。所有的繁华原来只是一梦。吹落一地的沧桑，打碎了



一地的诺言，再怎么也拼不回昨天。

10、谁的指间滑过了千年时光;谁在反反复复中追问可曾遗
忘;我等你用尽了所有的哀伤;而你眼中却有我所不懂的凄凉。

给他的分手信篇七

1.时间没有等我，是你忘了带我走，我左手是过目不忘的萤
火，右手是十年一个漫长的打坐。

2.寂寞的人总是记住生命中出现的每一个人，正如我总是意
犹未尽地想起你!

3.脸上的快乐，别人看得到。心里的痛又有谁能感觉到.

4.你走的那天，我决定不掉泪，迎着风撑着眼帘用力不眨
眼……

5.如果全世界背叛了你，我愿为你背叛全世界

8.和你分手的一刻，我愿做你眼里的一滴泪，当你把我哭出
来的时候，让我在你的唇边消失。

9.流金的岁月，似水的年华，伴随着你的离去，我葬送了我
的岁月年华，你懂吗?

10.默默地分手，正如当初默默地相遇。愿这温馨的微风，给
你捎去我深情的祝福和祈祷。

11.你爱我，我也爱你，可是没能在一起，都怪上天不允许。
泪如雨。

12.你给的承诺就像星星一样，那么多，但是我永远也得不
到!



13.如今我已不再置身事外，一切色彩皆已入声音与气味。且
如曲调般绝美地鸣响。我何需书本呢?风翻彩叶，我知晓他们
的话语，并时而柔声复诵。而那将眼睛如花般摘下的死亡，
将无法企及我的双眸......

14.你说的开始，是我们结束的倒计时

15.无眠的夜里我不知该去思念谁;彼此的曾经我不知怎样去
回味;远去的爱恋我不知是否还存在;所谓的真爱我不知是不
是明白;不是我不明白，这世界太多无奈。

16.习惯了你的冷漠，突然的关心会让我不知所措!

17.也许是我不够成熟，但也或许是因为你太年轻

18.缘聚缘散，来去匆匆!曾经对爱情一往情深，谁知却是一
阵风，一场梦!梦醒时分，一切都已成空!

19.在我心底深处，有你意想不到的痛，到底还能撑多久，依
旧保持我最坚强的微笑。

在这个世界上，没有人值得我哭，因为值得我哭的人，不会
让我哭。

20、如果还可以，令你在须臾的闲暇之间追寻我的身影，我
愿若深藏于地底的茧，再沉睡二十年，然后在春日的暖阳中，
破茧而出，化蛹为蝶，在蓝天下碧草边，翩翩为你而舞。

21、如果我能，我愿将心底的一切都揉进今日的分别。但是
我不能啊!那么，就让我们以沉默分手吧!这是一座火山的沉
默，它胜过一切话别!

22、世界因为有了太阳，月亮才会觉得完美，物种因为有了
一半的另一半的追逐才会精彩。如果舍弃一半，另一半将会



孤独，将会没有意义，更不会有生机，那怕是互相伤害，也
要忍痛存在。

23、虽在眼中，渐渐地远去，但在心中，却没有远离，因为
即使我闭上双眼，依旧可以看到你，我爱你。

24、我不知道离别的滋味是这样凄凉，我不知道说声再见要
这么坚强。只有分离，让时间去忘记这一份默契。

25、我们不得不分离，轻声地说声再见，心里存着感谢，感
谢你曾给过我一份深厚的情谊。

26、既不回头，何必不忘?既然无缘，何需誓言今日种种?似
水无痕，明日何夕，君无陌路。

27、离别，能使浅薄的感情削弱，却使深挚的感情更加深厚，
正如风能吹灭烛光，却会把火扇得更旺。

28、离别时，希望你能记住我。不要问，善变的世界，明天
是否依然如故。

29、离情愁苦是因为相聚欢乐，假如重逢有加倍的欢乐，那
么，我宁愿承受更大的愁苦。

30、默默地分手，正如当初默默地相遇。愿这儿温馨的微风，
给你捎去我的深情的祝福和祈祷。

给他的分手信篇八

1、我不怕背后捅刀，只怕在我背后捅刀的人是我曾经用心在
乎过的人。

2、原以为你只是还不会去爱人，原来你只是不会去爱我。



3、那些原本想要费尽心机忘掉的事情，原来真的就那么忘了。

4、该失望的事从来没有辜负过我，每次都是认认真真的让我
失望，所以握不住的沙，不如扬了它。

5、睡一个长长的觉，听一首喜欢的歌，减少了自己浓烈的爱，
感受生活明朗，万物可爱。

6、我以为一直对你好可能有一点点希望，最后发现对你来说
可能是负担，这一次我放弃了，不是不喜欢你了，而是我还
有尊严，我也不想给你负担。

7、不用卑微讨好，也不用死缠烂打，你不爱一个人的样子真
的好酷。

8、总有那么一个地方，一个人，让你心动到留恋不已；总有
那么一个人，一句对不起，让你心痛到刻骨铭心。

9、所谓的放不下，也不过就是四杯烈酒，三根香烟，两滴眼
泪和一个难熬的夜晚。

10、不要错过最后一班车，和一个深爱你的人。

11、拼了命的不让身边的人难过，却发现，受伤的原来是我
自己。

12、感情中最令人绝望的事，不是因为爱情结束了，而是因
为当一切都结束了，爱却还在。

13、若干年以后我有多庆幸，我曾遇见你。

14、疯就疯吧，笨就笨吧，怪就怪吧，想怎么样就怎么样，
生命短暂，快乐至上。

15、是不是，再也遇不到喜欢的人了，再也不会恋爱了。



16、吵架最激烈不过一分钟，而那一分钟你说出的话，是你
用一百分钟都弥补不回来的。

17、旧的东西再不放开，即使新的来了，你也会因为腾不开
手而错过。

18、也许过程有些煎熬，但真的，熬过去就好了。

19、莫名的悲怆再次在心底徘徊着，夜，依旧还是那样的神
秘，深沉；人，在黑暗之中，显得格外的那么苍白无力。

20、我想给你全世界，却忘记了你需要的不是我。

21、喜欢，爱，合适，能够走下去，这是四件事。

22、如果有一天我选择离开，我想要的不是挽留，而是放手，
因为，你若真的珍惜，我也就不会走。

23、有些人就是这样蛮不讲理，伤了别人还总觉得被伤的是
自己。

24、所有的悲欢都已化为灰烬，任世间哪一条路，我都不能
与你同行。

25、我怕冷，尤其是在你消失以后。

26、没有人会管你曾经历什么，或者走过多混乱的路，外人
看的只是结果，感同身受是假的，有些事自己心里明白就好。

27、那些不靠你太近的人，也许害怕你会有戒备心。那些还
没来得及说再见的孩子，大概不想分离。

28、再美好的东西，再欢乐的热闹，没有你在我身边分享，
总觉得满是遗憾。



给他的分手信篇九

1、当眼泪流下来，才知道，分开也是另一种明白。

2、带著一根烟，浪迹天涯。

3、爱到分才显珍贵，很多人都不懂珍惜拥有，只到失去才看
到，其实那最熟悉的才是最珍贵的。

5、今生何求，明天何患?那个曾经给你许下无数诺言的男孩
儿，到底给你兑现了多少?风里，你选择离去，我也就不再说
等你。

6、没有任何原因，是我离开的时候了，我静静的从你身边消
失，之后不再联络。但我会在内心深处默默为你祝福，为你
祈祷，希望你开心快乐时时刻刻。

7、那天有个人对我说，我对你的感情你无法理解，只是我太
恋旧!我苦笑了一下，这又怎是我所能控制的呢!我没忘了你
再答应别人的话，对我对别人都不公平。那样压抑的生活会
疯的，也不会幸福!

8、你不用刻意再疏远我了，当你想放弃时我不会强求你，只
要心中还有那份思念就可以了，你也说了，我们之间没有谁
对谁错，你在和自己的心做斗争，既然我们的想法一样，就
敞开心扉吧，这样好累的!

9、偶尔从他们口中听说你一些事，知道你现在还不错，就放
心了，有时候他们会来看看我，我也知足了!

10、其实你知不知道都不重要了，什么都没了还在乎这些吗?
颓废了那么一段时间，我告诉自己，我的生日一过我就要好
好的，哪怕是思念也只能在心里了，外表的我什么都没变，
你又欠了我一个承诺，你说过我生日你不会回来，但是会给



我打电话，我等了两天都没等到你的电话，就知道了你是多
么不想再和我有联系!

给他的分手信篇十

1、欲要断，而更难断，断断断更连，千种爱酝酿成的痛，怎
么能舍得放弃，万种情酝酿成的痕，怎能把那痕当作伤来看
待。

2、相逢又告别，归帆又离岸，是往日欢乐的终结，未来幸福
的开端。

3、你临别的微笑虽然只是短短的一瞬，但是摄在我心的底片
上，却留下了永恒。我时时将它托在思念的掌心里，那形象
是那么真切，那么清晰!

4、你走来的时候，我的期待在远方;你离去的时候，你就是
我梦绕魂牵的期待。

5、我们匆匆地告别，走向各自的远方，没有语言，更没有眼
泪，只有永恒的思念和祝福，在彼此的心中发出深沉的共鸣。

6、我们用双手紧紧地握别，让感觉在手中轻轻撩过，共享一
份难忘的温馨……

7、我用心与你握别，愿生活给你带来无数希望的翠绿，把你
引向理想的天地。

8、你走了，送你一束鲜花，那花是我的微笑，那绿叶是我常
青的思恋……

9、人生，总会有太多的无奈，我认为那是对你的好，但你却
认为那只是敷掩;我含泪说了拜拜，转身，才明白，我们的爱
太过孤单，我唯有祝福你!


