
2023年小学数学新课标培训心得体会总
结 小学数学新课标培训的心得体会(精

选6篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。我们想要好好写一篇
心得体会，可是却无从下手吗？接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

小学数学新课标培训心得体会总结篇一

史教授对新课标的解读让我醍醐灌顶，让我更加认识到数学
的思想方法的渗透，数学核心素养的培养在小学阶段是这么
的重要。新增加的尺规作图作为教师觉得教学难度增大，然
而听了解读方觉得放在小学，让学生充分发挥想象，联系实
际，培养几何意识是这么必要。在教学代数计算时，我们原
来往往重视竖式的表达，觉得竖式中的算理非常重要，殊不
知横式比竖式更重要，横式才体现算理，竖式是算法，让我
猛然惊醒。像这样启迪在整个讲座中非常多，特别感谢教育
局为我们提供这次培训的机会，让我进一步提高了自己的业
务能力，在今后的培训和教学实践中，我会悉心研读新课标，
对照新课标，整改自己的教学实践，让自己提升，让学生受
益。

小学数学新课标培训心得体会总结篇二

对新课程标准和教材有了进一步的理解。新的教材体现了新
课程标准的基本理念。教材的编写无论是从内容的呈现方式，
还是页面的设置上都重视儿童已有的经验和兴趣特点，提供
丰富的与儿童生活背景有关的素材，这些正是激发学生的好
奇心和求知欲，新教材无论教学内容安排还是呈现形式，处
处都是以学生为中心，以重视和培养学生的能力为目的。下



面就谈一谈我的一些学习体会：

一、教育理念的转化

新课程要求教师确立新的教学观，克服教育生涯中的陈旧观
念，使教学方式显现多样化的格局。在很多教师的概念中，
教学就是讲课，就是把书本知识传递给学生，把学生作为知
识的“容器”进行灌输，“填鸭式”教学是某些教师惯用的
教学方法。而在新的课程与教学改革中，教师要充分相信学
生的能力，把自己定位于学生学习的组织者、引导者，而不
是知识的'化身，以权威自居。教师在学生学习过程中是起辅
导、帮助、引导作用的人，而不是支配学生的控制者，学生
是学习的主体，学习的主人。教学的目的是帮助每一个学生
进行有效的学习，使每个学生都得到充分发展。教学过程是
师生交往共同发展的互动的过程，教师在教学过程中，要充
分激发学生的学习兴趣和潜能，要通过讨论、实验、探究等
多种教学组织形式，引导学生积极主动地、探究性学习的教
育环境，激发学生的学习积极性，培养学生掌握和运用知识
的态度和能力。

二、要正确认识新的学习方式，主要包括：

自主学习、合作学习、探究性学习。自主学习就是自己作为
学习的主人，而不受他人支配的学习方式。它强调学习的主
动性、独立性、自控性，关注学习者的兴趣和责任，有助于
弘扬主体性和自主精神。合作学习是指学生在小组或团队中
为了完成共同的任务，有明确的责任分工的相互性学习。它
强调学习的交往性、互动性、分享性，有助于培养学生的合
作精神，团队意识和集体观念。探究性学习是在教师的指导
下，从自身生活中选择和确定专题，通过学生自主独立地发
现问题获取知识，应用知识解决问题的学习方式。它强调学
习的问题性、过程性、开放性，有助于形成学生的内在的学
习动机，批判的思维品质和思考问题的习惯。自主、合作、
探究性等学习方式，能够更大限度地调动学生的主动性、积



极性，更能激发学生的内在的学习动力，更能培养学生的创
造精神和实践能力。大力提倡这样的新的学习方式，是现实
的要求和未来的需要。

三、对“自主、合作、探究的学习方式”的认识；

《新课程标准》来看，自主学习是素质教育的灵魂；就培养
能力而言，自主学习是发展潜能的桥梁；从教育实践来说，
自主学习也是当代教育改革的重要方面。新课程的改革迫使
我们要改变传统的教学方式，在课堂中倡导自主学习。什么
是自主学习？指学生在教师的指点下内在的或自我激发性的
学习。自主学习就是为学生获得终身学习能力和发展能力打
好基础的。它把学生作为主动的求知者，在学习中培养他们
主动学习，主动探求，主动运用的能力，使学生真正成为课
堂的主体。在教学中我认为：激发兴趣是自主学习的诱因。
在教学活动中，如果学生没有兴趣，就根本谈不上“主动地
获取知识，形成能力”。只有当学生以极大的热情投入到学
习活动中，才可能碰撞出思想的火花，使课堂变得生动、轻
松起来。其次，教师要树立以学生为主体的教学观。教学中
我们应该创设宽松和谐平等民主氛围，让学生想象驰骋，感
情激荡，思路纵横，乃至异想天开，自然会碰撞出思想的火
花，引发创造的潜质。还有，建立一个激励评价机制也很重
要。激励性的评价，能给学生以帮助，给学生以鼓励，给学
生以信心。评价中既要关注结果，更要关注过程及变化发展，
既关注水平，更要关注学生情绪态度。教师是学习活动的组
织者和引导者，应重视学生主动积极的参与过程，充分调动
学生学习的愿望，发挥其学习的主动性。数学是思考性极强
的学科。在数学教学中，必须使学生积极开动脑筋，乐于思
考，勤于思考，善于思考，逐步养成独立思考并与同伴交流
的习惯。

总之，新课标已经为我们指明了新的方向，只有跟着新课标
的方向，我们也才不会迷失自己的方向！面对新课程改革的
挑战，我们必须转变教育观念，多动脑筋，多想办法，密切



数学与实际生活的联系，使学生从生活经验和客观事实出发，
在研究现实问题的过程中做数学、理解数学和发展数学，让
学生享受“快乐数学”。通过这些天的学习，在以后的教学
工作中，我将不再迷惑、彷徨，我相信在以后的工作中我将
会严格按照新课标的要求，上好每节课，努力使自己成为新
时代合格的人民教师。

小学数学新课标培训心得体会总结篇三

在教学中，应把培养学生的数学学习方法放在一个重要的位
置。方法的培养需要教师在数学教学的具体过程中蕴涵。这
里的恰当是指学习方法要反映数学学习的特征，对学生而言，
不仅是适宜的而且是有效的。学习数学的的重要方式是：认
真听讲，积极思考，动手实践，自主探索，合作交流（观察、
实验、推测、计算），教师要注重启发式教学，发挥教师的
主导作用，处理好讲授和学生自主学习的关系，教师讲授给
学生自主以启发、动力、灵感、方向，学生自主给教师讲授
以反馈、分享、调控、反思。对学生创新认识的培养是现代
数学教育的基本任务，应体现在数学教与学的过程之中。通
过本次的学习，我学到了很多关于数学新课标的理论知识，
以后我会用这些理论知识去指导我的数学教学。

小学数学新课标培训心得体会总结篇四

通过本次新课标培训，使我了解到新课标更注重强调核心素
养的整体性、一致性和阶段性。其中，小学阶段更侧重对经
验的感悟，初中阶段则更侧重对概念的理解。把小学和初中
一盘棋考虑，不割裂小学和初中的教学，是这次新课标修订
的一大特色。

2022新课标，更注重培养学生获得适应未来生活和进步发展
所必须的数学基础知识、基本技能、基本思想、基本活动经
验；使学生体会数学知识之间、数学与其他学科之间、数学
与生活之间的联系，在探索真实情境所蕴含的关系中，发现



问题和提出问题，运用数学和其他学科的知识与方法分析问
题和解决问题。

注重培养学生对数学具有好奇心和求知欲，了解数学的价值，
欣赏数学美，提高学习数学的兴趣，建立学好数学的信心，
养成良好的学习习惯，形成质疑问难、自我反思和勇于探索
的科学精神。

小学数学新课标培训心得体会总结篇五

这段时间再次学习《数学新课程标准》，收获很大，感触很
多，使我领悟到了教学既要加强学生的基础性学习，又要提
高学生的发展性学习和创造性学习，从而培养学生终身学习
的愿望和能力，让学生享受“快乐数学”。面对新课程改革
的挑战，我们必须转变教育观念，多动脑筋，多想办法，密
切数学与实际生活的联系，使学生从生活经验和客观事实出
发，在研究现实问题的过程中做数学、理解数学和发展数学，
让学生享受“快乐数学”。下面谈一下自己的感受：

生活即数学。《数学课程标准》提出“人人学有价值的数学；
人人都能获得必须的数学。”强调了大众数学学习的内容的
应用价值——能适应未来社会生活的需要。因此，我们的数
学教学除了系统的数学知识的教学外，还应密切联系生活实
际，调整相应的数学内容，做到生活需要什么样的数学内容，
就教学什么样的数学知识，让生活中人们所必须的知识与技
能成为数学教学的目标与追求。如过去我们数学内容中计算
有些难，而现代社会的飞速发展，计算器、计算机的全面普
及，计算难度有所降低，更注重计算的必要性和算理。改变
了课程过去“繁、难、偏、旧”和过于注重书本知识的现状，
加强了课程内容与数学学习生活以及社会和科技发展的联系，
关注学生的学习兴趣和经验，精选终身学习必备的基础知识
和技能。

以往的教学，教师往往照本宣科。课堂往往成为教师唱独角



戏的舞台，不管学生有无兴趣，仍按陈旧的教学手段、思想
强求学生被动接受学习，教师往往是课堂的核心、组织者，
学生必须跟着教师的脚步走。而新课程明确指出，教师在课
堂中的角色发生根本性的变化，从指导者转变为组织者、参
与者和合作伙伴。教学结构也发生相应变化。应创设与学生
生活密切相关的情境激发学生的求知欲，使学生由被动学变
为我要学、我想学；引导学生进行自主探究学习，让学生充
分自主探索、合作交流，自己发现问题，归纳出解决问题的
方法、规律。总之，要在一堂课中让学生体验整个数学过程，
实现课堂教学的三维目标。

以往的应试教育注重的是学生学业成绩的好坏，以考试作为
评价学生的唯一手段，新的评价体系不仅包括对学生的评价，
而且还提出了对教师和学校的评价，不以学期和学年的一次
性考试来评定学生，强调对学生在学习过程中进展情况的评
价，强调对学生能力与自信心的建立，参与活动的意识和合
作学习的精神进行评价。

总之，新教材新理念，为我们教师提供了更宽广的舞台，也
对我们每位教师提出了更高的要求。面对新课程改革的挑战，
我们必须多动脑筋，多想办法，密切数学与实际生活的联系，
使学生从生活经验和客观事实出发，在研究现实问题的过程
中用数学、理解数学和发展数学，让学生享受“数学学科的
快乐”且快乐地学数学。

小学数学新课标培训心得体会总结篇六

一、更新教学观念，确立主体地位

教师必须更新观念，端正教学思想，明确素质教育的要求。
从而确立学生是学习活动的主体，转变学生是“收音
机”、“容器”、“观众”或配合教师演“教案剧”的配角
的传统观念。“教”完全是为了“学”，“教”要服从
于“学”，学生才能成为真正的主角、主人，教师应善于运



用各种教学方法和教学艺术，让自己的“启”达到学生
的“发”，让学生在知识的.内在联系上，运用已有的知识去
分析、思考、理解、掌握、新知。

二、学会赏识别人，培养学生健全的人格

小学生心中的世界，是个真、善、美为主体的纯真世界，他
们对社会上不良行为和不良风气的影响往往难以判别，甚至
于盲从。习作或日记是他们心灵的窗户，友爱、憎恶是其真
情流露。教师应善于从中发现苗头，引导教育，防微杜渐。
教育学生从小要树立远大的革命理想，明确学习的目的，关
心和体贴父母，做力所能及的家务事，从劳动中获取更多的
知识。

三、和学生一起探究学习

教学中要善于和学生一起探究，不要怕丢面子。有学生问我
猫是怎样睡觉的，我还真不知道，于是我叫他查找资料，请
教家里养猫的同学，我也去找，我不能留给学生一个“？”。
后来他果然找到了并告诉了我，我仍装做不知，看着学生好
为我师的样子，我体会到教学相长的乐趣。

四、和学生一起享受成功的喜悦

学生的成功，也就是教师的成功。在教学中，我先学生之忧
而忧，为学生之乐而乐。学生在课堂上会思考，会提问，我
感到欣喜；学生能自己主动阅读，写笔记。我为他高兴；学
生在运动会上获奖，我为他欢呼；我学着做一个伯乐，为学
生的每一个进步喝彩；我试着和他们一起体验学习的压力，
成功的喜悦。

在新课程自由、崭新的天空下，教师和学生都面临着改变，
改变学习的方式，改变思维的方式。为此，我愿意学习，汲
取，探索，在学习中成长，在合作中成长，在实践中成长。


