
最新做家务的体会和感受(通用6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

做家务的体会和感受篇一

似乎是人越大就越不知道自己要干什么，每次，面对着长达
三个星期的假期，我有的不是可以不上学的兴奋，而是陷于
无聊的的痛苦。确实，一个百无聊赖的假期是痛苦的，没有
作业的压力，没有家长的唠叨，没有老师的叮嘱，更没有同
学的陪伴。于是，电脑、电视成了我们打发时间的唯一方式，
而我们，变成了真正意义上的宅男宅女。

因为我从小就被爸爸妈妈宠爱着，所以很少做家务，连抹布
都没碰过。上学时，天天只顾着学;放假时，心里就只有玩了。

我要改变，这种一沉不变的生活方式，简直就是在挥霍生命。
让生活变得充实起来，我决定从做家务做起。

平时看妈妈在忙活，耳濡目染了些，做起来才不至于太生疏。
明天爸爸妈妈都有事就只有我一个人在家，我想我大概可以
大展身手了。

第二天清晨，我屁颠屁颠的爬了起来，开始我的打扫大作战。
拿着扫帚和垃圾铲把整间屋子认认真真仔仔细细地扫一遍，
其实我也曾经草草的进行过，后果是一会拖地会拖出很多灰
尘，都黏在地板上，很难打扫，得不偿失，所以，为了之后
可以跟轻松，只能先努力喽;接下来，便是拖地，我家用的还
是那种老式的布拖布，所以，每洗一次拖布，便要用手将其
拧干，否则，你会发现，地拖完了，脏水还在那。

现在是我享受一人呆在家里的自由时间，我可以上上网，看



看电视，听听歌……

做家务的体会和感受篇二

家务是每个家庭成员都需要参与的日常活动。无论是大人还
是孩子，都应该承担起家务劳动的责任。从小做家务，我认
识到了家务的重要性，并体会到了其中的乐趣。在家务劳动
中，我收获了许多宝贵的经验和体会。

首先，做家务可以培养孩子的责任感。在家庭中，每个人都
拥有自己的义务和责任。做家务是我作为家庭一员的责任，
我应该承担起这一责任。当我主动地完成家务任务时，我会
感到自己是家庭的重要一员，会愈发地意识到自己的责任，
从而培养起对家庭的责任感。这样的责任感不仅可以在家庭
中表现出来，也能在学校以及社会中发挥作用。

其次，做家务可以锻炼孩子的动手能力和独立生活能力。做
家务需要动手操作，比如洗碗、扫地、整理书桌等等。这些
看似简单的事情，其实可以锻炼孩子的动手能力。通过操作
实践，我不仅学会了使用不同的清洁工具，还懂得了不同的
清洁方法和技巧。同时，做家务也可以培养孩子的独立生活
能力。在家务中，我学会了如何独立处理家庭琐事，掌握了
一些自理能力。这样的培养，不仅可以帮助我更好地在未来
生活中站稳脚跟，也能让我更加独立和自信地面对生活的各
种挑战。

再次，做家务可以促进家庭成员之间的相互理解和协作。家
务是家庭成员共同完成的，每个人都需要承担一部分责任。
当我与家人一起做家务时，我们可以相互理解和协作。互相
帮助，互相支持，使得整个家庭更加和谐温暖。我和妈妈一
起整理房间，我们可以通过沟通和合作完成任务，还可以借
此机会更多地了解彼此，增进感情。在这个过程中，我意识
到了家人之间的重要性，并从心底感激他们，这让我充满了
对家庭的责任和关心。



最后，做家务也让我明白了劳动的不易和辛苦。家务劳动是
一项辛勤而费力的工作，要做好每一项家务任务并不容易。
清洁卫生间需要细心和耐心，整理书房需要耗费一定的体力。
通过亲身经历，我深刻体会到了家务劳动的辛苦和不易，这
让我更加珍惜父母为我们付出的劳动，从而主动地参与家务
并尽自己所能做好每一个任务。

做家务是每个家庭成员都需要参与的重要活动，它不仅培养
了我的责任感，锻炼了我的动手能力和独立生活能力，而且
促进了家庭成员之间的相互理解和协作。家务是辛勤的劳动，
但它也使我明白了劳动的不易和辛苦，更加珍惜家人为我们
所做的努力。做家务是一种成长的过程，它让我认识到了很
多，也让我变得更加独立、自信和责任心强。

做家务的体会和感受篇三

凡事都会经过第一次，所以我对每个第一次都很好奇。

穿袜，笨笨的动作穿了半小时才穿好一只，累到我满头大汗，
竟然还是反过来穿上了。当时气到我哭笑不得。事虽小，但
这使我认识到几事看起来简单，做起来就没那么容易了。

洗碗，这事看起来比穿袜容易多了，我得意洋洋的边洗边亨
着小调。洗好两、三个没什么发生，我心里更是得意。在洗
第四个时，手肘不小心一碰“砰”的一声后，地面上撒了一
地的碎片，看到满地的碎片我便伸手去捡。妈妈听到响声后
从客厅走过来，“小心”。随着妈妈的叫声我感觉手指头痛
了一下，鲜血便涌出来了。当时吓得我放声大哭。妈妈拉着
我，一边为我止血，一边安慰我。爸爸也在一旁豉励着我在
困难面前不要底头，遇到困难不能逃避，一定要想办解决才
有进步。

“经一事长一知”，这句老话说得真没错，经过这次血的教
训，使我以后做*事都有了警惕性。



做家务的体会和感受篇四

家务，在我们每个人的日常生活中都扮演着重要的角色。做
家务不仅仅是为了维持家庭的清洁与有序，更是一种锻炼自
己的机会。通过日复一日的勤劳努力，我逐渐体会到了做家
务的重要性，并从中收获了一些宝贵的心得体会。

首先，做家务让我养成了良好的生活习惯。在我与家人共同
生活的过程中，我意识到一个干净整洁的家是每个人共同努
力的结果。每天早上，我都会先整理好床铺，在卫生间刷洗
一番，再打扫房间，擦拭桌面。这样的习惯让我的生活更加
有序，也让我对每天的安排更加高效。我养成了细心整理的
习惯，让我的生活变得更加有条不紊。

其次，做家务教会了我关注他人的需要。家庭是一个共同生
活的小社会，每个成员都有自己的需求和期望。在做家务的
过程中，我学会了关注家人的需求，主动承担起照顾他们的
责任。比如，在做晚饭的时候，我会多做一些菜肴，以满足
家人的口味。在洗碗时，我会主动帮助家人清理餐具。这样
的关心和关注让我与家人之间更加和谐，也让我明白了相互
关怀的重要性。

再次，做家务锻炼了我的耐心与细心。家务并非一项容易完
成的任务，而是需要用心去做的工作。在打扫房间的时候，
我会一边收拾杂乱的物品，一边清扫地上的灰尘。在洗衣服
时，我会先分类清理，再进行洗涤。这些繁琐的工作需要我
付出较长时间和努力，但正是这样的细致与耐心，让我明白
了细节的重要性。在做家务的过程中，我学会了耐心面对问
题，细心处理每个细节，使得家务的完成更加完美。

此外，做家务也培养了我的责任感。作为一个家庭的一员，
每个人都有自己的分工和责任。无论是打扫房间还是洗衣服，
都需要我尽心尽责地完成。当我完成一项家务任务时，我会
感到一种成就和满足感，这进一步激发了我对家庭责任的意



识。我逐渐明白，完成家务不仅仅是为了满足自己的需求，
更是为了让家庭更加和谐、温暖，这是我作为家庭一员应尽
的义务。

最后，做家务让我体会到了家的温馨和幸福。尽管家务可能
很辛苦，但在完成的过程中，我却感受到了一种融入家庭的
归属感。当我为家人做好了一顿美味的晚饭，看到他们满意
的笑容，我就会感到一种满足感和幸福感。在与家人共同生
活的日子里，家务是连接我们的纽带，是家的灵魂所在。通
过做家务，我深刻体会到了家庭的温暖与幸福，也更加珍惜
与家人共度的每一天。

总之，做家务不仅仅是一种责任和义务，更是一道锻炼自己
的重要途径。通过做家务，我养成了良好的生活习惯，关注
他人的需要，培养了耐心与细心，增强了责任感，并感受到
了家的温馨和幸福。做家务让我的生活更加有序和美好，也
让我更加懂得珍惜与家人在一起的时光。

做家务的体会和感受篇五

家务是生活中不可避免的一部分，它涉及到我们的生活环境，
体现出我们的责任感和家庭团结。然而，尽管有时家务可能
会让人感到繁重和乏味，但我通过长期的实践和思考，逐渐
领悟到了其中的一些心得体会。以下是我在做家务过程中获
得的五个心得体会。

首先，我发现做家务不仅仅是完成任务，更是与家人分享和
合作的过程。每当我打扫房间、洗衣服或者做饭时，我确实
感受到了自己积极参与到家庭生活中的欢乐与温暖。家庭成
员一起分工合作，相互帮助，不仅可以更高效地完成家务任
务，还能增强家庭成员之间的感情。这让我体会到家务的意
义不仅仅在于完成任务，更在于促进家庭团结和融洽关系。

其次，做家务可以培养自己的责任感和独立性。在我刚开始



做家务的时候，有时候会觉得很无聊或者繁琐，但渐渐地，
我发现，每当我按时完成家务任务时，我会感到一种满足感
和成就感。这份责任感让我更加明确自己应该承担的责任，
培养了我的独立性。我明白了，做家务不仅是为了自己的家
庭，更是为了自己的成长和发展。

第三，做家务可以培养秩序感和时间管理的能力。在日常的
家务活动中，我会制定一个合理的时间安排和任务顺序，以
确保每个任务都能得到妥善处理。这种时间管理的能力不仅
在家庭生活中起到了积极的作用，还在其他方面的学习和工
作中也非常有用。此外，通过做家务，我渐渐培养了良好的
秩序感，让我更加注重整理和保持环境的整洁。这些能力在
日常生活中对我都产生了积极的影响。

第四，做家务也是锻炼自己的劳动和耐心的机会。家务有时
候可能要求我们做一些相对枯燥和繁重的工作，但正是通过
这些琐碎的工作，我渐渐体会到了劳动的重要性和价值。同
时，做家务也需要一定的耐心，有时候不仅仅是完成任务，
还需要耐心地与家庭成员沟通和协商。通过这些锻炼，我学
会了更加耐心地解决问题和从容面对困难。

最后，做家务还培养了我对家的感恩之情。每当我抽出时间
打扫房间、整理杂物或者照顾家人时，我会意识到家人为我
所做过的一切。家庭是我成长的港湾，对我的关心和爱是无
私的。通过做家务，我更加明白了家的意义，也更加感激和
珍惜家人。

总之，做家务是一种必要的生活技能，在我长期的实践中，
我体会到了它的重要性和意义。通过做家务，我不仅成长了
许多，还培养了很多重要的能力。我愿意将这些心得体会与
大家分享，希望能激发更多人对做家务的重视和热爱，让每
个家庭都成为温馨和谐的天地。



做家务的体会和感受篇六

家务是每个人都会遇到的事情，它是我们日常生活的一部分，
也是锻炼我们生活能力、情商和责任心的机会。我最近一段
时间开始更加重视做家务这件事情，通过这次经历，我不仅
更好地理解了家务的重要性，也对自己的成长有了更深刻的
认识。

首先，做家务教会了我责任和洁净的重要性。在过去，我对
家务有着相当的抵触心理，总是觉得这是一件枯燥乏味的事
情，而且也不属于我的职责范围。然而，随着时间的推移，
当我开始担任家务的责任时，我意识到家务不仅仅是为了完
成繁琐的任务，更是为了使家庭整洁、舒适。通过做家务，
我开始更加珍惜每一片属于自己的空间，我也更加明白了每
一个角落的干净是一种对自己和他人的尊重。

其次，做家务锻炼了我的时间管理能力。如今的工作生活节
奏越来越快，每个人的时间都显得格外宝贵。在面对繁忙的
工作和学习之余，还要找时间做家务，这对于我来说是一个
挑战。然而，我很快发现，只要合理安排时间，合理分配任
务，做家务并不会占用太多的时间。并且在做家务的过程中，
我也变得更加高效，可以更好地利用碎片化的时间完成一些
简单的家务任务。这种时间管理能力不仅在家庭生活中帮助
我提高了效率，也在工作和学习中发挥了巨大的作用。

除此之外，做家务也增进了我与家人的沟通和合作能力。在
家务分工上，我与家人需要互相协商和相互配合。初始阶段，
这种协作可能会因为分工问题而导致一些摩擦和冲突。但是，
随着时间的推移，我们逐渐学会了如何平等分配任务，如何
以合适的方式沟通，并且通过协作取得了更好的家务效果。
我发现，与家人的合作不仅可以解决问题，还能够提升彼此
的情商和团队意识。

最后，做家务也让我看到了自己的成长和进步。在最初的时



候，我对许多家务事物是一无所知的，但通过学习和实践，
我渐渐地变得能够胜任起家务的各项任务。我发现自己可以
主动地承担责任，不再推卸，也能够在整理物品和打扫房间
时注意细节。对于这些成长和进步，我感到相当自豪。对于
每一个小的进步，我也更加相信自己可以通过努力取得更大
的成就。

总之，通过做家务，我体会到了责任、洁净、时间管理、沟
通合作以及从中获得成长和进步的重要性。在未来的生活中，
我将更加认真地对待家务，将其视为一种磨砺自己的机会，
而不仅仅是一项枯燥乏味的任务。我相信，通过不断地做家
务，我将不断成长，不断进步，成为一个更加有责任心和独
立自主的人。


