
最新幼儿园我的情绪小屋教案及反思(优
质5篇)

作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。怎样写教案才更能起到其
作用呢？教案应该怎么制定呢？下面是我给大家整理的教案
范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

幼儿园我的情绪小屋教案及反思篇一

1。了解不同的心情对自己身体健康的影响。

2。积极探索并选择适当的方式缓解不良心情，不乱发脾气。

3。游戏中学会经常保持心情愉快，养成乐观向上的生活态度。

知道经常生气会影响人的健康

交流生气时的情感体验，了解几种排解不良情绪的方式。

卡通小人“楠楠”，锅，勺

1、出示小主人公，提问：今天老师带来了一个朋友，他叫楠
楠。看，他怎么了？（在生气……）

2、今天他很生气，你从哪里看出来的？

3、我们从他的表情和动作看出来，他今天真的很生气。

4、猜猜他为什么会这么生气？

5、你们有过生气的时候吗？你什么时候会生气？生气的时候
你有什么样的感觉？



小结：经常生气会影响自己的身体健康。

1、楠楠生气了以后，又发生了哪些事情呢？生气好吗？为什
么？

小结：经常生气除了会影响自己的身体健康，也会让身边的
人不开心，更会让你失去朋友。

2、楠楠生气了，有没有什么好办法？我们一起看一看！

4、引导幼儿有节奏的做游戏“生气汤”。

5、引导幼儿做游戏把“生气汤”变成一锅“开心汤”。

1、集体游戏“开心汤”。

2、引导幼儿自主小结：刚才我们做了两锅什么汤？都有什么
作用？如果你或者你的朋友生气了，可以和他一起玩这
个“开心汤”的游戏，让大家的心情都变快乐。

幼儿园我的情绪小屋教案及反思篇二

1、了解容易造成迷路走失的场所有哪些，知道外出时，不离
开家长。

2、知道迷路时正确的求救办法。

3、学会保护自己，学会控制情绪。

4、了解生病给身体带来的不适，学会预防生病的方法。

5、锻炼幼儿的反应能力，提高他们动作的协调性。

故事图片ppt等



1、导入活动。

师：今天老师给你们带来了一个关于两只小动物的故事，我
们一起来看它们是谁？

2、欣赏故事。

（1）它为什么哭呢？

（2）什么地方容易迷路？

（3）迷路了怎么办？

小结：迷路并不可怕，要冷静，找警察叔叔帮忙；要记住自
己的家庭住址、爸爸妈妈的名字和电话号码。

3、讨论。

（1）在各种不同场所迷路的'解决方法。

（2）外出时应注意哪些安全事项？

体育活动目标主要在于发展幼儿的基本动作，提高幼儿身体
素质，培养健康的心理品质和提高幼儿的智力水平。体育活
动不仅是对身体的教育（生理目标），同时体育又是通过身
体进行教育的一种活动。为了丰富幼儿的活动内容，我们发
动家长搜集轮胎，不几天，大大小小的轮胎堆满地，有汽车
轮胎、摩托车轮胎、三轮车轮胎、自行车轮胎等等，我们冲
洗后刷漆，一部分做成花边栅栏，一部分变成花花绿绿的幼
儿喜欢的玩具，在活动过程中，幼儿玩出了新花样，我把这
些花样玩法组合，变成幼儿喜欢的游戏活动，由此设计了大
班体育活动：轮胎花样游戏《闯关取宝》。



幼儿园我的情绪小屋教案及反思篇三

1、帮助幼儿了解自己害怕的事物，认识到勇敢的重要性。

2、通过各种脱敏训练使幼儿认识到变勇敢的方法。

绘画纸；蜡笔；垃圾筒或纸箱。

一、教师给幼儿讲述一件自己害怕的事情

“昨天晚上，我在厨房里发现了一只老鼠、觉得好害怕呀！
老师最害怕老鼠了，害得我一晚上都没有睡好觉。”

二、教师提问

“小朋友们，你们有没有害怕的事情或东西？”鼓励幼儿大
胆发言。幼儿轮流发言，互相讲解过去的经历，教师注意倾
听。

三、教师提问

“害怕好不好？这些东西真的很可怕吗？“你们想不想变得
勇敢？”

四、师幼讨论

“怎样才会变得勇敢？”幼儿自由发言。教师总结：

1、多学习知识，了解事物的本来面貌，了解某些小动物和我
们人类的关系。

2、每天对着镜子说“我最勇敢！”

3、害怕时，自己对自己说：“我不怕、我不怕！”



4、勇敢地把自己害怕的事情告诉爸爸、妈妈或老师。

五、绘画活动

1、利用绘画纸和蜡笔画出自己害怕的东西或事情。

2、画好后，老师请幼儿拿着自己的作品，老师问：“咱不
怕？”幼儿要大声回答：“我不怕！”反复数次。

3、幼儿拿着自己的画排好队，前方放置一个垃圾筒或大纸箱。

4、幼儿将手上的'作品揉一揉，把害怕的东西或事物包在纸
里头。然后大家一起喊“一、二、三”，该幼儿将自己手中
的纸团丢进垃圾筒或大纸箱，让幼儿大喊：“我不怕啦！”
直至每个幼儿都投完为止。

六、老师组织幼儿说一说：“现在自己还害不害怕？”分享
活动前后的心情改变。

大家一起收拾整理掉在地上的纸团及垃圾筒或大纸箱。

在这次活动的开始，我首先问幼儿：“你最害怕什么？”结
果我发现约有1/3的幼儿出现了害怕和怯懦的表情，全班的孩
子都鸦雀无声，无人举手回答问题。我知道这个问题刺激了
孩子们的心理。我马上用一种轻松的略带自嘲的语气讲了自
己害怕老鼠的事情，听完我的故事，孩子们的神态一下子放
松了。

接下来很多孩子讲了自己害怕的事情，他们的心理负担己减
轻了一半。画出自己害怕的事物，包在纸里投进垃圾箱，扔
掉恐惧，许多孩子都感觉这像是真的一样，我可以从他们轻
松的神态上看出来。最后，我感觉到孩子们变得坚强勇敢了，
对自己过去害怕的那些东西也都不怕了。这次教育活动达到
了预定的活动目标。



本次教育活动从幼儿的实际出发，引导幼儿进行了一次克服
恐惧、使自己变得勇敢的心理训练活动，效果很好。教师从
提问开始，一步步引导幼儿交谈、游戏、绘画等，都围绕着
帮助幼儿克服恐惧、变得勇敢的目标来进行，整体教育活动
环环相扣，顺畅自然，有效体现了心理健康教育活动的内涵。

首先，教师的教育活动来源：于幼儿的实际。她从一个幼儿
的实际情况出发，发现了很多幼儿都存在的问题，于是萌发
了本次教育活动。其次，在教育活动中，教师采用了系统脱
敏的训练方法，通过让幼儿讲述自己害怕的经历、做游戏、
绘画并把自己所害怕的东西抛掉等方法帮幼儿逐渐克服害怕
的心理，取得了较好的教育效果。再次，教师注意教给幼儿
一些切实可行的克服恐惧的方法，例如自我暗示、大声喊、
取得成人的支持等，使幼儿从活动中得到了启发和收获。

教师还可以多启发幼儿认识一下各种事物的本来面貌和令人
恐惧的原因，从根本上帮助幼儿认识事物的本质。还应该注
意家园合作，发挥家长的力量，使幼儿在不同的环境中都能
得到良好的暗示和影响。

文档为doc格式

幼儿园我的情绪小屋教案及反思篇四

1、感受“笑、生气、哭”三种情绪，并产生相应的体验。

2、乐意探索情绪调节的方法，知道要保持积极的情绪。

音乐《拍手歌》、三个娃娃夸张的表情图、多种表情矢量图。

一、情感体验（互相问好）

1、教师以娃娃家妈妈的身份逐一介绍三位宝宝：娃娃家里有
三位宝宝，他们是大哥、二哥和小弟。



2、鼓励大家与三位宝宝问好。

二、情绪体验（模仿各种情绪，进一步体验情绪的变化）

2、鼓励幼儿模仿“开心、生气、难过”时的不同表情，并谈
谈自己的情绪经验。如：当你遇到什么事情的时候也会这么
伤心（生气或高兴）（让幼儿对这三种情绪产生共鸣。）

教师小结：从表情上可以看出他的心情怎么样，笑眯眯的说
明他很高兴，哭了就说明他很难过，瞪眼睛、嘟着嘴说明他
生气了，原来表情不一样，心情也不一样。

三、情绪变变变（积累情绪调节的方法）

1、讨论：除了这三种表情，你看到过其他表情吗？（鼓励幼
儿通过表情动作大胆表达或表现，并演示相关表情图）

2、通过表情图，鼓励幼儿大胆模仿各种表情，积极体验各种
情绪的变化。

3、继续观察三幅表情图，并展开讨论：提问：说说你喜欢哪
个宝宝？（怎么样的'表情）为什么？教师小结：哭宝宝、生
气宝宝的样子都不好看，爱笑的宝宝又好看又可爱，所以大
家都喜欢笑眯眯的宝宝。

4、帮助生气宝宝、哭宝宝变成笑宝宝：你有什么办法能让我
的哭宝宝和生气宝宝变成一个笑宝宝？（幼儿互相交流或动
作表现，教师以拍照的形式及时加以记录方法，帮助幼设计
意图：

在幼儿园经常会看到小朋友之间为了一把小椅子互相争抢，
自己占有玩具，不和其他小伙伴一起分享等不愉快的现象。
为了让小朋友们体会高兴与伤心的不同心情，懂得要关心他
人，与朋友一起分享美好的事物。我设计了本次活动，让孩



子通过表现不同表情娃娃所带来的不同感受，解决实际生活
中遇到的小朋友之间发生的不友好现象来进行突破。

幼儿园我的情绪小屋教案及反思篇五

1、了解颜色与情绪表达之间的关系，引导幼儿想象用不用的
色彩和画面来表达心情。

2、运用乐器发出不同的乐音来表达自己的心情。

3、让幼儿根据自己的经验创编儿歌。

儿歌“我的心”，心情脸谱，园形和各种颜色的纸。

1、歌曲：小毛驴，唱完后请幼儿说说现在的心情。

2、展示各种心情脸谱，让幼儿猜猜看它表达的是什么心情。

3、请幼儿以多种形式表达他今天的心情。

4、选择自己喜欢的打击乐器操作活动，幼儿把刚才自己表达
的心情告诉同伴和教师。

5、请幼儿尝试用声音来表达自己的`情绪，让大家猜猜。

6、儿歌：我的心，请幼儿用乐器表达儿歌情绪。

7、幼儿自由结伴创编儿歌，然后读给听课的老师或同伴听。

回家和爸爸妈妈一起讨论：“心情不好的时候怎么办？”


