
2023年经典退休感言幽默句子(实用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

经典退休感言幽默句子篇一

1. 善良虽然是一种美德，但是付出错了，伤害的就是自己。

2. 你要是爬山，就爬到底，一跌倒就会跌到深渊里。

3. 不求别人，自己去做，哪怕耗费生命，也是一种修炼，不
抱怨别人，还能微微一笑，不说闲话，也是一种态度。

4. 人穷不是错，不努力就成了大错特错，人苦不是错，借钱
不还成了别人的笑柄，一时还不起，会让别人说一辈子。

5. 辛辛苦苦的工作了这么多年，心中的确是累了；也许在这
个时候，真的是该放下所有的一切了；我觉得人生路上，不
曾留下任何的遗憾，所有这辈子也算没有白活。

6. 人生如逆旅，我亦是行人。

7. 人穷了，善良都是错，三分热情，让别人怀疑，七分帮助，
让别人担心借钱。

8. 活着，有你的，也有你看不见的，人到中年，只是一个回
忆，青春是擦不去的缘，今生是写不尽的梦。活着，一件衣
服，一个尊严，人格第二，信誉第一，别浪费说话的权利，
别耽误内心的感动。



9. 人活得本就是一种心态，心态好，一切都好。

10. 做做好的自己，做最真的人，不亏心，不丧失良心。

11. 看清了，别说多了，看明白了，别问多了，看清楚了，
别想躲，看多了累，人生要懂得一个字，躲。

12. 塑造自己，过程很疼，但你最终一定能收获一个更好的
自己。

13. 我的青春点亮了这里，我的世界充满着奇迹；结局落在
这里，我真的很满意；不后悔来过，更不后悔在这里拼搏了
一生。

14. 在本次旅途中，感恩有您的相伴相惜，使我在xx公司度
过了x天，您对我多年的厚爱和帮助，我将镌心铭骨。

15. 如果觉得累了就哭出来，如果觉得困了就休息，这个肩
膀一直为你留着。

经典退休感言幽默句子篇二

1. 莫言秋色山容淡，山到深秋红更深。

2. 人的一生，年龄只是个符号，心态起很大作用。人生七十
并不算老，如果你思想颓废、自信丧失、精神低迷、意气如
灰，纵然芳龄二八，也与垂老无异。

3. 人生老来重晚情，愿满堂儿女。

4. 我特别期待在将来的日子里，我们还能像过去那样，依然
是有酒有诗，自由潇洒。

6. 只要有理想，只要不怕输，年纪大有什么关系；退休后，



找一片天地，再干他二十年。

7. 离别时，留下一串艰难的足迹；相逢时，欢愉一对欣喜的
身影没有离别的痛苦，也就没有相逢的欢愉。

8. 对于别人的嘲笑和讽刺，其实你都无需反驳，你把事情做
好了就是最好的反驳。

9. 人生的脚印有深有浅，生活的味道有平有淡，爱情的味道
有苦有甜，唯有友情越久越暖，愿离别后友谊不间断，真情
永远存心间！

10. 从冰雪到绿草，那是冬天走向春天的路。从失败到成功，
那是你冒着风雪，踏着冰层闯出来的路。

11. 人生一场，别人追屋逐堡，我只要风花雪月，花棚石凳，
小坐微醺，歌一曲，茗一杯，自得其乐。

12. 在艰困中成长的人有最美好的理想；在不景气退休的人
有最快乐的希望。

13. 让我与你握别，再轻轻抽出我的手，思念从此扎根，年
华从此停顿，朋友，请把我的祝福别在衣襟上吧，从此天涯
海角都有我的问候。

14. 退休是梦想的家圆，只有退休了，我们才有时间去实现
梦想，才能真正让自己发光发亮。

15. 人心不易，累了就倦了，学会了讨厌，学会了放下，才
知道世界是一个梦，人生是一种失眠，醒了又来，来了又累。

经典退休感言幽默句子篇三

1. 人活着，就一个字，真，但是不能太真，人活一天，看的



直接，但是不能做人直接。

2. 人到了老年，事业已走到尽头，往日的辉煌，已成为过眼
烟云，站在人生最后之驿站，心灵渴望净化，精神需要升华，
企盼有纯朴真情。

3. 无论应对什么，既然走到了这一步就坚持下去；给自己一
些肯定，你比想象中坚强。

4. 一个人如果不能从内心去原谅别人，那他就永远不会心安
理得。

5. 人的一生：选对伴侣幸福一生；选对老师智慧一生；选对
环境快乐一生；选对行业成就一生。

6. 感谢黑夜的来临，我知道今日不论有多失败，全新的明天
仍然等待我来证明自己。

7. 没有您陪伴的日子里，我会珍惜自己、保重自己；没有我
的岁月里，大家继续好好工作，开心过好每一天！

8. 人到老年，什么事都看透了，无论如何自己不要跟自己过
不去，一定要善待自己莫烦恼。

9. 生活太匆忙，不妨慢下来，在岁月中跋涉，每个人都有自
己的故事，看淡心境才会秀丽，看开心情才会明媚。

10. 心的世界，回不到曾经，梦的世界，无法走进曾经，人
的世界，无法看见相见的情眼。

11. 人这辈子，太安于享乐，只能平平庸庸的过一生；我一
直渴望着，生活稳稳定定；于是到了今天，我终于体会到了；
人这辈子，应该要放下一切，勇敢的博一回。

12. 真高兴今天终于退休了，这些年来，我付出了所有的一



切，付出了全部；我不求平平淡淡，所以我拥有了自己该有
的一切；这辈子，我不后悔，也没有白来世间走一回。

13. 心有多大舞台就有多大，志向大小决定了你成功的概率。

14. 没人在乎你的落魄、低沉，更没人在乎你的孤单、痛苦，
但每个人都会仰视你的辉煌。

15. 相遇在天，相守在人。相遇就是缘，相聚缘散，顺其自
然！相守不辜负心，珍惜佣有在世的一草一木！

经典退休感言幽默句子篇四

1. 这些年的努力工作，让我体会到了奋斗的幸福；然而退休
的钟声到来的时候，我还是感觉到很沮丧；因为不知不觉中，
我们还是老了；这是一种难过，也是一种无奈。

2. 我要退休了，只能感叹，时光太快；因为好像自己都还是
一事无成，却就到了自己收官的时候；这辈子算是白活了，
想做的没有做成，不想做的却干了一辈子。

3. 在我的心中，一直有一个梦想，直到现在梦还在心中；这
几十年的时光，都一直守着梦想，我不曾为了梦想努力过片
刻；到了如今却已经有心无力，可叹可悲。

4. 生活的一半是倒霉，另一半是如何处理倒霉。

5. 心灵没有重荷，宁静又淡泊，这样的老年生活，才会像古
希腊谚语中所说的那样：晚秋的秋色是最美。

6. 聪明的人，不说狂话，说的宽了让人躲避，说的浅了让人
再也不见，狂话让人怀疑人生，狂话让人胆战心惊，狂话让
人闻风丧胆。



7. 善良的人愿意舍得，是一种高贵，不是欠自己，而是让自
己学会善良。

8. 道一声珍重，作别深厚的情谊；斟一杯水酒，不舍的泪眼
迷离；送一段路程，寄托美好的希冀；发一条短信，诚挚地
祝你：一路顺风！

9. 夕阳是迟到的爱，夕阳是未了的情。

10. 我的朋友们，我们要暂时分别了；“珍重珍重”的话，
我也不再说了。在这欲去未去的夜色里，努力铸造几颗小晨
星；虽然没有多大光明，但也能使那早行的人高兴。

11. 愿你在这短暂的学习时日里，获得高超的本领、顽强的
意志、博大的胸怀；像赛马一般，越过一道又一道高栏；让
生命扬帆前进，驶向碧波滔滔的大海。

12. 闻您重担在肩，夙夜匪懈，成绩卓著，硕果累累。谨愿
百忙之中，起居有节，身心长健，永葆青春。

13. 感谢你这段时间对我的照顾，您的教导是我收益匪浅，
在以后的工作中我会更加努力，不辜负你对我的期望。

14. 不必为晚霞落叶悲伤，而要正视现实。

15. 朋友们要把握好人生的第二个春天，老年不再意味着落
日黄昏，老年不再意味着孤独寂寞。

经典退休感言幽默句子篇五

期盼了许多年的退休这一天终于来到了，我已经满六十周岁，
成为名副其实的老年人了。上班工作了四十四年，我有点不
相信这一天也轮到了我的头上。生活了六十年，没承想我正
式步入了老年阶段。这一天的到来，不知道我是该悲还是该



喜，总之，五味交加，有许多思绪涌到心头，千言万语，有
许多话想一吐为快。

感慨人生六十年转瞬即逝。我还清晰的记得小时候和邻居小
伙伴们一起玩捉迷藏的情景，当时我曾想过，如果我们都成
老头老太太时不知道还能不能玩捉迷藏游戏。稀里糊涂的就
过去了六十年，如今我真的成了老头，不知道这日子怎么过
的这么快，我也已经六打头了，再有不到一个月的时间，过
了元旦，我就虚岁六十二了。真乃光阴似箭，日月如梭，人
生苦短，活时不多。

感慨人生六十年碌碌无为。一小我就有成名成家的想法，不
说想当皇帝，也想当个出类拔萃的中国人，起码能光宗耀祖，
青史留名。没有想到的是我年轻时虽然曾有过许多辉煌，刚
到中年时就茅塞顿开，从此厌倦政事，不想为官了，有了想
出家当和尚的愿望，考虑到有妻女，我就人在曹营心在汉，
跳出三界外，不在五行中了。如今尽管没有当政治局常委，
也没有像薄周徐那样身败名裂。现在我的生活真比皇帝都幸
福，我还有什么遗憾的呢。

感慨人生六十年身强体壮。也许是我早就想明白了的缘故，
我的六十年的主要精力都用在强身壮体上了。我六岁时开始
酷爱游泳，第一次下水是跟父亲的单位坐拉货的解放牌大汽
车去笔架山海边，别人在海边挖蚶子，我却在海水里泡着不
肯出来，都招呼上车了，我还恋恋不舍。以后年年夏天去室
外游泳池，天天都去游泳，后来有了室内游泳馆，我就天天
去游泳。2003年开始，我开始在小凌河里和冬泳人一道一天
多次游泳，冬泳也是一天两次，不游不舒服了。后来还学会
了跳舞，老婆也开了绿灯，我更是每天生命不息，运动不止，
得到的收获就是身强体壮，心脏还像30岁年轻人那样跳动着，
这是做心电图的大夫告诉我的。

感慨人生六十年无怨无悔。过去了六十年，我真的无怨无悔。
无论是小时候还是成年后在学校学习回回考试，除了音乐课



我是及格外，我总是当状元名列前茅，这一点我很骄傲。无
论是在上班前还是上班后，我一辈子都是干部，上班后没当
几天工人就一直坐办公室说上句，直至退休，可谓人上人。
该有的我都有了，不该有的我也都有了，我真的特别实足，
因为过去了六十年，我没有留下任何遗憾。

人生只有一个六十年，算命的先生说我有两个六十年，恐怕
那也是痴心妄想。虽然我会很留恋第一个六十年的，但是我
会让第二个六十年重新开始。


