
最新关爱自我健康成长总结报告 关爱保
护未成年健康成长宣传工作总结(优秀5

篇)
“报告”使用范围很广，按照上级部署或工作计划，每完成
一项任务，一般都要向上级写报告，反映工作中的基本情况、
工作中取得的经验教训、存在的问题以及今后工作设想等，
以取得上级领导部门的指导。那么我们该如何写一篇较为完
美的报告呢？这里我整理了一些优秀的报告范文，希望对大
家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

关爱自我健康成长总结报告篇一

1.同学自主讨论。(时间为3—5分钟)指定2

–3名同学发言。结合相关法律常识进行点评。

2.结合案例讲解相关法律常识，让学生体会懂法，守法的重
要意义。同学们，不认识文字的或不会学习的人现在被称为
文盲，那么不懂法律的人被成为什么呢?对，是法盲。那么，
我们知道一个人如果没有文化或不懂得学习，就会落伍于时
代，成为时代的弃儿。那么，法盲的在现代社会的处境又如
何呢?大家不妨听个小故事。(未成年人不懂法失足的案例一，
具体内容略。)请同学们谈谈体会。

具体说来，青少年应该在日常生活中要做到如下几点，即知
法懂法，守法护法。懂得法律基本常识，明确自身享受的权
利和应当承担和履行的义务，懂得运用法律作为最有效的武
器保护自身的合法权益不受非法侵害，同时，做到以法律为
准绳，规范自己的一言一行，做符合自身年龄和身份的事情。

4.通过这节法律课，希望大家树立正确的法制观念，知法守



法。在学校做好学生，进入社会做好公民。

5.布置作业：同学们以周记的形式，谈谈学习法律常识的体
会。

关爱自我健康成长总结报告篇二

合:现在开始.

第一幕:快乐学习之在校风采

丙:下面就请同学们向爸爸妈妈们展示一下你们在校的风采吧！

丁:请欣赏英文歌曲合唱《王老先生有块地》

甲:在学校老师教育我们要养成良好的行为习惯

乙:大家应该怎样做呢？（生:做讲文明懂礼仪的好孩子）

丙:从古到今,文明礼仪一直悄悄地渗透在我们的生活中,凡是
有成就的人,都是讲究文明礼仪的.

丁:下面请看情景剧《孔融让梨》.孔融有五个哥哥,一个小弟
弟.

有一天,家里吃梨.一盘梨子放在大家面前,哥哥让弟弟先拿.
你猜,孔融拿了一个什么样的梨？他不挑好的,不拣大的,只拿
了一个最小的.爸爸看见了,心里很高兴:别看这孩子才四岁,
还真懂事哩.就故意问孔融:“这么多的梨,又让你先拿,你为
什么不拿大的,只拿一个最小的呢？”孔融回答说:“我年纪
小,应该拿个最小的；大的留给哥哥吃.”父亲又问他:“你还
有个弟弟哩,弟弟不是比你还要小吗？”孔融说:“我比弟弟
大,我是哥哥,我应该把大的留给弟弟吃.”你看,孔融讲得多
好啊.他父亲听了,哈哈大笑:“好孩子,好孩子,真是一个好孩



子.”孔融四岁,知道让梨.上让哥哥,下让弟弟.大家都很称赞
他.

丙:看了这组表演,相信同学们一定非常地感动.

丁:不过什么事都要有个度,要是做过了就不好了.

丙:不可能,难道大家都讲文明也有错吗？丁:你还别不信,请
听相声《如此文明》

甲:我们两个一上台,大家就能从我们身上看出四个字.乙:哪
四个字？

甲:文明礼仪.

乙:对,我们两个都非常讲礼貌,懂文明.甲:对,我们两个可不
是那种酒肉朋友,我们交往的过程中要注意克己、慎重、积极
主动、自觉自愿、礼貌待人、表里如一、以诚待人,不逢场作
戏、言行不一（乙用手指点甲）干什么你,我这说得好好的,
起哄是不是！

乙:你别生气,我看你连蹦带跳的,甲:你懂什么,这叫形体语言.
乙:还形体语言,别逗了！

甲:看来你不明白,这形体语言在人际交往过程中非常重要.
乙:是吗？

甲:打个比方吧.乙:哦

甲:比如我们两个好朋友好久不见了,在路上碰到了,打招
呼:“呦,这不是______吗？有日子不见了（动作:握手）你这
是去哪呀？乙:啊！我去参加《文明风礼仪大赛》甲:是吗？
那有时间再聊吧,再见！乙:再见！

甲:多好！注意到这里面的动作了吗？乙:什么动作？



甲:我在说话的时候眼睛注视着你,同时伸出右手,友好的与你
打招呼,握手,这就是简单的形体语言.乙:就这个！

甲:我要是说话的时候不看着你,伸右手不和你握,就显得不礼
貌了.乙:我看没什么不可以的.甲:不信咱再试试！乙:来呀.

甲:呦,这不是______吗？好久不见,,怎么比我还胖？！

乙:我们俩谁胖呀？

甲:你这是去哪呀？（边说边做出逗狗的动作）

乙:逗狗呀！

甲:怎么样,不好看吧？！

乙:是差点儿！哎,这么一说,你是文明礼仪这方面的专家了

甲:（整理整理服装）专家谈不上,一般吧,（晃头）一般一般,
世界第三.

乙:你瞧,还来劲啦！哎,我说第三,在下有一事不明,不知当讲
否？

甲:有何事不明,旦讲不防,我是知无不言,言无不尽啊！

乙:我的问题是怎样才能培养好的文明礼仪？

甲:这问题简单,培养好的文明礼仪主要有四项基本原则.

乙:都哪四项基本原则,您给说说！甲:一是敬人原则；二是自
律原则；三是适度原则；四是真诚原则.乙:说得真好.甲:明
白了？乙:糊涂了！甲:我白忙活了！

乙:最好您能举个例子,这样我能更清楚一些.



甲:这好办,首先说说这敬人的原则吧,敬是尊敬的敬,人是一
撇一捺的人.乙:这不是废话吗？！

甲:就是要想得到别人的尊敬,你必须先尊敬别人,比如咱俩一
上台,观众掌声欢迎,咱俩鞠躬还礼.这是互相尊敬.

乙:干吗非得这样呀！要是调一个个怎么样？

甲:怎么调:

乙:咱俩一上台,让观众给咱俩鞠躬,咱们鼓掌,这不也是互相
尊敬吗？

甲:噢,你说让台下好几百观众整齐的站起来面无表情的向咱
俩鞠躬？

乙:哎,你等等,我怎么觉得是在向遗体告别呀？！

甲:所以我说不行不是,既要互相尊敬,又要不违反客观规律！
乙:看来你是真有学问！甲:一般一般,世界第三！

乙:说你胖,你还喘上了,这句一般、一般、世界第三,你还有
完没完了!(甲乙向观众鞠躬)

甲:为了翰林学子能多才多艺,学校免费开设了三十多个兴趣
班

丁:我们在翰林快乐学习、健康成长.下面让我们一起唱响
《咱们从小讲礼貌》吧！

第二幕健康成长之学会感恩

丁:从古到今有多少可亲可敬的妈妈呀！甲:请欣赏小品《孟
母三迁》



孟母和孟轲在祭拜.

孟母:我们就住在墓地附近吧,为你父亲守灵.

地点:墓地旁的家中

孟母正在织布,孟轲听到哭闹声开门出去了,回来时眼睛红红
的.

孟母:轲儿,你怎么了？眼睛怎么又红又肿呀？谁欺负你啦？
告诉妈妈,我找他们评理去！

孟轲:妈妈,没人欺负我.是我看到送葬的人在哭,就跟着走,也
跟着哭了起来.

孟母:轲儿,不要胡闹,你怎么能哭成这个样子呢？

孟轲:妈妈,送葬可好玩啦！大家都哭,哭的特别伤心.我开始
还想,他们怎么会哭得这么厉害呢？可是走着走着,我也随着
他们哭了起来,而且一哭就止不住了.

孟轲（大笑）:太好玩了！送葬真是太好玩了！

旁白:（孟母）轲儿整天在这种环境下成长,会受到什么影响
呢？不会对他有什么益处.

孟母:集市上的亲戚家有两间空屋,我们搬到那儿去.

孟母在正在家中织布,孟轲从门外进来.孟轲拿来称和斗,吆喝
起来:买粮食喽！各种粗粮、细粮、五谷杂粮、应有尽有,买
卖公平,童叟无欺.

孟母:这是你在集市上学来的.孟轲做宰杀状:嘿！

孟母吓了一跳:轲儿,你在干什么？孟轲:我在杀羊.邻居王大



伯杀羊可好了.他把羊放倒,把羊脖子一拧,割一刀,再用刀这
么一捅,羊就死了.然后放血、剥皮、割肉.我再看几次,就能
做得跟真的一样了.

孟母:你怎么能学这个呢？

孟轲:这有什么？我还会卖包子呢！您听着.

包子！包子！热腾腾刚出笼的包子,快来买喽！

孟母（旁白）孩子就像一张白纸,你把他放在什么环境中他就
会变成什么样子,我不能再住在这里了,要搬到哪儿呢？对了！
搬到学堂附近,我要让轲儿变成一个知书达理的孩子.

孟母正在家中缝补衣服.

孟轲:母亲,母亲,我可以进来吗？

孟母:轲儿,进来

孟轲:母亲,我背首诗给您听好吗/母:好吧！

轲:慈母手中线,游子身上衣.临行密密缝,意恐迟迟归.谁言寸
草心,报得三春晖.

母:好孩子,你在哪学来的？轲:隔壁学堂呀！

母:看来,我不用再搬家了.

甲:我们沐浴着父爱的阳光长大；乙:我们滋润着母亲的真情
成长；

丙:父母之恩永难报、老师之恩何敢忘丁:请同学们表达出我
们的感恩之情



一组:感激我的父母,是他们给了我宝贵的生命.

二组:感激我的老师,是他们给了我无穷的知识.

三组:感激我的朋友,是他们给了我克服困难的力量.

四组:感激我周围的一切,是他们让我和谐健康的成长.

丙:是呀！我们应该学会感恩,那怎么做才是对父母、老师、
朋友的感恩呢？相信在座的各位同学现在心里一定不平静.

丁:下面,就请几位同学谈谈他们现在的感受和想法.

生1:为劳累一天的父母倒一杯热茶,捶捶背,揉揉肩.跟爸爸妈
妈说一声:“您辛苦了！”

生2:帮父母做一次饭,洗洗碗,扫扫地.告诉爸爸妈妈我长大了.

生3:体谅、理解老师,认真学习,不惹老师生气,老师为了我们
太辛苦,我每天看到的老师不是在上课,就是在改作业,老师您
放心,我们一定要做到最好.

生4:我想列一张感恩表,记下感恩的故事,感恩的人,时时想能
为他们做点什么.

丙:同学们真行,学会关爱别人学会感恩丁:世界将会变得更加
精彩！

丙:请欣赏男生们带来的武术表演《武林风》

甲:鲜花感恩雨露,因为雨露滋润它成长；乙:苍鹰感恩长空,
因为长空让它飞翔；下面请欣赏诗朗诵《感恩的心》你是红
烛燃烧着亮丽的生命,你用真情传播着智慧的火种.你在漫漫
的长夜里有伏案的身影,你就象那春蚕献出一生的忠诚,你就
象那冬梅吟唱着早春的歌声.你是那向导引人走出科学的迷宫.



啊！老师,辛勤的园丁!桃李芬芳是你的欢乐.啊！老师,辛勤
的园丁！默默奉献无私的心灵.妈妈的皱纹深了,她把美丽的
青春给了我妈妈的手粗了,她把温暖的阳光给了我爸爸的腰弯
了,他把挺直的脊梁给了我爸爸的眼花了,他把明亮的双眸给
了我老师之爱润物无声母亲之爱深明大义.父爱之恩,与日月
同辉.愿天下的老师和父母,别忘了留一份爱给自己.愿天下儿
女,别忘了回报父母一缕浓浓的芳馨.

甲:让我们用誓言去见证父母辛劳的身影！乙:让我们用誓言
去见证老师无悔的奉献！丙:敬爱的老师,亲爱的爸爸妈妈们,
丁:我们会沿着您期待的目光展翅高翔！

甲:让我们在歌曲《妈妈,我爱你》中结束今天的班会.

关爱自我健康成长总结报告篇三

活动背景：

当代大学生必须明确自身的责任生活需要责任，就如生活不
能没有阳光一样。没有责任，花是枯的，没有责任，天空是
灰的，没有责任，世界是黑白的。生活对责任的依赖，就犹
如鱼与水一样。让我们共同来用责任撑起一方晴空。

地点：中楼110

参加对象：化学四班全体同学

主持人：李达、魏莉

班会流程：

1、主持人宣布班会开始，并宣布班会主题

(通过本次班会活动，帮助同学们认识到责任的重要性，增强



责任感，从小事做起，从身边的事做起，做一个有责任感的
人。)

2、诗歌朗诵

朗诵者：罗荣星

3、以“现在青年是否需要责任”为辩论主题，分小组进行讨
论与辩论

(1)、大思考：培养责任感，我们能做些什么?

(2)、小思考：培养责任感，在班里我们要做些什么?

这一环节学生各抒己见，从实际出发谈如何加强责任感受意
识。

(同学各抒己见，在辩论中认同，现在青年是需要责任的。)

4、各组代表总结对“责任”的认识。

5、牢记关于“责任”的名人名言。

6、主持人总结：

(通过这次学习，我们又一次清洗了自己的心灵，用心去体味
了生活的美好，同学们一定将更加珍惜自己的学习条件和机
会，做一个有责任心的人。)

7、班主任总结班会，并对同学们提出希望。

关爱自我健康成长总结报告篇四

市妇联将未成年人保护工作作为创新市域社会治理、推进平
安攀枝花建设和维护社会稳定的重要工作，在优化未成年人



成长环境，维护未成年人合法权益，提高家庭教育整体水平，
促进儿童发展等方面取得成效。

一是加强宣传，营造未成年人健康成长良好氛围。以重大活
动为契机，通过发放宣传资料、知识抢答等形式，广泛宣传
儿童相关知识宣传教育，教育广大学生知危险、会避险，共
发放各类宣传资料20000余份，开展法治宣传教育56次，指导
开展演练16次，强化学生法治观念，努力营造维护妇女儿童
合法权益良好社会氛围。

二是依法维权，保护未成年人合法权益。制定《攀枝花市加
强预防和控制0-18岁儿童伤害死亡工作方案》《攀枝花市儿
童关爱保护保障工作联席会议工作规则》《攀枝花市儿童关
爱保护保障工作计划（20xx—20xx年）》，落实工作举措，保
护未成年人合法权益。近年来，市妇联受理未成年人权益上
访案件54件次，其中涉及未成年人抚养权、探视权28件次、
咨询亲子关系13件次，人身权益案件9件次、困难求助4件次，
通过婚姻家庭纠纷调解带动法律咨询+法律援助+心理关爱辅
导+家庭教育辅导的工作模式，上访案件全部办结。同时积极
向省妇联争取中彩金法律援助项目资金，与市司法局法律援
助中心合作，办理涉及未成年人法律援助案件5件，维护未成
年人合法权益。

三是丰富活动，营造健康成长家庭环境。实施家家幸福安康
工程，常态化推进家庭文明创建。联合市纪委监委机关、市
扶贫开发局等部门持续深入开展寻找“最美家庭”活动，通
过评选表扬一批先进典型家庭，吸引了广大群众和家庭积极
参与，在全市推动形成爱国爱家、相亲相爱、向上向善、共
建共享的社会主义家庭文明新风尚，为未成年人身心健康成
长提供了良好家庭环境。近年来，共评选各级各类最美家
庭7000余户。

四是搭建平台，推动家庭教育工作。推动实施《攀枝花市关
于指导推进家庭教育的五年规划(20xx——20xx年)》，坚持



开展家庭教育线上线下家庭教育公益活动。组织家庭教育讲
师、家庭教育指导师、心理咨询师、幸福使者通过母亲课堂、
家长学校、儿童之家等平台开展系列家风家教公益讲座。近
年来，共举办线上线下家庭教育公益讲座、亲子实践活动
近20xx场。向全市广大家庭推荐家庭教育读本20余本，提升
家长家庭教育知识技能，提高全市家庭教育水平。

五是立德树人，加强儿童发展工作。开展系列主题实践活动，
提升学生挑战自我、增强接触社会的智慧。开展“暖冬行
动”夏令营游学活动，牵手爱心妈妈，营造有利于留守儿童、
困境儿童身心健康成长的优良环境。推动中小学生公民道德
建设，积极构建和谐社会，全市共评选优秀小公民330名。

关爱自我健康成长总结报告篇五

开展“关爱自我健康成长主题班会”是为了让同学们更加珍
爱自己的生命，同时也会珍爱别人的生命，会热爱生活。下
面就由小编为您带来2016关爱自我健康成长主题班会，欢迎
阅读。

1、通过这次班会的召开,使学生清楚地认识到,人的生命只有
一次,我们要珍爱自己的生命。

2、教育学生珍惜生命,正视自己的身体残疾,热爱生活,正确
面对困难和挫折,努力实现自身价值。

3、通过学习有关安全知识,使学生树立自护、自救观念,形成
自护、自救的意识,杜绝学生做不安全的活动,珍惜生命,健康
成长。

同学们,最近有不少跟我们一样大或比我们小的孩子被坏人抱
走了,爸爸妈妈多么的伤心,难过,焦急啊。xx省有一个6岁的小
女孩于2015.1.22号也就是春节前和妈妈逛街不慎走丢,妈妈
现已思念成疾,生病住院了。还有xx省一个六岁半的小女孩,



于2015年2月13日(昨天)被拐,妈妈也因思念过度生病住院。
家里人都为这个女孩着急万分啊!(课件出示以上两个小女孩
的照片)

听到这样悲伤的事情,你心里感觉怎么样呢?是不是也很难过?
是啊,我们能安全的在爸爸妈妈的身边生活着,在学校里读书,
和同学老师们在一起,多好啊。我们是不是要爱护我们的身体,
珍惜我们的生命呢?今天,老师就跟大家一起上一节主题班会
――珍爱生命,健康成长。

(一)我们是怎么来的?

1、播放幼苗破图而出的视频。

2、我们是怎么来的?

我们每个人出生前,都在妈妈的肚子里呆了9个多月的时间,妈
妈多么辛苦呀。我们出生后,妈妈还要日夜照顾我们。特别是
像我们大家一样,跟其他孩子不同。我们小时候经常生病,住
院,而且不能走路,生活不能自理,为了给我们治病,爸爸妈妈
抱着我们跑了好多好多的医院,不管刮风下雨,不管天寒地冻,
有些同学家庭困难,为了给我们治病,爸爸妈妈还要拼命加班,
拼命赚钱,甚至四处借钱。举例:我们学校有个同学,出生时生
病很严重,不得不在医院抢救,在医院的保温箱里呆了一个多
月,她说妈妈为了照顾她,给她治病,一个多月呆在医院里没日
没夜的守着她,觉都没法睡好。现在她可懂事了,不仅努力学
习,而且学会了自己的事情自己做。只要我们健健康康,懂事,
爸爸妈妈就很开心了。那么,我们是不是应该好好爱护自己的
身体,珍爱自己的生命呢?同学们知道怎样爱护自己的身体
吗?(让学生先自己发表自己的看法)

师:对了,爱护自己的`身体,珍爱自己的生命,不仅要锻炼好身
体,健康成长,而且要注意安全。



一、 时间：2016年10月11日

二、 班会主题：珍爱生命，健康成长

三、 活动目的：让同学们学习安全知识，增强安全意识，认
识到生命的可贵，从而珍爱生命，健康成长。

四、现状：学习的压力，父母的离异，同学的猜疑，世人的
冷漠，外界的诱惑，社会丑恶面的影响，人际关系的摩擦，
青春花季的躁动等等，由于社会、家庭和自身的种种原因，
学生们或多或少有一些心理问题，这无疑会对他们健康成长
带来不利影响。这些现象必须引起关注，及时加以疏导。

五、 活动过程

主持人(合)讲话：当一片绿叶悄然钻出地面，当呱呱落地的
婴儿发出第一声啼哭，这就是生命!人的生命只有一次。拥有
健全的身心是我们学习、生活的基础，拥有健全的身心也是
我们人生的最大的幸福。因此，我们应该珍爱生命、注意安
全。

主持人甲：司机心中总有一个愿望：高高兴兴上班，平平安
安归来;建筑工人盖楼房总有一个标准：百年大计，质量第
一!这充分说明了安全的重要性。可是，有一些人总是忽视安
全，没有防范意识，以致酿成大祸，损人害己。在我们的身
边，不注意安全的事情时有发生，请看小品《课外活动》。

主持人乙：同学们，看了小品后你觉得他们错在哪里?

主持人甲：是啊!这多危险啊!就是这一把玩具刀，戳伤了同
学，落了个终身遗憾，真可惜!因此，在平时的课外活动中，
我们可得随时注意安全。那么在学校里，我们应该注意哪些
安全事项呢?下面我们做几个选择题。



主持人乙：(出示课件)

1、 下课了，不能干什么?( a、打球/ b、追赶打闹/ c、跳绳)

2、 哪些东西不准带进校门?( a、 皮球 /b 、三角尺 /c、利器)

3、 哪种行为不对?( a、滑楼梯/b 、攀越围墙/ c、 翻单杠)

4、 上下楼怎样行?(a、 靠右行/ b、靠左行/ c 、左右都可以)

主持人甲：同学们都具备了这些安全知识，那就希望同学们
在学校能够自觉遵守安全规则。安全知识要月月讲，天天讲。
下面，我们来进行安全知识小问答。

1、电器线路破旧应该怎么样?(及时修理更换)

2、电路保险丝烧断，用铜钱代替对吗?(不对)

3、发现火灾怎么办?(赶快拨打119)

4、在任何情况下都要保持疏散道畅通。(对)

5、火灾袭来时，应该怎么样做?(迅速疏散，逃生)

6、外出野炊，怎样做才能离开?(扑灭明火)

7、小孩外出游泳时，要不要大人带?(要)

8、假如发了洪水，该往什么地方逃 (高处)……

主持人甲：下面请我们的小记者为我们报道一则新闻。

学生记者：几个星期前，某校一个学生跳楼自杀了……人们
在震惊惋惜之余，更多的是觉得生命的意义受到了过轻的估



量。

下面请同学们发表对“生命”的看法。……

班主任总结：人生在世是不能只为自己活的。人从出生开始，
就同社会，同家庭，同身边的人产生了千丝万缕的联系，也
承担起了一分责任，而无论遇到什么困难，我们都不能，也
不该丢掉这份责任。生命是珍贵的，而更珍贵的是学会热爱
和珍惜生命。 愿同学们乘上安全之舟，扬起生命的风帆，在
知识的海洋里乘风破浪!


