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我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。心得体会是我们对于所经历的事件、经验和
教训的总结和反思。接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

参观沂蒙红色纪念馆心得体会篇一

和平年代我们，似乎已经遗忘了这个词语。完美而安逸的生
活让我们心中很少再有澎湃的激情，但这天的参观，让我们
的血液又再次沸腾。

走到烈士林园，看到了十分庄严地大门，“x烈士林园”几个金
黄的大字，情绪也开始沉重起来。有秩序的走进烈士林园，
大家都十分的安静，低沉的情绪在酝酿，感动已不能准确的
形容。在两旁的墙上，挂满了后人为烈士们的曾词，“革命
英雄”“国之栋梁”“献身国家”“精忠报国”“抛头颅洒
热血”，这些词语数之不尽。烈士给我们的又何止是这些词
语能表达尽的呢。

革命先烈的一幕幕事迹总是浮此刻眼前：在战火的硝烟中前
仆后继的战士，在新中国建设中忘我工作的劳动者，等等，
我的心灵深深体会着这次参观受到的洗涤和震撼。那些名字
被刻在纪念碑上的革命先烈的一生，是英雄的一生，光辉的
一生，他们给我们留下了宝贵的精神财富。纵观他们为国家
的建立和繁荣强盛而奋斗的壮丽生涯，我深切地感到，在革
命先烈的奉献精神的鼓舞下，我国几代优秀的中华儿女奋力
拼搏、无私奉献，为新中国的崛起、为中华民族的伟大复兴
发挥了巨大的作用。



几十年来，革命先烈的奉献精神已经深入人心，这种奉献精
神体现了中华儿女的精神风貌和中华民族的传统美德，它是
中华民族精神的典型化、人格化，她是“为祖国分忧、为民
族争气”的爱国主义精神；是干事业“有条件要上，没有条
件创造条件也要上”的艰苦奋斗精神；是对工作精益求精，
为国家发展“练一身硬功夫、真本事”的科学求实精神；是
不计名利，不计报酬，埋头苦干的“老黄牛”精神。

“民族精神是一个民族赖以生存和发展的精神支撑。”革命
先烈的奉献精神鼓舞和激励了整整几代中国人。我们今后的
道路已有了方向，向烈士们一样，坚持奋斗，永不放下，永
不言败，绝不向困难屈服，绝不被自我打到。

归去的路上，迎着阳光的笑容依旧灿烂，又一次经过高高的
纪念碑，向烈士们致敬，献上我们最崇高的敬意，庄重的凝
视他们。

或许，它在看着我们——新世纪的大学生，他在期盼着我们
的精彩！

参观沂蒙红色纪念馆心得体会篇二

假期，妈妈带我参观了位于xx岛的x辛亥革命纪念馆，深切缅
怀孙x先生和辛亥革命先驱的历史功勋。

走到纪念馆入口处，4米多高的孙x铜像映入我的眼帘，孙x两
眼烔烔有神，为静静沉思、运筹帷幄的神态和形象，使人肃
然起敬。大道和展厅里矗立的黄兴、廖仲恺、蔡锷、宋教仁、
章炳麟、秋瑾等先驱者的塑像，每个人都有一段惊险经历，
每个人都是一页艰辛历史，述说着那封建王朝风雨飘摇，起
义浪潮此起彼伏的革命年代，给人留下深刻印象。

在参观辛亥革命纪念馆的过程中，给我留下印象最深刻的是
革命先烈那种抛头颅洒热血的大无畏精神，他们选择革命时



便已经知道他们选择的很可能是不归路，但是，为了国家的
兴旺，为了人命的幸福，他们还是误会的走上了这条道路。

黄花岗起义，七十二烈士长眠于x东郊黄花岗。正是这些奋不
顾身、视死如归的革命者用生命书写了一段可歌可泣的历史，
他们的那份大义凛然，他们那种勇往直前，始终令我饱含激
动之情。

通过这次参观，让我懂得我们现在的幸福生活是多么来之不
易，一定要好好珍惜。
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以前参观过很多烈士陵园，认为他们的实际很感人。他们的
人格很崇高，我明白他们就是我的榜样。我想将来有一天自
我如果真的成成为一名名副其实的党员，我也会像他们一样
背负上更多的职责。

没有奖励，没有奖章，为了一个共同的目标。他们不屈不挠，
勇往直前，成立了新中国。没有鲜花，没有掌声，为了一个
坚定的信念，他们求实创新，建设着新中国。他们不怕流血，
不俱牺牲，为振兴中国而奋勇拼搏。不怕辛苦，不怕劳累，
为复兴中华而前赴后继。

这一切感染着我，启发着我，让我真正认识到作为一名中华
民族的子孙真的有义务向这样一个伟大的党靠近，而今我真
的坐在党校培训的课堂上，来理解党的考验和洗礼。我很高
兴得此殊荣，端详着这些可爱的人们，我很幸福，在我的生
命中能理解他们的熏陶。我再一次向前跨了一步，更加走进了
***，严肃的面孔下有着对未来的坚定，也有着对我们年轻一
代的期盼。我感受到了这份期盼，作为一个入党用心分子，
我会以一个***员的职责要求自我，作出像他们一的事业，中
国是个有潜力的国家，而中国的未来有寄托在我们的身上，
就让我们充实自我的头脑，担负起这份职责，为中国，为人



民作出自我的贡献。
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假期，妈妈带我参观了位于xx岛的x辛亥革命纪念馆，深切缅
怀孙x先生和辛亥革命先驱的历史功勋。

走到纪念馆入口处，4米多高的孙x铜像映入我的眼帘，孙x两
眼烔烔有神，为静静沉思、运筹帷幄的神态和形象，使人肃
然起敬。大道和展厅里矗立的黄兴、廖仲恺、蔡锷、宋教仁、
章炳麟、秋瑾等先驱者的塑像，每个人都有一段惊险经历，
每个人都是一页艰辛历史，述说着那封建王朝风雨飘摇，起
义浪潮此起彼伏的革命年代，给人留下深刻印象。

在参观辛亥革命纪念馆的过程中，给我留下印象最深刻的是
革命先烈那种抛头颅洒热血的大无畏精神，他们选择革命时
便已经知道他们选择的很可能是不归路，但是，为了国家的
兴旺，为了人命的幸福，他们还是误会的走上了这条道路。

黄花岗起义，七十二烈士长眠于x东郊黄花岗。正是这些奋不
顾身、视死如归的革命者用生命书写了一段可歌可泣的历史，
他们的那份大义凛然，他们那种勇往直前，始终令我饱含激
动之情。

通过这次参观，让我懂得我们现在的幸福生活是多么来之不
易，一定要好好珍惜。

我以前没有去过烈士陵园，只是听高年级的同学说：他们每
年的清明节，都要去烈士陵园给先烈们扫墓。我想象那里有
许多在战争中牺牲的人，他们的灵魂常年安息在那里，感觉
很肃穆、神秘。

集合的时候到了。我们在操场上站好队，付老师叮嘱我们要
遵守纪律，以及要注意的事情。出发了，我和同学们还在议



论着扫墓的事情。不知不觉中，烈士陵园到了。我们一进陵
园的大门，挺直的松柏伫立在两旁，给人一种军人威严的感
受。来到纪念碑下，我们向烈士庄严的宣誓，听老革命家讲
先烈们的英勇事迹。接着我们怀着崇敬的心情到了纪念馆，
里面的知识让我们懂得，现在平静舒适的生活，是无数先烈
们抛头颅洒热血换来的。之后又去了墓地，在那里我们看到
了很多墓碑，上面有的有名字，有的没有名字。杨老师让我
们把手中的小白花献给烈士们，赵老师带领我们对着墓碑，
给烈士们深深地鞠一个躬，敬一个庄重有力的少先队队礼。
表达我们对他们的崇敬和感谢。

在这次扫墓中，我懂得了，今天的幸福生活来之不易，我们
要感谢那些为我们的幸福生活牺牲的先烈们。我们更要珍惜
现在的美好时光，努力学习，将来用我们的所学报效国家和
人民。要让烈士的鲜血不白流，要不辜负家长和老师对我们
这一代人的期望。

以前参观过很多烈士陵园，认为他们的实际很感人。他们的
人格很崇高，我明白他们就是我的榜样。我想将来有一天自
我如果真的成成为一名名副其实的党员，我也会像他们一样
背负上更多的职责。

没有奖励，没有奖章，为了一个共同的目标。他们不屈不挠，
勇往直前，成立了新中国。没有鲜花，没有掌声，为了一个
坚定的信念，他们求实创新，建设着新中国。他们不怕流血，
不俱牺牲，为振兴中国而奋勇拼搏。不怕辛苦，不怕劳累，
为复兴中华而前赴后继。

这一切感染着我，启发着我，让我真正认识到作为一名中华
民族的子孙真的有义务向这样一个伟大的党靠近，而今我真
的坐在党校培训的课堂上，来理解党的考验和洗礼。我很高
兴得此殊荣，端详着这些可爱的人们，我很幸福，在我的生
命中能理解他们的熏陶。我再一次向前跨了一步，更加走进了
***，严肃的面孔下有着对未来的坚定，也有着对我们年轻一



代的期盼。我感受到了这份期盼，作为一个入党用心分子，
我会以一个***员的职责要求自我，作出像他们一的事业，中
国是个有潜力的国家，而中国的未来有寄托在我们的身上，
就让我们充实自我的头脑，担负起这份职责，为中国，为人
民作出自我的贡献。
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我以前没有去过烈士陵园，只是听高年级的同学说：他们每
年的清明节，都要去烈士陵园给先烈们扫墓。我想象那里有
许多在战争中牺牲的人，他们的灵魂常年安息在那里，感觉
很肃穆、神秘。

集合的时候到了。我们在操场上站好队，付老师叮嘱我们要
遵守纪律，以及要注意的事情。出发了，我和同学们还在议
论着扫墓的事情。不知不觉中，烈士陵园到了。我们一进陵
园的大门，挺直的松柏伫立在两旁，给人一种军人威严的感
受。来到纪念碑下，我们向烈士庄严的宣誓，听老革命家讲
先烈们的英勇事迹。接着我们怀着崇敬的心情到了纪念馆，
里面的知识让我们懂得，现在平静舒适的生活，是无数先烈
们抛头颅洒热血换来的。之后又去了墓地，在那里我们看到
了很多墓碑，上面有的有名字，有的没有名字。杨老师让我
们把手中的小白花献给烈士们，赵老师带领我们对着墓碑，
给烈士们深深地鞠一个躬，敬一个庄重有力的少先队队礼。
表达我们对他们的崇敬和感谢。

在这次扫墓中，我懂得了，今天的幸福生活来之不易，我们
要感谢那些为我们的幸福生活牺牲的先烈们。我们更要珍惜
现在的美好时光，努力学习，将来用我们的所学报效国家和
人民。要让烈士的鲜血不白流，要不辜负家长和老师对我们
这一代人的期望。


