
青春飞扬的励志主持词(优质5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

青春飞扬的励志主持词篇一

女2:亲爱的同学们，朋友们，大家

合:晚上好!

女1:我是男2:女2:

男1：金秋送爽，丹桂飘香，这一刻，我们迎来了20--届的新
生。

女2：走进大学，我们用一样的心情渴望收获。

男1：军训的号角还在耳边回响，希望的种子已经开始破土发
芽，青春在这里飞扬。

女2：求学的钟声早已经敲响，大学生活也悄然拉开帷幕，梦
想从这里起航。

男1：同时本次晚会还要特别感谢以及tt秀美容美发连锁店对
本场晚会的大力支持，同时，您也可以通过屏幕上的方式参
加人人上墙的活动与我们的节目互动，我们会在晚会中开设
两次抽奖环节，k歌劵，网球拍，耳机等大奖在等着你。

女2：我们的抽奖环节将由我们的外景主持担任。。

女1:青春起航，今晚就让我们用歌声去聒噪金秋十月



男1:飞扬梦想，今晚就让我们用舞蹈去摇曳中文激情

女2:青春飞扬，这是一个舞台更是属于你们的精彩

男2:飞扬青春，这是一场盛宴更是中文一家人的狂欢

女1：朋友们，今晚就让我们一起

合:飞扬青春

男1:现在，我宣布中文学院20--级青春飞扬才艺大赛决赛暨
迎新晚会

合：正式开始!

结束词

女1:悦耳的歌声唱出动人的旋律，唱响绽放的精彩

男1:激情的舞步舞出圆润的步伐，舞出青春的活力

女1:在此，我们要感谢对本次晚会的大力支持

男:老师们，同学们，让我们

合:明年再见!

青春飞扬的励志主持词篇二

女2:亲爱的同学们，朋友们，大家

合:晚上好!

女1:我是 男2: 女2:



男1：金秋送爽，丹桂飘香，这一刻，我们迎来了20--届的新
生。

女2：走进大学，我们用一样的心情渴望收获。

男1：军训的号角还在耳边回响，希望的种子已经开始破土发
芽，青春在这里飞扬。

女2：求学的钟声早已经敲响，大学生活也悄然拉开帷幕，梦
想从这里起航。

男1：同时本次晚会还要特别感谢以及tt秀美容美发连锁店对
本场晚会的大力支持，同时，您也可以通过屏幕上的方式参
加人人上墙的活动与我们的节目互动，我们会在晚会中开设
两次抽奖环节，k歌劵，网球拍，耳机等大奖在等着你。

女2：我们的抽奖环节将由我们的外景主持 担任。。

女1:青春起航，今晚就让我们用歌声去聒噪金秋十月

男1:飞扬梦想，今晚就让我们用舞蹈去摇曳中文激情

女2:青春飞扬，这是一个舞台更是属于你们的精彩

男2:飞扬青春，这是一场盛宴更是中文一家人的狂欢

女1：朋友们，今晚就让我们一起

合:飞扬青春

男1:现在，我宣布中文学院20--级青春飞扬才艺大赛决赛暨
迎新晚会

合：正式开始!



结束词

女1:悦耳的歌声唱出动人的旋律，唱响绽放的精彩

男1:激情的舞步舞出圆润的步伐，舞出青春的活力

女1:在此，我们要感谢 对本次晚会的大力支持

男:老师们，同学们，让我们

合:明年再见!

青春飞扬的励志主持词篇三

1尊敬的各位领导老师

2亲爱的同学们

3大家

合：晚上好

1青春的交响绽放华丽的激情

2校园的纯真挥洒最美的真挚

3在这灯花与微笑构成的舞台,在这温馨与永恒铸成的圣地

4我们欢聚在一堂，共同度过这个美好而难忘的夜晚

1今天，是喜悦让我们相聚在一起;今天，是共同的畅想让我
们手拉手来到这里;2今天，是梦想让我们的心碰撞在一起;今
天，是我们用青年的朝气将激情的火焰点燃的时刻。

3让我们唱起美妙的歌曲，跳起欢快的舞蹈，一起融进这欢乐



的海洋。

4让我们歌唱美丽的校园，歌唱伟大的祖国，歌唱我们共同的
大学岁月。

我是主持人1234

2现在我宣布;工程机械分院第五届青春飞扬大型文艺汇演

合：现在开始。

1青春是一个耐人寻味的故事

2青春是一段难以忘怀的记忆

3让我们怀着悸动的心，去憧憬人生中最灿烂的季节

4让我们珍惜现在的花样年华，去谱写人生更精彩的乐章

1飞扬的歌声，吟唱难忘的岁月，凝聚心头不变的情节

2熟悉的旋律，演绎时代的激越，回荡情怀不变的真切

3告别今天，我们将站在新的起点

4展望明天，我们将用奋斗塑造更加壮美的青春风景线

(合)万事如意、心想事成!

青春飞扬的励志主持词篇四

浙台大学生“青春飞扬书香两岸”

文化旅游交流活动文艺演出主持词



男：尊敬的各位领导、各位来宾

女：亲爱的朋友们、同学们

合：大家下午好！

男：我是主持人龚群栋

女：我是主持人罗陈婧

女：走进十月，我们用相同的眼神凝望金秋；

男：凝望金秋，我们用同样的心情渴望收获；

女：今日，送去我们的祝福与问候，迎来来自海峡彼岸的台
湾同胞们。

男：在这欢乐的日子里，我们向参加“青春飞扬、书香两
岸”的台湾高校师生们表示热烈的欢迎！

女：是的，今天有你们的加入，是你我心与心的结合，是一
场视觉盛宴的完美呈现！

1.合唱《远方的客人请你留下来》、《青春舞曲》

2.舞蹈《傣源》

3.鼓乐《龙华大鼓》

表演：台湾龙华科技大学

4.健美操《青春飞扬》

5.热舞《青春飞扬》



欣赏完了金职院的《青春飞扬》，台湾树德科技大学的同学
们也将为我们带来热舞《青春飞扬》。树德科技大学竞技啦
啦队、舞蹈啦啦队是由一群拥有专业技术及亮丽笑容的运动
绩优生所组成的队伍，结合了舞蹈、口号及高难度的技巧动
作，展现了力与美的结合，现在就让我们用热烈的掌声欢迎
他们所带来的精彩表演。

6.独唱《光》

有一束光，就发一份热，这份热是信念的温度，信念创造力
量，力量驱动愿望，愿望就是梦想，我们的梦想只传递一种
声音，那就是让生命发亮的声音；请欣赏由金职院大学生艺
术团林焕焕带来的歌曲《光》。

7.舞蹈《心声》

在素称“世界屋脊”的我国西部青藏高原上，生活着能歌善
舞的藏民族。那里有银白的雪山，一望无际的莽原，几百万
藏族同胞勤劳、纯朴，借舞抒情。在激情、奔放的舞步中，
向我们诉说着藏族人民心底的声音！请欣赏金职院大学生艺
术团施思思、张佳忆等为我们带来舞蹈《心声》。

8.器乐合奏《高山青》

“高山青，涧水蓝，阿里山的姑娘美如水啊，阿里山的少年
壮如山”。这是一首风靡海峡两岸的著名歌曲，歌词简洁明
快，贯穿着阿里山、日月潭人文秀色，优美的旋律，亮丽的
曲调，接下来就让我们欣赏由金职院大学生艺术团余佳宁、
缪苗等器乐合奏《高山青》。

9.舞蹈《舞魅惑众》

舞蹈是一种无声的音乐，表演者用特有的肢体语言向人们诉
说着情感和故事。舞蹈折射出人情、人性和人生的真谛，展



示其精湛无穷的艺术魅力。请欣赏由台湾侨光科技大学为我
们带来的精彩舞蹈《舞魅惑众》。

10.联唱《台湾心跳声》

《台湾心跳声》是由台湾著名歌星蔡依林主唱，歌词中介绍
了许多台湾当地的特色与风景！下面让我们用热烈的掌声欢
迎南台科技大学为我们带来的联唱《台湾心跳声》。

11.舞蹈《喜鹊喳喳喳》

倾听自然的声音是一种享受。群舞《喜鹊喳喳喳》，以一群
小鸟喜鹊为创作蓝本，运用了山东秧歌为创作元素，巧妙地
结合了民间舞欢快热烈的特点，描绘出了一群活泼可爱、叽
叽喳喳叫个不停的喜鹊们与大自然的和谐相处的美好景象。
请欣赏由金职院大学生艺术团谢苗苗、蔡红艳等带来的舞蹈
《喜鹊喳喳喳》。

12.联唱《明天会更好》

清新活泼的台湾校园歌曲，曾在大陆的校园中荡起阵阵涟漪，
一曲《外婆的澎湖湾》，让我们再次重温过去的时光，光阴
荏苒，青春依旧，倍感今天的相聚来之不易。当我们珍惜今
天的时候，也更加相信，我们的明天会更好！请欣赏金职院
大学生艺术团周程、黄祥丽等带来的联唱《明天会更好》。

【结尾】

女：尊敬的各位领导、各位来宾

男：亲爱的朋友们、同学们，年第四届“青春飞扬，书香两
岸”浙台大学生文化旅游交流活动文艺演出到这里即将结束。

女：悠扬的歌声，吟唱难忘的岁月，凝聚心头不变的情节



男：熟悉的旋律，演绎时代的激越，回荡情怀不改的真切

女：让我们挽起友谊的臂膀，唱响浙台大学生的完美乐章男：
共同筑造属于美好未来，演出到此结束，再见！女：再见！

青春飞扬的励志主持词篇五

合：尊敬的各位老师，各位嘉宾，亲爱的同学们!大家下午
好!(鞠躬)a：我是主持人：

ab：我是b。

a：伴随着岁月的流逝，追随着成长的足迹。在这金秋收获的
日子里，我们初二八班：《奋斗青春，收获成长》主题班会
掀开了序幕。

b：首先请允许我介绍本次班会到场嘉宾，他们是：b爸爸，王
力凯妈妈，杨凌请妈妈

a：让我们以热烈的掌声欢迎他们的光临

合：初二八班“奋斗青春，收获成长”主题班会现在开始。

b：听，你的耳边有一种无声的语言，那是世纪的召唤，他没
有语调，可你一定听得见。a：看，你的眼前有一幅绚丽的画面，
那是辉煌的未来，他又激越的鼓音，你一定看得见。

b：同学们，虽然我们很年轻，可是我们拥有美好的未来。a：我
们拥有崇高的愿望。b：我们拥有火一样的青春a：我们有汲取知
识的渴望合：只要矢志不渝b：就能赢得光辉的未来a：就能攀
登理想的峰巅。

b：青春是人生最美的东西，然而时光易逝，转瞬间变成了美



好的回忆，下面请韩老师为我们回顾初一的成长历程。大家
掌声有请!

回顾中......

a：刚才韩老师的回顾似乎又让我们回到了初一年级，那里有
收获、有喜悦、有遗憾。无论您多么留恋，她已从你身边悄
然而逝。我们升入了初二年级，这是一个全新的开始。

b：可不是嘛，随着初二的来临我们又接触了新的知识。青春
主题班会主持词青春主题班会主持词。我们的学习计划、学
习方法应该有所改进了。下面请学生代表：郭旭东，b，李佩津
来谈一谈他们对新学期的计划和安排吧!

演讲中.......(郭旭东)

a：青春年少应当发愤图强，人生中最美好的时光不应让他随
风飘走。我们应该把握住这生命的盛夏旺季，为我们无悔的
青春交上一份完美的答卷。

演讲中......(.b)

b：青春的风铃吹开了我们紧锁的心扉，青春的彩笛吹动了我
们沸腾的梦想，

/fanwen/1537/青春的音符带动我们奔向充满希望的青春。我
们正处在这样一个美好的季节，这正是我们播种希望的时候。
珍惜它，把握它，让它在我们手中放出夺目的光彩。

演讲中.......(李佩津)

a：至此，我们的主题班会就快要接近尾声了，下面就有请家
长代表为我们班会做总结总结中......



b：面对浩瀚的大海面对无际的苍穹a：面对未来世界，面对无
量辉煌

b：我们初二八班60名同学写下了自己的誓言，下面请欣赏
《我们的誓言》。合：青春是希望，青春更需要我们好好地
把握。为了让我们的青春更加闪亮，我们一定要把青春牢牢
的握在手中，将玫瑰色的希望铭记在心头。带着希望与梦想，
让我们一起去追求、一起去奋斗、一起去创造青春的辉煌吧!
因为青春是一首永远唱不完的歌谣。今天我们拼搏了，明天
我们一定会在人生的史册上留下光辉的一页。青春万岁!

本次班会圆满结束

《花季飞漾，青春由我做主》主题班会主持稿

a:尊敬的各位领导老师

b：亲爱的同学们

ab:大家晚上好

a：首先感谢领导老师用宝贵的时间来本班本学年最后一期主
题班会。（鼓掌）

b：在此也非常感谢本次班会的幕后工作人员以及准备节目的
同学。（鼓掌）

a：最后，我们要用最热烈的掌声感谢自己，感谢缘分让我们
欢聚一堂，相遇相识相知。青春主题班会主持词万丈，健翼
的雄鹰似利剑般直冲云霄。

女：这就是青春，多彩的、令人激动的

男：这就是青春，斑斓的、令人向往的



合：现在我宣布，开鲁二中八年十二班《青春励志，你我同
行》主题班会正式开始。

男：青春是一团火，青春是一朵花，笑容与彩霞飞扬，汗水
与成功相伴

男：首先请欣赏合唱《青春舞曲》

主持人离场，大家合唱

女：在青春期，我们会经历许多挫折

男：在青春期，我们会经历许多磨难

女：如果不把持住自己，就会犯下滔天大错

男：是吗？那你举个例子吧

女：比如承受不住外界的压力，去迪厅，网吧，甚至以吸毒
为嗜好的青少年

男：那我们要怎么样抵御这些诱惑呢？

女：下面请欣赏由李博浩等同学带来的《禁毒三句半》

主持人下场，演员上场

男：这下我们了解了拒绝毒品的重要性

女：不管遇到什么事情，都要以开朗的心态去面对

男：对于青春，们有许多感悟

女：下面有请肖思琦同学的演讲《感悟青春》，掌声鼓励



主持人下场，肖思琦上场

男：真是慷慨激昂的演讲啊

女：青春其实就是慷慨激昂的

男：谁能和大家一起分享一下你的青春励志的名言呢？

提问环节

被提问人：王世强，丁康宁，司新月，兰雨，苏喜春，鲍广
旭，陈羽

女：大家回答的都很好，我们要珍惜青春，做一些对自己有
益的事

男：让青春在奋斗中升华，让生命因励志而辉煌

女：请听一个励志小故事《莱特兄弟的飞翔之梦》

主持人下场，演员上场

男：黎明的曙光带来了新鲜的'气息

女：小鸟的啾啾洋溢着欢声笑语

男：在这灿烂的阳光下

女：在学校领导的亲切关怀下

合：面对即将到来的地生会考，我们八年十二班信心百倍，
请听集体朗诵《》

男：我们的芳华只是自然的造化，只是上天的给予，不是我
们自己的资本，我们没有资本来炫耀挥霍！



女：原来青春是一首歌，一首用热情和精力唱出的歌

男：青春是个梦，美丽的梦，让我们克服虚荣和浮躁，用坚
实造就的美梦

女：下面请欣赏袁嘉惠、于敏哲同学带来的诗朗诵《青春之
诗》

主持人下场，演员上场

男：青春，一个生机盎然的字眼，像春日里刚冒头的新芽

女：青春，一种顽强不屈的精神，如寒冬天久经风霜的腊梅

男：青春，给予我们太多的是倔强

女：不去理会那些危听的耸言，只管勇敢的迈开大步-------
---

合：向前，向前！

合:全体起立，共同宣誓

男：从慷慨激昂的誓词中，我们的志向喷薄而出！

女：我坚信，洒下泪水，必有丰硕的成果！

男：努力拼搏，定有金色的收获！

女：下面请班主任老师做此次班会的总结发言，大家欢迎

合：青春，----我热血沸腾

女：青春，----我激情飞扬



男：青春，-----我璀璨夺目

女：青春，-----我炫彩斑斓

合：我为我青春的岁月而骄傲，也为我青春的年代而自豪，
我用我火热的青春岁月架起理想的翅膀尽情翱翔。

男：开鲁二中八年十二班《青春励志，你我同行》主题班会
到此结束。

“让青春飞扬”青春主题班会主持稿

女：青春悄无声息地来了，她是带着女孩飘逸的秀发、苗条
的身影而来的；

男：青春迈着轻盈的脚步来了，她是伴者男孩粗粗的嗓音、
蓬勃的朝气而来的；

合：我们爱春天，我们更爱像春天一样美好的青春！

女：我们要奋斗！

男：我们要拼搏！

女：今天我们要召开的主题班会是：

合：让青春飞扬

1、女：青春是多姿多彩的；

男：青春是多种多样的；

女：她充满着热情、勇气和希望。

男：下面请欣赏——————————————



2、男：————岁的人儿，总喜欢去猜想未来会怎样，喜欢
做梦；

女：————岁的人儿，总喜欢去看看周围的世界，喜欢探
索；

男：相信对于这些同学一定有不同的看法和见解，那么下面
就请同学们来谈谈自已的感想吧。


