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在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。那么我们
写心得体会要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理了一
些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

文明城市创建观摩心得体会篇一

古人云：“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。”尊老
爱幼从古至今都是中华民族传统美德，古人尚且知道尊敬关
爱老人，何况我们这个汲取了几千年的21世纪新生，就更应
该传递好尊老爱幼的这把火炬。

每次我想去敬老院时都会想着给他们带些什么，但是其实那
些并不重要，他们需要的是有人陪伴，有人能像亲人一样去
关爱他们。看着他们看着我们流下了眼泪，真有些心酸，他
们有些子女在很远的地方，有些连子女都没有。

时代在发展，社会在进步。在社会财富增加的同时，敬老院
的数字也在不断增长，那也正说明天下孤寡老人的数量也在
不断增长，所以有更多的人需要关爱，需要爱护哦。

通过志愿服务，启发了我们在公益劳动中寻找能使我们受到
教育，有所感悟的亮点。引领我们去了解社会，感受社会，
这些都让我们体会到了老一辈的孤独，我们的幸福和自私。
公益活动是不求报酬，不谋私利不斤斤计较的。公益劳动是
忘我的劳动，也是培养我们关心攻势也热情的劳动。参加公
益劳动的光荣感，塑造自己的美好心灵，这些都让我们觉得
自己是另一个雷峰。



将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

文明城市创建观摩心得体会篇二

人人参与，共创文明城市。文明城市的创建靠我们每一个人，
在文明城市的创建中，我们每一个人都是"主角"。俗话说："
人多力量大。"创建文明城市单单靠一个人的力量是不够的，
只要从我做起，不断改善自己，当我们每一个人都具备了文
明的素质了，城市才会变得更美丽，生活才会变得更美好。

记得有一次，我和爸爸妈妈一起去看电影，走在半路上时，
看见两个小孩子在玩橡皮筋，栓在树上玩，只见那树摇摇晃
晃，要倒下似得，好像在向我们救援呢，我看了，心中十分
不忍，走过去语重心长的跟他们说："你们不能这样破坏树木，
这样的话，树木会越来越少，我们应该保护树木。"我突然想
起一个新闻说到：现在树木逐越来越少，是因为人们乱砍伐
树木，动物无家可归。树木可以吸收二氧化碳，还可以绿化
环境，我们应该多种树……我在小区下面中了几颗小树苗，
每天给它浇水，除草，除草等等。就这样，日复一日，年复
一年，我种了好几颗小树，希望让城市环境变得越来越好。

一天早上，我和爸爸妈妈一起去旅游，上了高数公路没多久，



没想到堵车了，像一条长龙。我猜是有个叔叔阿姨不让道，
所以才造成了堵车。我看见有一位差不多60多岁的爷爷，手
不停的挥摆着，他累的满头大汗，眼揪着车越来越多，我心
想着:我之前暑假在社区里不是参加过一个警察给我们培训实
践活动，应该能帮上忙。我也上前去帮忙，身子挺直，手不
停的挥摆着，一会往左，一会往右。累的气喘吁吁，太阳升
起时，交通秩序才恢复了平静。那爷爷说："要是每个人都这
样的话，整个城市就会变得更有秩序、更美好，更和谐。"

当文明市民首先要从自身做起，节约每一度电，每一张纸，
每一个食物，节约身边的一切，不能浪费。饭，像在我们学
校，很多人因为挑食吃不了几口就倒掉了，想一想，农民伯
伯辛辛苦苦种来的，倒了的是剩饭流走的是汗水啊;水，一些
同学在家洗完手不关水龙头，让水白白流失，想一想，水是
哪来的?是爸妈辛苦在外头工作的钱换来的;电，有时候我们
开着灯做作业，玩一下又做一下，不但浪费了光阴，又浪费
了电。一切都那么来之不易，所以要好好珍惜身边的一切事
物!

当然，我也不例外。早上，我会早早的起床去帮助清洁阿姨
扫扫地，捡捡垃圾，在班上我会帮值日生干一些己所能为的
事，家里，我会帮妈妈，奶奶做家务活。虽然没有帮社会做
大事情，但希望能用一点一滴的小事来弥补。

作为民族未来的我们，还要学习很多很多的东西。但，还有
一个最基本的问题：你文明了吗?我们一定要将文明礼仪，时
刻放在心中，千万不要把文明当作小事看待，让我们从现在
做起，从我做起，从点点滴滴的小事做起，养成良好的文明
习惯，做一个懂文明、讲礼貌的好学生。
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近年来，我国的城市化进程飞速发展，城市规模日益扩大，
城市文明的建设也成为社会各界关注的焦点。作为城市居民，



我们每个人都应该积极参与到城市文明的创建中来，倡导文
明行为，传递文明力量。通过长期的参与和观察，我深刻体
会到了创建城市文明的重要性和一些行之有效的方法。下面
我将以个人经历为例，结合自身体会，总结出了几个关于创
建城市文明的心得体会。

首先，净化心灵，培养文明习惯是创建城市文明的基础。城
市文明的建设离不开每个人的努力，而每个人的努力又离不
开自觉遵守基本的道德规范。我深刻体会到，一个人如果不
能自觉遵守基本的道德规范，那他很难做到以身作则，去引
领他人。因此，我们要践行社会主义核心价值观，树立正确
的世界观、人生观和价值观，积极培养文明习惯。比如，尊
重他人，不随地吐痰、乱扔垃圾，积极参与志愿者活动等。
只有自身道德修养提升了，我们才能够真正地影响他人，为
创建城市文明做出积极贡献。

其次，互助互爱，关爱环境是创建城市文明不可或缺的一环。
城市文明的建设不仅仅是个人的事情，更需要大家团结合作，
共同努力。互助互爱是改善城市文明的重要方面之一。在我
所在的社区，我们常常组织居民参加环境整治活动，清理垃
圾，绿化环境。这些活动不仅改善了社区环境，更加深了居
民之间的感情。通过这些活动，我们相互关心、互相帮助，
营造了一个和谐、美丽的社区环境。这些行动不仅是城市文
明的展示，更是一种城市文明精神的传递，使城市的美丽成
为我们的共同追求。

再次，利用科技手段，倡导文明生活是创建城市文明的新途
径。随着科技的发展，越来越多的人开始通过互联网平台来
传播城市文明知识和倡导文明行为。在我看来，利用互联网
进行宣传是有效的途径之一。比如，可以通过建立城市文明
公众号、发布文明行为宣传片等方式，吸引更多的人关注城
市文明，倡导大家遵守行为规范。此外，利用科技手段还可
以方便城市管理部门收集居民的意见和建议，帮助及时解决
城市中存在的问题。通过与科技的结合，城市文明建设可以



更广泛地开展，形成人人关心的好风尚。

最后，创建城市文明需要各个层面的共同努力。党和政府、
企业和单位、社会组织和广大市民都需要通力合作，形成合
力。政府应该加强城市管理，提升城市治理能力，建立良好
的公共服务体系。企业和单位应该强化社会责任感，推动绿
色发展，不断改善工作环境。社会组织应该积极参与城市文
明的创建，发挥自身的专业优势，组织开展各类公益活动。
而广大市民则应该自觉遵守法律法规，积极参与社会公益活
动，主动发现并举报违法违规行为。只有大家齐心协力，共
同努力，才能够实现城市文明的创建和发展。

总之，创建城市文明是一个系统而复杂的工程，需要每个人
都参与其中。通过净化心灵，培养文明习惯，互助互爱，关
爱环境，利用科技手段，倡导文明生活，以及各界共同努力，
我们才能够共同打造一个和谐、美丽的城市。让我们从自身
做起，积极参与城市文明的创建，为美好城市的实现贡献自
己的一份力量。
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我们生活在一个资源日渐匮乏的时代，水资源的短缺已经成
为全球性的问题。因此，在城市的建设中，如何节约用水，
创建文明节水城市是每个城市都需要解决的问题。笔者通过
深入研究，参与实践，并总结了一系列的心得体会，希望能
够在以下的文章中与大家分享。

第二段：认识节水意义

首先，我们需要认识到节水意义的重要性。水是人类生存和
发展的重要资源，是经济社会持续发展的基础。只有节约用
水、合理利用水资源，才能满足人民群众的生活、生产和生
态环境的需要，促进水资源的可持续利用，实现节能减排，
减轻环境负担。更重要的是，节水对生态环境的影响也非常



大。水资源短缺不仅会导致旱灾、淡水湖泊萎缩和环境污染
等问题，而且还会引发社会经济的脆弱性。因此，切实推进
创建文明节水城市，势在必行。

第三段：如何创造文明节水城市

其次，我们需要思考如何创造文明节水城市。首先是科学规
划。城市要充分利用自然条件，从城市生态、交通、建筑、
布局等方面，制定切实可行的水源利用与水资源保护规划。
其次是提高意识。有关部门和公民都要提高水资源的意识。
全民动员，共同参与，落实到实际行动当中。要广泛开展教
育宣传和文明行动，增强全社会的节水意识。此外，还可以
通过加强科技投入，推广先进节水技术，将最新科学的水利
技术以更加普及化、绿色化的方式推广，实现减排、节能、
环保、可持续。

第四段：实践案例

实践是检验真理的唯一标准。在湖南省岳阳市就有了一个成
功的实践案例。岳阳市通过科学规划，大力推广建设城市中
心给水管网，实现了城市和农村供水联网运行，优化布局，
配置了自动化水表、水浸警告装置、瞬时加压设备等高新节
水设备，全面提高了用水效率和防护能力。此外，岳阳市还
通过不断创新理念，从建设智慧用水、建立节水演示区、组
织节水技术竞赛等方面，进一步推行文明节水城市建设。

第五段：未来展望

创建文明节水城市是一个长期的计划，也是一个高度复杂的
系统。未来，我们需要进一步加强对水资源的保护与管理，
推进水教育，加大环保支持，促进节水技术创新，并以科学
的原则和合法的原则来推进创造文明节水城市。只有这样，
才能让更多的城市在未来的道路上走得更加稳健、创新、坚
实。
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文明，是一份人生幸福的开始，文明，是一份生活中最美丽
骄傲的.礼物。也许，只用一个默默无闻的领头人，便可带动
一片圣洁之风，也许，只用一点文明点缀，，便可唤起人们
心底最美好的回忆。当有风度的一伸手，当有修养的一句话，
充斥在人们心田，便回味出那文明的味道，那舒缓的感觉。

创建文明城市，提高人文素质，加强个人修养，建立文明社
会。让我们轻轻跨出文明与粗鲁中见相隔的一小步，为社会
营造那种久违的温馨。


