
个人寒假计划书(优秀5篇)
当我们有一个明确的目标时，我们可以更好地了解自己想要
达到的结果，并为之制定相应的计划。相信许多人会觉得计
划很难写？这里给大家分享一些最新的计划书范文，方便大
家学习。

个人寒假计划书篇一

20xx年的寒假已经开始，为使自已过的有意义、有收获，特
制定以下计划!

计划如下：

一.每天做《寒假生活》两页。

二.每天写《小学生描红》两页。

三.每天做10道数学题。

四.每天帮父母做一件家务活。

五.每天读书半小时----一小时。

其实，这些计划前四条都是老师布置的作业，只有最后一条
关于读书是我加上的。只不过，我给他重新分配了一下而已。

个人寒假计划书篇二

时间过得真快，转眼又是一年，今天上午，学校开始放寒假
了。我与以往放假时一样，总会在假期开始的第一天，订一
个切实可行的计划，目的是为了能够使自己在假期中，过得
更加的充实和快乐，并能学习到更多的校外知识，欢欢喜喜
喜过个年。



我要培养我的兴趣和爱好，我要跟爸爸一起练练书法，长大
以后也能够写一手好字。多看电视里的新闻报道，了解社会。
我还要多锻炼身体，保持身体健康。

走亲访友，做到文明礼貌，尊敬长辈，向亲戚朋友介绍自己
的学习情况，向同龄人交流学习心得。

个人寒假计划书篇三

2.复习初一上册第1-6单元，每单元完成以下问题。(约6课
时)

(1)5个以上你最易读错的字及注音。

(2)5个以上你最易写错的.字，每字写4遍以上。

(3)5个以上难理解的词语及解释。

(4)2-8个问题含答案。

5.预习初一下册第一单元，写出你认为较难且有一定价值的：
(约8课时)

(1)10个以上难读生字及注音。

(2)15个以上难写生字，每字写4遍以上。

(3)5个以上词语，及解释。

(4)列出2-6个以上自己解决不了的疑难问题。

个人寒假计划书篇四

每天夜晚，我终于不用担心明天起床的'事情，只管甜甜地进



入梦乡……呼啦，呼啦，不管风有多大，我还是在温暖的被
窝中窝着。嘀嗒，嘀嗒，不管何时何刻，我依然可以甜蜜地
在梦中旅行。饿了，可以及时补充营养;乏了，我可以离开梦
的隧道……呵呵呵，这就是我想在寒假做的第一件事：睡个
好觉。无可否认，本人确实有点懒。

当下起鹅毛大雪，明天就要迎来新年的钟声时，我会充实这
一年的最后一天。泡一杯暖暖的茶，搁在小柜上，我倚在床
上，捧一本经典的书，慢慢品味。茶的清香在我的嘴里绕，
攀在我的舌尖上，书的香在我的心里融化，最后变成丝线，
缠在我的心头上。或许我读到了故事的高潮，会轻轻抿一口
茶，让茶香和书香合而为一……夜晚，烟火燃烧着大半边天，
映红了夜晚，我会静静地思考：为什么林晓路能和苏妍成为
朋友？这怎么可能？我又实现了什么突破？和谁做了朋
友？“思维是最美丽的花朵”。是的，这一夜，我要把智慧
灿烂的光芒栽一小片存入心房中。一年，总要收获一点什么。

时光飞逝，转眼间，又一个学期过去了，我们迎来了我们期
盼已久的寒假，迎来了我们的一份快乐。当然，这快乐不是
每天玩电脑看电视的“快乐”，而是合理安排假期时间，劳
逸结合得到的快乐。下面就是我的寒假计划，请大家多多点
评。

一、认真完成老师留的每一项作业。在假期中，我们要以学
习、实践和玩耍这三方面入手，当然，学习还是最重要的。
所以，我们要认真完成老师留的每一项作业，做到玩耍和学
习两不误。

二、多参加一些社会实践活动。在学习之余，我们不能每天
都在家里看电视，要多走出家门，参加一些有意义的社会实
践活动。

三、阅读一些有益的书籍。长约两个月的寒假，我们不能只
想着玩耍，还要多读一些好书，开阔我们的眼界。真正做



到“敏而好学，不耻下问”。

四、走出家门，去户外锻炼身体。假期生活，当然少不了强
健体魄。我们要充分利用假期时间，增强自己的抵抗力，让
自己的身体更健康。

五、对下学期要学习的内容进行预习。我希望能在假期里，
了解下学期要学习的内容，并进行预习，同时也要复习上学
期学过的内容。

假期生活就像一个色彩丰富的鹅卵石，少了一分紧张的色彩，
也多了一分轻松的喜悦。

个人寒假计划书篇五

第一条：每天早上6：00起床，晚上9：00睡觉。

第二条：起床跑半个小时的步，接着每天坚持户外活动两个
小时。

第三条：每天背诵作文范文精彩片段2段；

第五条：电脑中学习新概念英语第一册半小时/天；

第六条：每周一次和爸爸妈妈一起出去活动，活动形式含逛
商场，骑自行车郊游，爬山，游公园等；一周可选择性观看
自己喜欢的电视节目两个小时。

第七条：语文、数学的作业要同步进行。

第七条：每天写一篇小字，假如时间宽松，再练毛笔字每天
一张，争取快点把字给练好。

另外，对于我的压岁钱，我要拿出20%作“流动资金”，30%



交学费。”50%捐给希望工程。如果以上我都完成得很好，那
以后我就给自己做很多的计划，让自己有计划地合理安排时
间，争取做一个德智体美劳的好学生。


