
2023年厉行节约的倡议书(通用9篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

厉行节约的倡议书篇一

亲爱的老师、同学们：

勤俭节约是中华民族的传统美德，古人曾留下“一粥一饭当
思来处不易，半思半缕恒念物力维艰”的警世名言。在经济
高度发展的今天，西方各国极力倡导勤俭节约，而我们的身
边却依旧存在一些不和谐的浪费现象：教室里，同学走完了，
室内的灯却依然亮着；食堂里，碗筷洗好了，水龙头却依旧
开着；饭菜买了，不喜欢的就扔掉；纸笔坏了，看不看就光
荣下岗；诸如此类的浪费现象，不胜枚举，这是我们文明校
园中学生不该有的行为习惯，这是与创建环境友好型、资源
节约型社会极其不符的.音符。无论是艰苦卓绝的战争年代，
还是步入小康社会的繁荣今天，党非常重视厉行节约、反对
浪费并身体力行留下了诸多感人肺腑的佳话。厉行节约，杜
绝浪费，这不仅体现新时代中学生的崇高形象，更是我们每
个中学生应尽的社会责任。

厉行节约反对浪费，须从点滴做起。现在，我们向全体学生
发出倡议：从自身做起，从点滴做起，努力使“厉行节约，
反对浪费”成为全体学生的自觉行动！

节约每一度电：教室、宿舍、实验室、阅览室、学习室等公
共场所要充分利用自然光照和减少电器设备能耗，尽量缩短
用电时间；要按照需求用电，做到晴天不开灯，人少少开灯，



人走即关灯，杜绝长明灯现象。同时，要尽量少用或不用空
调，即使在使用时也要合理设定空调温度，夏季空调设置温
度不低于26℃，冬季不高于20℃。在节约用电的同时更要关
注个人用电安全。

节约每一滴水：我们应合理使用水资源，在用完水后或见到
滴水的水龙头，应及时拧紧，严防跑、冒、滴、漏现象，珍
惜每一滴“生命之水”，杜绝“长流水”；避免大开水龙头，
适当控制水流速度，提倡一水多用。发现损坏的用水设施要
及时报修，发现浪费用水的行为更要及时制止。

节约每一粒粮：就餐时，要按需购买，尽量减少剩饭剩菜，
倡导“光盘”行动，因量度食，适度消费，精打细算，避免
不必要的浪费，养成珍惜粮食，勤俭节约的良好习惯，倡导
餐桌文明之风。节约每一张纸：节约用纸，提倡双面用纸，
减少纸张消耗；提倡采用网络、电子邮件、电子贺卡等现代
网络通讯方式，教科书、参考书、练习册提倡共享、反复使
用。学习用品要注意爱护，减少损坏。

节约每一分钱：积极努力、以身作则，共建节约型校园，将
节约理念融入校园文化，要有忧患资源、保护环境、节俭生
活、合理消费的意识，要节约每一分钱，合理使用每一分钱，
要厉行节俭、杜绝浪费，要养成随手、随处节约的良好习惯，
形成“节约光荣、浪费可耻”的良好风尚。

老师们，同学们，厉行节约是美德，厉行节约是品质，厉行
节约是责任，厉行节约更是我们每个中学生的优秀品质和崇
高境界。让我们同心协力，做勤俭节约风尚的实践者、传播
者与示范者。

为此，学校团支部及学生会向全体学生发出倡议：从现在做
起、从自己做起、从点滴做起，用我们的实际行动践行节约
行为，用我们的实际行动传播节约理念，用我们的实际行动
示范节约习惯，为创建环境友好型、资源节约型校园，厉行



节约，反对浪费，做出自己应有的贡献！

倡议人：

日期：

厉行节约的倡议书篇二

尊敬的全体教职工：

当前，办公室用电浪费现象普遍存在，节约行政办公用电刻
不容缓。随着天气逐渐变热，仍然出现很多办公室用电浪费
的现象，打开门窗、室内无人开空调，下班不关饮水机的情
况常见。面对这些无处不在的浪费电资源的行为，我们应该
立刻行动起来，以确保全院教学、办公等各项工作顺利开展，
党政办公室向全院教职工郑重发出倡议：

二、白天光线充足时，不开照明灯。教职工下班时注意关闭
办公室电源，杜绝长明灯；

四、停电期间，请关闭办公室或教室电源，以免来电后造成
浪费；

让我们立即行动起来吧！做勤俭节约的传播者、实践者、示
范者，积极参与到建设“节约型校园”的行动中来，创建节
约型校园，展和谐校园新貌，为学院和社会的发展做出应有
的贡献！

倡议人：

日期：



厉行节约的倡议书篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

勤俭节约是中华民族的传统美德。勤俭节约，不仅是全社会
自身发展的需要，更是每个公民应有的责任。然而，在我们
的学校中，水、电、粮食、纸张等浪费现象时有发生，追求
名牌、追求享受、过度消费等现象屡见不鲜。面对严峻的社
会形势，广大师生应正确认识国情，增强节约资源的自觉性、
主动性，大力营造“节约光荣、浪费可耻”的校园风尚。为
此，结合我校实际情况，向全校师生发出如下倡议：

一、转变思想，树立正确的价值观。崇尚节俭，合理消费，
增强节约意识，做到身体力行，自觉杜绝浪费行为。

二、大力宣传。积极宣传节约典型事迹，弘扬节约风气。教
职员工立足本职，从我做起;将勤俭节约的美德自觉贯穿到日
常的工作当中去，广大学生互相提醒，互相监督，人人争做
节俭风尚的传播者、实践者、示范者，努力营造厉行节约的
校园氛围。

三、落实行动、从自身做起，从身边事做起，从小事做起，
自觉争当节约的模范。

(一)节约用电

1、杜绝长明灯、白昼灯。办公室、实验室、图书馆、教室、
值班室等要做到晴天时不开灯，人少时少开灯，人走灯灭;楼
梯、走廊、厅堂、会议室、卫生间等公共场所由专人负责开
灯、关灯。

2、在能够使用节能灯具的地方尽可能地更换、使用节能灯具。

3、减少办公设备电耗和待机能耗。合理开启和使用计算机、



打印机、复印机等用电设备，下班时必须关闭电源。

4、杜绝在办公室、值班室等处私自使用电炉、电暖气、电饭
锅、热得快等大功率电器。

(二)节约用水

1、珍惜水资源，自觉养成节水习惯，洗刷不用“长流水”，
提倡使用容器洗手洗脸，洗涮拖把等不过量用水。

2、自觉做到爱水、惜水、节水，严格做到人走水断流，提倡
废水利用，爱护节水设施，用水后要拧紧水龙头，发现水龙
头滴水要主动拧紧。

3、按需用量打开水。开水原则上只用于饮用;剩下的开水次
日可倒入相应的容器内，以便于二次充分利用。

4、加强用水设备的日常维护管理，严禁跑、冒、滴、漏，防
止长流水现象的发生。

(三)节约办公用品

1、办公用纸尽量双面使用，提高利用率;提倡网络办公，减
少宣传用纸的数量。

2、减少电脑，打印机，复印机等办公设备的待机消耗，杜绝
长时间待机现象。

3、办公室的复印纸等耗材必须由指定专人管理，严格控制。

4、尽量少用一次性纸杯，提倡自带水杯。

5、爱护办公设备，提倡修旧利废，对易耗物品实行以旧换新、
提倡使用钢笔书写，减少圆珠笔或一次性签字笔的使用量。



(四)节约粮食

1、在就餐时，要杜绝剩饭剩菜，珍惜并节约每一粒粮食。

2、师生要强化节约意识，在食品制作过程中厉行节约、杜绝
浪费。

(五)爱护公共财物

1、爱护学校公共财物，发现损坏的办公设备及教学用品要及
时报修。

2、不在墙壁上乱涂乱画、不在课桌及设备上乱刻乱写。

3、不随意移动、拆卸课桌、教学设施等设备。

4、遇见损坏公共财物的行为加以劝阻，并想办法制止。

节约是一种智慧、一种美德，更是一种责任、一种品质。希
望全体师生从自我做起，从现在做起，从点滴做起，厉行勤
俭节约，反对铺张浪费，以实际行动引领社会文明新风尚，
为川中百年校庆献上一份厚礼!

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

厉行节约的倡议书篇四

全体师生：

根据珠海市高新区xxx号文件要求，我校需在xxx年11—12月
份节电96万度。我处结合学校实际，制定相应节电措施，需
各单位积极配合并严格落实，务必完成高新区下达的节电任



务。12月10日左右将根据11月用电量为基准进行测算，如无
法完成目标，则在12月下旬按高新区政府要求考虑学生宿舍
夜间23点起强制停电。请各单位务必重视节电节能工作，在
原有用电的基础上节约25%，严格落实节电要求，可根据单位
实际情况制定详细的节电措施，齐心协力、共同完成我校的
节电任务。为响应学校节电号召，北京理工大学珠海学院大
学生事务中心向全体师生发出如下倡议：

2、发现供电设施损坏及时向管理部门告知；

4、在阳光充足的情况下，尽量不用照明灯；

6、自觉遵守学校的'其他节能规定；

7、不管是在哪儿，都要培养节电意识。

广大师生，为了我们的正常生活不因停电而受干扰，让我们
节约用电吧！当节电成为一种习惯，一种美德，一种时尚，
会给我们的生活和工作带来方便。让我们行动起来，节约用
电，从我做起，从现在做起，从点点滴滴做起！共建节约型
和谐蓝天！

倡议人：

xx年x月x日

厉行节约的倡议书篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

勤俭节约是中华民族的传统美德。勤俭节约，不仅是全社会
自身发展的需要，更是每个公民应有的责任。然而，在我们
的学校中，水、电、粮食、纸张等浪费现象时有发生，追求
名牌、追求享受、过度消费等现象屡见不鲜。面对严峻的社



会形势，广大师生应正确认识国情，增强节约资源的自觉性、
主动性，大力营造“节约光荣、浪费可耻”的校园风尚。为
此，结合我校实际情况，向全校师生发出如下倡议：

一、转变思想，树立正确的价值观。崇尚节俭，合理消费，
增强节约意识，做到身体力行，自觉杜绝浪费行为。

二、大力宣传。积极宣传节约典型事迹，弘扬节约风气。教
职员工立足本职，从我做起；将勤俭节约的美德自觉贯穿到
日常的工作当中去，广大学生互相提醒，互相监督，人人争
做节俭风尚的`传播者、实践者、示范者，努力营造厉行节约
的校园氛围。

三、落实行动、从自身做起，从身边事做起，从小事做起，
自觉争当节约的模范。

（一）节约用电

1、杜绝长明灯、白昼灯。办公室、实验室、图书馆、教室、
值班室等要做到晴天时不开灯，人少时少开灯，人走灯灭；
楼梯、走廊、厅堂、会议室、卫生间等公共场所由专人负责
开灯、关灯。

2、在能够使用节能灯具的地方尽可能地更换、使用节能灯具。

3、减少办公设备电耗和待机能耗。合理开启和使用计算机、
打印机、复印机等用电设备，下班时必须关闭电源。

4、杜绝在办公室、值班室等处私自使用电炉、电暖气、电饭
锅、热得快等大功率电器。

（二）节约用水

1、珍惜水资源，自觉养成节水习惯，洗刷不用“长流水”，



提倡使用容器洗手洗脸，洗涮拖把等不过量用水。

2、自觉做到爱水、惜水、节水，严格做到人走水断流，提倡
废水利用，爱护节水设施，用水后要拧紧水龙头，发现水龙
头滴水要主动拧紧。

3、按需用量打开水。开水原则上只用于饮用；剩下的开水次
日可倒入相应的容器内，以便于二次充分利用。

4、加强用水设备的日常维护管理，严禁跑、冒、滴、漏，防
止长流水现象的发生。

（三）节约办公用品

1、办公用纸尽量双面使用，提高利用率；提倡网络办公，减
少宣传用纸的数量。

2、减少电脑，打印机，复印机等办公设备的待机消耗，杜绝
长时间待机现象。

3、办公室的复印纸等耗材必须由指定专人管理，严格控制。

4、尽量少用一次性纸杯，提倡自带水杯。

5、爱护办公设备，提倡修旧利废，对易耗物品实行以旧换新、
提倡使用钢笔书写，减少圆珠笔或一次性签字笔的使用量。

（四）节约粮食

1、在就餐时，要杜绝剩饭剩菜，珍惜并节约每一粒粮食。

2、师生要强化节约意识，在食品制作过程中厉行节约、杜绝
浪费。

（五）爱护公共财物



1、爱护学校公共财物，发现损坏的办公设备及教学用品要及
时报修。

2、不在墙壁上乱涂乱画、不在课桌及设备上乱刻乱写。

3、不随意移动、拆卸课桌、教学设施等设备。

4、遇见损坏公共财物的行为加以劝阻，并想办法制止。

节约是一种智慧、一种美德，更是一种责任、一种品质。希
望全体师生从自我做起，从现在做起，从点滴做起，厉行勤
俭节约，反对铺张浪费，以实际行动引领社会文明新风尚，
为川中百年校庆献上一份厚礼！

倡议人：xx

20xx年xx月xx日

厉行节约的倡议书篇六

公司全体职工：

“居安思危，戒奢以俭”历史和现实的经验都告诉我们，企
业的勤俭节约更是关乎每一位员工的工作习惯和切身利益。
鉴于此，我司特向所有员工提出勤俭节约的倡议。树立节约
观念，开展节约实践。从岗位做起，提高资源利用率。尽自
己所能节约每一点资源，倡导循环性，节约型消费模式，让
节约和低碳办公成为一种工作方式和工作习惯，从而建立一
个节约型企业。

一、节约用电

1.节约办公照明用电。白天工作时间，办公室不开灯，尽量
使用室外光源；下班之后及时关闭灯具、空调及办公设备的



电源。卫生间在使用之后请随手关闭电源。

2.在计算机、复印机和打印机等办公设备长时间不用的情况
下，请尽可能关闭电源。

二、节约用纸

1.在满足要求的前提下，注意打印格式尽量少用纸。需要打
印的文件事先仔细检查，没有错误再打印；打印时，适当将
字体缩小、页边的空白处缩窄，这样每页纸能容纳更多内容。

2.在进行普通复印时，复印机调到省墨状态。

3.对于一些在公司内部流通的文件，提倡双面复印。

4.提倡无纸化办公。不管是通知还是工作交流等，都尽可能
采取电子版的方式互相传阅。

三、节约办公用品

节约办公用品，严格审批和控制办公用品发放数量。同时，
使用办公用具和办公设施时注意节俭，尽可能延长其使用寿
命和减少耗品使用量。

四、节约每一滴水

用水完毕或发现龙头滴水现象，随手关闭阀门，坚决避免滴
水现象发生。

五、节约通信费用

根据工作需要，正确选择电话、移动电话、机要、快递、挂
号和普通邮件等通信方式；提倡言简意赅，缩短通话时间，
尽量使用语音聊天软件来实现通话。



六、资源的回收和再利用

信封，打印纸等尽量循环利用，报纸，废弃的纸箱和办公耗
材等收集整理，等待回收。

七、节约每一粒米，杜绝日常用餐中的浪费现象。

八、要加强对单位办公经费预算的审核和使用情况的监管，
对明显属于不切实际的铺张行为要在审批环节上坚决予以制
止。

“勤俭节约”是一种习惯也是一种态度，我们号召公司全体
员工“从自我做起，从点滴做起”，以主人翁的姿态积极投
身到节约活动中来，牢固树立节约意识，争当节约宣传员和
监督员，把节约理念、节约创新和节约习惯传播到公司的每
一个角落。我们倡导身边的每一位员工“从我做起为企业节
约每一分钱”，勤俭节约办企业，减少资源浪费，为共同提
升企业效益而做出贡献。

倡议人：_________

20__年__月__日

厉行节约的倡议书篇七

亲爱的老师和同学们：

大家好！最近，随着气温逐渐增高，空调的大量使用，有时
因超负荷运行出现断电现象。为了确保供电设施设备安全运
转和学校的'正常供电，避免断电给学校的教育教学带来不便，
我向全体师生发出以下倡议。

一、合理使用空调。为了您的健康，请尽量减少使用空调；
如果使用时，请将温度设定在合适温度26度以上，空调开启



状态下请关闭门窗，离开房间半小时以上的，建议您暂时关
闭空调，放学前半小时可先关闭空调，尽量缩短空调运行时
间。

二、充分利用自然光照明，合理控制室内照明灯。门厅、走
廊、通道、卫生间等场所避免长明灯。

三、降低办公设备待机能耗。电脑、打印机、复印机、饮水
机等办公设备，不使用时请关闭电源，尽量减少待机时间。

四、合理调配教室、图书室、实验室等大功率设备的使用时
间，减少用电高峰的出现。

五、自觉养成安全用电、节约用电的习惯，切实为大家能安
全、有效地用电着想。

最后，我还要说：珍惜资源，节约用电，是我们每一个人的
责任和义务，希望大家从现在做起，从我做起，努力节约用
电，让我们立即行动起来吧！

倡议人：

xx年x月x日

厉行节约的倡议书篇八

进一步弘扬中华民族勤俭节约的美德，倡导文明用餐，反对
浪费，省商业联合会、省餐饮协会、省饭店协会、省旅游协
会联合向全省餐饮企业、旅游饭店发出如下倡议：

一、加强宣传引导，营造节约光荣、浪费可耻的良好氛围。
鼓励餐饮企业在店堂的醒目位置张贴悬挂反对铺张浪费、倡
导节俭用餐的相关提示牌和标语，引导消费者摒弃好面子、
讲排场的陋习。



二、强化节俭自律意识，引导合理消费。餐饮、饭店企业要
从自身做起，在菜单上主动标示菜肴分量，适度增加“适量
点餐”提示服务，并能根据客人的需求提供半份菜、小份菜，
引导顾客吃多少、点多少，理性消费。

三、加快转变经营方式，满足节俭消费需求。广大餐饮、饭
店企业应根据本企业的实际情况，积极发展外送外卖业务；
在大型宴会上提供自助餐服务和分餐制服务。

四、倡导餐饮、饭店企业主动为顾客提供免费环保餐盒，用
于剩菜打包服务。鼓励餐饮、饭店企业根据剩菜特点，向消
费者提供再次加工的技术指导。

五、增强企业社会责任，培育并不断提高全体员工的'节约意
识，积极学习、借鉴和推广“可操作、有效果、受欢迎”的
各种减少食品浪费的措施，加强食品采购和加工制作等各环
节的管理，避免各种形式的浪费。

六、因地制宜地开展“节约之星”活动，定期开展“厉行节
约，反对铺张浪费”总结，找差距采取相应措施赶上去，对
积极有效促进消费者适量点餐或餐后打包，且自身节约意识
强的员工及企业，予以适当奖励。

我们希望全省餐饮、饭店企业能够积极行动起来，主动承担
起反对铺张浪费陋习、普及节约用餐文化、提倡文明消费风
尚的责任，为在全社会广泛形成“节约光荣，浪费可耻”的
文明用餐氛围做出积极贡献。

倡议人：

年月日



厉行节约的倡议书篇九

亲爱的同学：

你们好！

古语有云，“俭以养德”，勤俭节约不仅是一种良好的生活
方式，更是道德修养的具体体现。勤俭节约也是国家发展、
社会进步的精神需求和实际需要，是社会主义核心价值观的
重要内容。党和国家多次指出“要大力宣传节约光荣、浪费
可耻的思想观念，努力使厉行节约、反对浪费在全社会蔚然
成风”。为响应号召，进一步弘扬中华民族勤俭节约的美德，
在此，我们向全国广大同学发出倡议：光盘行动，从我做起，
争做勤俭节约的传承者、实践者和引领者，在建设节约型社
会的宏伟进程中贡献青春力量！

光盘行动，争做勤俭节约的传承者。“一粥一饭，当思来之
不易；一丝一缕，恒念物力维艰”，小小餐桌，承载了中华
民族尊重劳动、勤俭节约的传统美德。“惟俭可以助廉，惟
恕可以成德”，光盘行动，需要广大同学传承中华民族勤俭
节约的优秀传统，理解勤俭节约的时代内涵，牢记“取之有
度，用之有节，则常足”的贤人嘱托，厉行节俭，反对浪费。
光盘行动，争做勤俭节约的实践者。“光盘行动”是勤俭节
约的重要行动，需要我们青年学子从现在做起、从自身做起，
爱惜每一粒粮食，珍惜每一滴水；随手拍美食，晒光盘，记
录美好，曝光浪费；取餐适度适量，用餐餐光盘的实际行动
彰显个人的美好品德。

光盘行动，争做勤俭节约的引领者。青年的价值取向决定着
未来整个社会的'价值取向。在建设中国特色社会主义现代化
的伟大进程中，当代青年学子要使勤俭节约成为自己的基本
遵循，争当勤俭节约的行动表率，要主动发声，在生活中、
网络上积极倡导节约文化；要深入实践，用身体力行和引导
感召，在家庭中、校园里、社会上形成勤俭节约的良好风尚。



同学们，光盘行动是国家文明，是民族美德，更体现着青年
学子的品质和责任。“克勤于邦，克俭于家”，青年人是祖
国的未来，民族的希望，我们倡议每个青年学子都要践
行“光盘行动”，从节约粮食做起，争做勤俭节约的传承者、
实践者和引领者，为建设一个文明、和谐的社会主义现代化
国家，实现中华民族的伟大复兴贡献自己的青春力量！

xxx

xx年xx月xx日


