
劳动心得体会种菜(精选5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面
是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

劳动心得体会种菜篇一

种菜是一项有趣而有益的劳动，让我在这个夏天的校园农场
中有了许多的体验和感悟。通过自己动手种植，我懂得了劳
动的不易，学会了珍惜食物；通过观察植物的生长过程，我
学到了耐心和细心；通过和小伙伴们一起劳动，我尝到了集
体的力量和团队合作的重要性。这次种菜活动，不仅让我明
白了劳动的意义，也让我懂得了种菜的乐趣。

首先，通过亲手种植和照顾植物，我深刻体会到了劳动的不
易和食物的来之不易。当我在校园农场里挖土、撒种子、浇
水的时候，我才发现原来植物的生长是需要耗费时间和精力
的。我目睹了种子一点点发芽、植物茁壮成长的过程，我对
食物有了更深的理解和尊重。我明白了种菜的艰辛和付出，
更加珍惜每一份来之不易的食物。

其次，观察植物的生长过程让我学会了耐心和细心。在种植
的过程中，我发现植物需要定期浇水、除草、除虫等。而这
些看似简单的工作却需要耐心和细心才能完成。当我等待种
子发芽的时候，我不断观察、调整，保持土壤湿润，为它们
提供良好的生长环境。这个过程既是对植物的爱护，也是对
自己耐心和细心的培养。

最重要的是，种菜活动让我明白了团队合作的重要性。在校
园农场中，我和小伙伴们一起分工合作，共同完成了栽种、
浇水、除草等任务。有时候，我们会互相帮助，提醒对方务



必细心，避免犯错。有时候，我们会一起分享收获，互相鼓
励。每一次合作，不仅让我感受到集体的力量，也让我明白
了团队合作的重要性。只有团结合作，才能取得更好的成果。

此外，通过种菜活动，我还培养了一些实用的技能。在校园
农场中，我学会了如何正确选择种子，如何种植和照料植物。
我学到了一些植物的生长规律，了解了光照、温度、水分等
对植物生长的影响。这些都是实实在在的学问和技能，将来
在生活中也能派上用场。

最后，种菜活动让我懂得了劳动的意义。劳动不仅是为了满
足生活的需要，更是一种锻炼自己的方式。通过劳动，我不
仅提高了自己的能力，也懂得了珍惜食物、尊重劳动者的辛
勤付出。我明白了劳动的重要性和劳动给人带来的自豪感和
成就感。

通过这次种菜劳动，我不仅学到了许多实际的知识和技能，
更懂得了劳动的意义和乐趣。我明白了劳动的不易和食物的
来之不易，学会了耐心和细心，体验了团队合作的重要性。
在未来的日子里，我将继续努力，将劳动的精神贯彻在生活
中的方方面面，为自己的成长和社会的进步贡献自己的力量。

劳动心得体会种菜篇二

正所谓“一分耕耘，一分收获”。我们太仓市科教新城实验
小学的“我为百蔬增值活动”又开幕啦！

早在一个月前，我们的班主任汤老师动员全班一起前往菜
地“种菜”，同学们刚得到同志，便手舞足蹈、欢喜雀跃。

同学们纷纷来到菜园子，挽起袖管、摩肩擦掌要大干一场，
老师带来了菜种子，锄头，洒水壶我们班有一个曾经住在农
村的同学，他教我们如何翻土、松土，一耙，二敲，他的动
作是那么娴熟，只见他抓起一把青菜种子，弯下腰，随后半



蹲，一抛一撒，种子纷纷躺在了松软的泥土上。我们也学着
他的方式开始种菜，最后拿起了洒水壶为它们浇灌营养水。

一转眼到了丰收的季节，我们今天早早的来到曾经播种的菜
园子，见到了绿油油的青菜、菠菜同学们个个欣喜若狂，亲
自动手采摘蔬菜。回到教室，我们把提前准备好的自备蔬菜
也拿了出来，摆放在一起，准备下午进行百蔬甩卖活动。

同学们期待已久的“我为百蔬增值”活动就在下午如火如荼
的开展起来了。靠近卖菜场所，远远就传来阵阵吆喝
声：“走一走，瞧一瞧，新鲜蔬菜便宜卖喽，走过路过千万
别错过！”“买新鲜蔬菜送玩偶，不要错过喽！”我和我的
好朋友代雯瑾也立刻投入到了这次活动中，我们俩手持二维
码，挽起菜篮子，将已经打包好的新鲜蔬菜上前推销，进入
卖菜模式。“爷爷，您好！新鲜美味的.小南瓜，只需要两元
钱，都是自己家中的，纯天然无农药，您要一个吗？”我全
力推销着。这是代雯瑾也附和道：“是呀，爷爷，过了这村
就没这店了。”“姑娘们，我们家没人爱吃南瓜，谢谢你们
的好意了。”

出师不利，我有点失望。代雯瑾鼓起勇气，“走，我们去推
销给撤离的叔叔、阿姨吧。”我轻轻敲起一辆汽车的车窗，
一位叔叔探出脑袋：“小朋友，有事吗？”代雯瑾笑着
说：“哥，哥哥您好纯天然的小南瓜便宜卖了，菜场需要五
元一个，我们这只要两元。”话音未落，只见车窗突然关闭
了。

两次失败的我们，脸上露出无奈的苦笑，我心里默念，失败
乃成功之母。就在这时，一位慈祥的老奶奶走到了我们面前，
说：“小姑娘，这个南瓜我要了，多少钱呀？”我们重拾信
心：“只要两元钱，奶奶。”小南瓜成功售出后，我们脸上
洋溢着喜悦的笑容，也让我们小小售卖员更加有信心了。随
后，阿姨们，散步的小姐姐也都来我们这买了很多青菜、菠
菜、西红柿只见我们沉甸甸的菜篮子渐渐变轻，直到一颗不



剩。

我为百蔬增值活动以成功圆满落幕。通过这次活动，我体会
到了父母赚钱的辛苦。通过一棵南瓜最终三次才出售事例，
让我更体会到了赚钱的辛苦，在以后的生活和学习中，我们
一定要谨记节俭朴素、俭以养德、人之美得，让我们用优异
的成绩回报养育我们的父母和细心教导我们的老师们，在这
里向你们道一声您辛苦了！

劳动心得体会种菜篇三

我家的后院辟了几小块菜地，其中靠近墙边的那一块是父母
分给我的菜地。起先，我对种菜根本就没有兴趣，是父母认
为我学习太辛苦，需要劳动来调节调节，所以硬分配给我的。
他们还说学习越紧张就越需要放松，而放松的最好方式就是
跟着他们学习种菜。

父母的硬性规定，我不好违抗，只好硬着头皮跟着他们打理
菜地。父母指挥着我种地，说翻土我就翻土，东一锄头西一
锄头，很快就把一块地翻完了，但我心里知道，有很多地方
没有翻透，被我轻巧地用一些松土覆盖住了。我再看看父母
所翻的地，每一寸土都翻了个遍。该栽种小白菜了，父母传
授给我栽种的方法，并亲自示范，可我等他们一转身，就迅
速地将菜苗胡乱地埋入土中。该浇水了，父母拿着漏壶，手
法不急不缓，像降毛毛小雨一样温柔浇灌，而我则拿着一根
接到水龙头上的水管，将水哗啦哗啦地射向菜苗，将它们冲
击得东倒西歪。

不久，小白菜就长起来了。父母种的小白菜绿油油的，长势
喜人；而我种的小白菜却蔫黄蔫黄，东倒西歪，了无生气。
我看着自己种的菜，心里一阵惆怅。

父亲终于发话了：“孩子，你知道我和你妈为什么一再坚持
要你打理菜地吗？为什么我们给你做示范却没有去纠正你的



错误做法呢？目的只有一个，那就是让你看清事实，看清结
果。事实胜于雄辩，结果说明一切。你松土时未松透，栽苗
时未栽正，而浇灌时更是用力过猛……这样菜苗能长起来吗？
能长好吗？你没有按照科学、合理的步骤种植，没有规范的
操作流程，植物能茁壮成长么？还有一条更重要，你对种菜
并没有任何兴趣，是在敷衍完成我们强加给你的任务。没有
兴趣是做不好任何事情的。”

母亲在一旁也开腔了：“你爸说得一点儿也没错。我们不是
真正希望你种出什么好菜来，也不是指望你将来能成为种菜
能手，而是要你明白，学习和种菜是一个道理你胡乱地对待
土地，土地也就胡乱地对待你。你看看你栽的菜，当初你乱
栽菜苗，菜苗也就东倒西歪地生长……”

父亲又说：“你平时看似学习努力，但那是一种假象。你似
乎是在做给老师看，做给你妈和我看，你是让我们觉得你在
努力、用功地学习，可实际情况呢？”

“爸妈，你们别说了，我明白了你们的用意。”

此后，我通过对自身的反省，认识到自己的错误，并明确了
今后努力的方向。我抛弃所有的伪装，踏踏实实地学习、生
活……但我并没有抛弃我的那块地，第二年，我果真种出了
可以和父母种的相媲美的小白菜。望着菜地里绿油油的小白
菜，望着父母的笑脸，我感到非常欣慰。

劳动心得体会种菜篇四

近年来，种植蔬菜成为了小学生们的新宠。在参与这项劳动
中，我们小学生不仅锻炼了自己的体力，也增长了见识。通
过和植物的亲密接触，我们深刻感受到了种菜的乐趣和劳动
的价值。下面，我就来分享一下我在参与种菜劳动过程中的
所见所闻和所思所想。



首先，种菜让我深刻体会到了植物的生命力和成长之美。我
还记得第一次在校园里播种蔬菜的时候，我小心翼翼地将种
子埋进土里并给予了它们适量的水分。渐渐地，小小的种子
长出了嫩嫩的芽，随着时间推移，它们逐渐长高，长出了茁
壮的叶子和果实，给人们带来了美味和健康。每次看到这些
蔬菜植物的成长，我的心情都激动不已。我明白了植物也有
自己的生长规律，悄悄地在土地里孕育着自己的生命。

其次，通过在田间地头的劳动，我深切体会到了劳动的价值
和辛勤的付出。在整个种菜的过程中，我需要不断地清除杂
草、施肥、浇水等，保证蔬菜能够得到良好的生长环境。炎
炎夏日，我汗流浃背地拔着杂草，酷热的阳光让我满头大汗。
但当我看到蔬菜在我的努力下茁壮生长，我觉得这些辛苦都
是值得的。我深刻认识到，只有通过自己的辛勤劳动，才能
获得真正的回报和成长。

再次，种菜劳动让我懂得了节约和珍惜粮食的重要性。我们
班上的老师和家长都告诉我们，粮食是农民用辛勤的劳动种
出来的，我们要珍惜每一粒粮食。当我们亲自参与种植蔬菜，
我们更加明白了粮食的来之不易。我们小心地细数着每一颗
种子，亲眼目睹了它们从发芽到成长成蔬菜的整个过程。种
菜劳动让我们深刻体会到了吃水不忘挖井人的艰辛，使我更
加明白了节约粮食的重要性。

最后，通过种菜，我不仅锻炼了自己的耐心和毅力，还增长
了见识。当蔬菜生长缓慢，或遇到虫害时，我不会轻易放弃，
而是用耐心和毅力去面对和解决问题。做好一件事情，并非
一蹴而就，需要耐心和坚持。在田间地头，我还了解到了生
态环境和作物生长的相关知识，更加了解了大自然的神奇与
美妙。通过和植物的亲密接触，我对大自然产生了更深的敬
意。

种菜不仅是一项劳动，更是一种乐趣和成长。通过深入参与
这项劳动，我们小学生不仅体验到了植物的生命力和成长的



美丽，也明白了劳动的价值和辛勤的付出。种菜劳动让我们
懂得了节约和珍惜粮食的重要性，也锻炼了我们的耐心和毅
力。通过种菜，我们小学生在生活中逐渐成长，增长见识，
培养了健康的生活态度和正确的价值观。我相信，将来的大
学生、工程师、医生中，一定会有很多曾经参与过种菜劳动
的小学生，他们将以更加努力的态度为实现中国梦贡献自己
的力量。

劳动心得体会种菜篇五

这次，我们学校开展了活动。学校为了让我们感受大自然，
就安排了种植活动。种菜这个词语对于我们来说，有点陌生。
所以，真可谓是，一份耕耘，一份收获啊!

我在这里就大致说一下种菜的做法吧：首先，用耙子把泥弄
松;然后，用铲子挖洞;接着，把菜种(或菜苗)放在洞里;再把
洞填;还要每天去浇水。这样多的工序，我听着就晕，何况是
做呢?现在，我还真有点佩服农民伯伯了。

这次种菜我很开心，因为我学会了种菜，懂得了要珍惜食物，
这些食物都来之不易的。种菜有着很多好处，种菜能使人感
受到大自然的奥秘，能使人增强了对低碳的认实性，能使人
心平气和，看这自己的菜茁壮成长很有成就感，这些菜种一
段时间后就能吃，能减少你对家的依赖，还增强你和家长之
间的感情(因这次是亲子活动)呢!种菜虽然很累，但有很多好
处，是值得的。

我要谢谢学校给我这次机会，让我学到了许多东西。


