
最新名家名作片段 名家演讲心得体
会(大全10篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

名家名作片段篇一

演讲是一种通过口头表达来传递信息、展示观点和激发情感
的艺术形式。它起源于几千年前的古代，随着时间的推移，
演讲在社会交往和公共表达中扮演着至关重要的角色。名家
演讲是指那些由世界知名人士进行的演讲活动，这些人以其
在各领域的丰富经验、卓越成就和深刻思维而闻名。参加名
家演讲活动有助于培养个人的演讲能力，扩展视野，获得宝
贵的人生经验。

第二段：名家演讲的准备和演讲技巧

一场成功的演讲背后，往往需要深入的准备和许多演讲技巧
的应用。名家演讲者们经常花费大量的时间和精力来研究并
准备演讲的内容和结构。他们寻找有力的论点和事例来支撑
自己的观点，同时利用情感和语言的力量来吸引听众的注意
力。此外，他们还善于运用身体语言和声音来增强演讲的表
达力。尽管演讲者们经过多年的训练和实践，但在实际演讲
中，仍然需要保持冷静和自信，以应对可能出现的各种情况。

第三段：名家演讲的启示和感悟

名家演讲不仅仅是一场演讲活动，更是一次思维碰撞和智慧
分享的盛会。通过参与名家演讲，我们有机会听到各个领域



的杰出人士分享他们的经验和见解。这些演讲可以激发我们
的思考、启发我们的想象力，并让我们重新审视自己的生活
态度和价值观。与此同时，名家演讲也帮助我们了解当前世
界的挑战和机遇，引领我们面对变化并做出积极的行动。

第四段：个人在名家演讲中的收获

作为一名观众，参与名家演讲使我受益匪浅。首先，我学到
了如何准备一场成功的演讲。名家演讲者们对于演讲的深入
研究和充分准备给了我启示，使我知道了一个好的演讲需要
经过艰苦的努力和时间的投入。其次，名家演讲帮助我拓宽
了视野。通过聆听不同领域的名人演讲，我了解到了更多关
于世界的信息和全球事务的动态。最重要的是，名家演讲激
发了我内心的激情和动力。名家演讲者们的成功故事和感人
经历激励着我去追求自己的梦想，并且相信自己也能做出卓
越的成就。

第五段：结论

参加名家演讲是一次富有收获的经历。我们可以从中学习到
许多关于演讲技巧、思维方式和个人成长的知识。通过参与
名家演讲，我们可以与世界上最杰出的人士进行交流，并从
他们身上获取智慧和灵感。因此，我鼓励每个人都要积极参
与名家演讲活动，将其视为自我成长和发展的机会。通过不
断学习和实践，我们将能够提高自己的演讲能力，拓宽自己
的视野，并在人生的舞台上展现出独特的魅力。

名家名作片段篇二

一位朋友从国外赶回来参加父亲的丧礼，因为他来得太迟，
家产已经被兄弟分光了。

朋友对我说："在我还没有回家以前，我的兄弟把家产都分光
了，他们什么也没有留给我，分给我的只是我们唯一的妈妈。



"

朋友说着说着，就在黑暗的房子里哭泣起来，朋友在国外事
业有成，所以他不是为财产哭泣，而是为兄弟的情义伤心。

我安慰朋友说："你能分到唯一的妈妈是最大的福气呀!在这
个世界上，有很多很多人愿意舍弃所有的财富，只换回自己
的妈妈都不可得呀!"朋友听了，欢喜地笑了。

我说："要是你的兄弟连唯一的妈妈也不留给你，你才是真的
惨呢!"

名家名作片段篇三

第一段：介绍名家演讲的重要性和意义（200字）

名家演讲在现代社会中占据着重要的地位，它既是一种传递
信息的方式，也是一种传递思想和观点的途径。名家演讲不
仅能够让听众获得知识和启迪，更重要的是，它能够唤起人
们的思考，并引导他们改变自己的行为和观念。名家演讲的
力量在于它能够激发人们内心深处的激情和动力，让他们有
信心和勇气去追求自己的梦想。因此，参与名家演讲并从中
获得心得体会是一种宝贵的学习和成长机会。

第二段：介绍听过一场名家演讲的经历和心得感受（300字）

记得有一次我参加了一场由知名作家李明老师举办的演讲活
动，他的演讲题目是“如何成为一个优秀的作家”。整个演
讲过程中，李明老师深入浅出地讲解了他自己的写作经验和
心得体会。他不仅分享了自己的成功经验，更重要的是，他
向听众展示了一个真实的、努力奋斗的作家形象。

在听李明老师的演讲过程中，我深受鼓舞。他的演讲语言生
动活泼，充满了幽默和智慧。他讲述了自己从写作初期的迷



茫和坎坷，到最终取得成功的历程。通过他的分享，我明白
了要成为一个优秀的作家并不是一蹴而就的，需要付出艰辛
的努力和不断地学习。李明老师的演讲让我明白了要有自己
的独特思维和观点，并要有勇气去表达自己。

第三段：总结名家演讲的价值和影响（200字）

名家演讲具有很高的教育和启发价值。通过参与名家演讲，
我们可以接触到各领域的顶尖人物，了解他们的思想和观点，
从而开拓自己的眼界。同时，名家演讲还能够激发人们对事
业、生活的热情和动力，让他们在困难面前坚持不懈、勇往
直前。名家演讲的影响力不仅限于现场参与者，还能通过媒
体和网络等渠道传递和扩大，让更多的人受益。

第四段：如何有效参与名家演讲及获得更多收获（300字）

要想有效参与名家演讲并获得更多收获，首先需要积极参与
演讲活动。我们可以关注各种演讲活动的通知，积极报名参
加。其次，要做好演讲前的准备工作。提前了解演讲主题和
演讲嘉宾的背景，这样可以更好地理解和接受演讲内容。参
与演讲过程中要多思考、多记录，及时整理自己的心得体会。
此外，与其他听众进行交流和互动也是获得更多收获的一个
途径。在与他人的分享中，我们可以从不同的角度和观点来
理解演讲内容，进一步拓宽自己的思维。最后，要将演讲的
启发和教育价值运用到实际中，不仅提升自己的能力和素质，
也为社会做出积极的贡献。

第五段：总结名家演讲对个人成长的意义和价值（200字）

名家演讲对个人成长具有重要的意义和价值。通过参与名家
演讲，我们可以学习到一些名家的经验和智慧，了解到一些
我们之前从未接触过的领域和概念。名家演讲不仅帮助我们
开拓眼界，拓宽知识面，更重要的是它能够激发我们内心深
处的热情和动力，让我们对未来充满信心和勇气。通过参与



名家演讲，我们可以不断提升自己的能力和素质，实现自己
的梦想和目标。因此，我相信参与名家演讲并从中获得心得
体会是一种宝贵的学习和成长机会，值得我们珍惜和利用好。

名家名作片段篇四

一位朋友谈到他亲戚的姑婆，一生从来没有穿过合脚的鞋子，
常穿着巨大的鞋子走来走去。

儿女晚辈如果问她，她就会说："大小双都是一样的价钱，为
什么不买大双的呢?"

每次我转述这个故事，总有一些人笑得岔了气。

其实，在生活里我们会看到很多姑婆，没有什么思想的作家，
偏偏写着厚重苦涩的作品;没有什么内容的画家，偏偏画着超
级巨画;经常不在家的政客商人，却有着非常巨大的家园。

许多人不断地追求巨大，其实只是被内在的贪欲推动着，就
好像买了特大号的鞋子，忘了自己的脚一样。

小有小的妙处，有时候却难以说得清，就好像故宫的国宝象
牙球、翠玉白菜、肉形石，都小得超乎我们的想像。

当然，不管买什么鞋子，合脚最重要;不论追求什么，总要适
可而止。

名家名作片段篇五

凡.高相信大家有所认识。凡.高是一名优秀，别具一格的画
家。但一名成功的画家背后，相信有无尽的心酸与困难才会
造就他往高处爬。

凡.高在成为画家之前，曾到一个矿区当牧师。有一次他跟工



人一起下井，在升降机里，他陷在巨大的恐惧之中。颤巍巍
的铁索嘎嘎作响，箱板在左右摇晃，所有的人都默不作声，
听凭这机器把他们运进一个深不见底的黑洞，这是一种进地
狱的感觉。事后，凡.高问一个神态自若的老工人:“你们是
不是习惯了，不再感到恐惧了？”这位坐了几十年升降机的
老工人答道:“不，我们永远不习惯，也会感到恐惧。但我们
学会了克制。”凡.高听后，也不再感到恐惧。

西汉司马迁在遭受宫刑之后，面对这一巨大奇耻大辱，他不
是叹息，沉沦，而是锐意进取。他含冤蒙垢数十年，终于写
出了“通古今之变，成一家之言”的《史记》，流芳后世。

生活总会遇到这些艰难险阻，但我们只要把最坏的日子涯过
去，便会看到希望。凡.高和司马迁就是以这样一种心态，才
造就了他们现在的成绩。我仰望他们！不只是因为他们是一
名画家还是伟大的作家，更重要的是因为他们成功背后的精
神感动了我，让我充满了克服艰难险阻的动力。就像林海音的
“走人生的路程就像是爬山一样，看起来走了许多冤枉的路，
崎岖的路，但最终都会到达山顶”这句名言也是让我深受启
发！

名家名作片段篇六

人生有尺，做人有度，善有善因，恶有恶果，举头有神明，
做人要善心，人生没有谁规定怎么去做，生活没有谁可以给
你掌舵，掌控不了命运，却能掌控自己，不求生命辉煌，但
求人生无悔，快乐是一种境界，幸福是一种追求，走过的路，
才知道有短有长，经过的事，才知道有喜有伤，品过的人，
才知道有真有假，什么你都可以舍弃，好的心态不能放弃，
但不可舍弃内心的真诚，什么都可以输掉，但不可输掉自己
的良心，善恶分明，好坏分清。

把握做人的尺度，守住善良的呵护，人生有度，过则为灾，
做人不用刻意，做事也不求完美，功不求盈，业不求满，花



看半开时，酒饮微醉处，可以清高，但是要有宽容之心，否
则就是孤傲，可以仁慈，但是要有果断之举，否则就是软弱，
可以强势，但是要有所敬畏，否则就是暴戾，有财，要懂得
节俭，否则就会奢侈，有识，要懂得谦虚，否则就是骄傲，
尊贵，要懂得谦卑，否则就是刁蛮，凡事有度，话不可以说
尽，要把握分寸，事不可以做绝，人生要留有余地。

生活是没有绝望，只有想不通，人生没有尽头，只有看不透，
人生无完满，缺憾亦是美，优雅的人生，是阅尽世事的坦然，
是沧桑饱尝的睿智，是过尽千帆的淡泊，聪明的人懂得，该
说的时候要说，该哑的时候要哑，睿智的人懂得，该进的时
候要进，该退的时候要退，智慧的人懂得，该显的时候要显，
该藏的时候要藏，于事，要三思而行，勿乱，于情，要痛后
而放，莫恨，于欲，要持中有弃，勿执，于求，要尘中不染，
勿贪，凡事当有度，做人应知足。

人活着就是一种修行，看开处处充满生机，看透天天都是春
季，让人三分又何难，留有余地心地宽，生活中有很多事情
我们无法预料它的发展态势，有的也不了解事情的发生背景，
因此切不可轻易地下断言，而使自己一点回旋的余地都没有，
不给自己留余地的人，在笑够了别人之后，岂不知也把自己
的短见亮给了别人，所以我们在做人时讲求留有余地，不能
把话说得太满，要容纳一些意外事情，以免自己下不了台。

人生靠着自己，生活是一种努力，你若耕耘，就有收获，你
若努力，就有希望，你若自信，就有微笑，你若看开，就有
快乐，用纯净的眼光看世界，世界就是精彩的，用淡然的方
式去生活，生活就是美好的，用平常的心态看得失，人生就
是轻松的，岁月蹉跎，苦倦无果，不言心累，不诉烦恼，不
为风光，不为炫耀，只为心底那份执着，只为找回自己，其
实，人活着就是一种心情，心中有份惦念，是一种充实，心
中有份坚持，是一种富足， 快乐是心的愉悦，幸福是心的满
足，不和别人比较，不和自己计较，完美是一种追求，追求
完美的同时，要把握做人的尺度，快乐是生活的必需，追求



快乐的同时，要守住善良的底线，人的一生，究竟有多少沟
坎要独自跨越，又有多少遗憾留给岁月，一路奔波追求，忙
忙碌碌，相聚分离，过客匆匆，偶遇邂逅，进进出出，苦辣
酸甜，喜喜忧忧。绚烂的花朵，成熟的身心，来自多年的磨
砺，人放松，心放平，让生活轻松，让生命丰厚，其实，人
活着不就是一种情怀，活着要的就是一种心态。

寄托于明天，总有所梦想，放飞在未来，正是因为这些，支
配着我们的身心，操纵着我们的生活，让我们品尝了苦涩，
坚定了信心，珍惜了经历，懂得了追逐的意义，理解了忙碌
的真谛，很多时候，我们都是在得失成败中才得以成长，才
学会生活，生活是一盘棋，需要用心去下，当你有资本的时
候才能赢。凡事当有度，做人应知足，追求完满的人生是好
的，向往高质量的生活是好的，但在通往前行的路上，别忘
了带上知足的心。

人生之累，累在心，生活之难，难在人，我们总是心有不甘，
为生活的种种不如意而心烦，为人生的境况不如愿而悲伤，
许多事，尽力而倍感为难，许多人，相识而又感到艰难，生
活总是留给我们许多为难，让我们处处艰难，其实，好多伤
感，半是生活，半是自己，看淡一些虚幻，平静一下心情，
也许，生活就会开心，不要怨恨你曾经喜欢过的人，不要悔
恨你曾经做过的事，人生不必去比，该你的人生淡然，惦记
的何必去强。

人生在世，一切都是机缘，离开有离开的道理，失去有失去
的理由，所有的相遇，相处，都是一种既定的缘分，离开就
是缘尽，失去就是缘去，人生聚散离合，就是缘来缘尽，情
淡情浓，记住那些美好，那些欢笑，走好现在，做好现在，
就是人生又一次的美好，生活是一件艺术品，每个人都有自
己认为最美的一笔，每个人也都有认为不尽如人意的一笔，
关键在于你怎样看待，人没有最好，有德天地高，人生有尺，
做人有度。



名家名作片段篇七

在管理领域，有许多杰出的名家给予了我们宝贵的指导和启
示。他们通过自己的实践和经验总结出了大量的管理心得，
这些心得成为了我们学习和借鉴的重要资源。在我个人的管
理实践中，我深刻体会到了名家管理心得的价值和力量。本
文将从领导力、团队建设、决策能力、沟通交流和自我管理
五个方面阐述名家管理心得对我的启发和帮助。

首先，名家们强调领导力在管理中的重要性。约翰·C·马克斯
韦尔说过：“领导是一种影响力，而不是职位。”他的这句
名言深深地打动了我。在我的管理实践中，我参考名家们的
观点，不仅注重成为一个职位上的领导者，更重要的是要成
为一个有影响力的领导者。为了发展自己的领导力，我注重
学习和提升自己的技能和知识，并且在团队中树立了榜样和
典范的形象。通过这样的努力，我发现领导力可以有效地推
动团队的发展和取得更大的成就。

其次，团队建设是管理的关键之一，名家们也给出了许多宝
贵的建议。彼得·德鲁克说过：“团队成功的关键是互相信
任和共同合作。”在我的管理实践中，我始终将团队建设作
为重中之重。我注重为团队成员创造一个开放和积极的工作
环境，鼓励他们发挥个人的特长和优势。同时，我还注重激
发团队成员的团队意识和归属感，通过共同的目标和愿景来
凝聚团队的力量。名家们关于团队建设的心得对我产生了巨
大的影响，使我能够更好地应对各种挑战和困难。

决策能力是管理者必备的重要素质之一。马克·扬塞说
过：“好管理者不仅要做出正确的决策，还要用正确的方式
做出决策。”在我的管理实践中，我深刻体会到了决策的重
要性。通过学习名家们的管理心得，我逐渐形成了自己的决
策原则和方法。我注重充分了解和收集与决策相关的信息，
积极参与团队的讨论和沟通，并且善于倾听各方的意见和建
议。通过这样的决策过程，我能够更好地权衡利弊，做出更



合理和明智的决策。

沟通交流在管理中起着关键作用，名家们对于沟通交流也给
出了许多珍贵的心得。马特·马特拉克说过：“每个人都可
以成为沟通的专家。”在我的管理实践中，我注重提升自己
的沟通能力，使得与团队成员之间的沟通变得更加高效和有
效。我注重倾听他人的意见和想法，与团队成员保持良好的
沟通和协作。同时，我也注重通过形式多样的沟通方式与团
队成员进行交流，比如会议、邮件、电话等。这些名家的管
理心得对我的启发很大，让我能够更好地理解和运用沟通交
流的艺术。

最后，自我管理是管理者必备的重要能力之一。彼得·德鲁
克曾说过：“时间管理就是管理自己。”在我的管理实践中，
我经常参考名家的观点和经验，努力提升自己的自我管理能
力。我注重合理安排时间，制定明确的目标和计划，并且善
于处理各种复杂和紧急的事务。通过良好的自我管理，我能
够更好地分配和利用自己的资源，提高工作的效率和质量。
这些名家的管理心得对我在自我管理方面提供了有益的指导
和帮助。

总之，名家的管理心得对我在管理实践中起到了重要的指导
和帮助。名家们对领导力、团队建设、决策能力、沟通交流
和自我管理等方面提出了许多宝贵的建议和观点，这些观点
对我有着深远的影响和启示。在今后的管理实践中，我将继
续借鉴名家的管理心得，不断提升自己的管理能力，为团队
的发展和取得更大的成就做出更大的贡献。

名家名作片段篇八

第一段：引言（200字）

管理是一个复杂而又充满挑战的领域，名家管理者们通过多
年的实践，总结出了许多成功的经验和方法。在管理实践中，



对名家管理心得的深入理解和运用，能够使企业更加高效、
稳定地运行。本文将探讨几位名家管理者的心得体会，并分
析其对管理实践的启示。

第二段：创新与变革（200字）

杰克·韦尔奇是通用电气公司的传奇CEO，在他的管理下，公
司取得了巨大的成功。韦尔奇强调创新与变革，他认为企业
要保持竞争优势，就必须不断变革，不断创新。他提出
的“号衔制度”就是一种创新，有效地激励了员工的积极性
和创造力。通过倡导变革和创新，韦尔奇使通用电气公司成
为了全球最具竞争力的企业之一。

第三段：员工培养和激励（200字）

乔治·埃特拉德是英国航空公司的首席执行官，他对员工培
养和激励有着独到的见解。埃特拉德认为，员工是企业最重
要的资产，只有激发员工的潜力，才能使企业持续发展。他
提出了一条简单而又实用的规则：“慷慨地奖励员工，严格
地要求员工”。这种慷慨是指对员工的奖励要公正合理，同
时也要给予员工足够的挑战和机会。通过合理的激励措施和
科学的培训计划，埃特拉德使英国航空公司员工的工作积极
性大大提高，为企业带来了长期稳定的发展。

第四段：团队建设与沟通（200字）

杰拉尔德·A·莫奎尔是美国信协公司的创始人和董事长，他对
团队建设和沟通有着独到的见解。莫奎尔认为，团队建设是
企业成功的关键，一个团结、和谐的团队能够共同实现企业
的目标。莫奎尔提出了“同一个目标、同一个愿景”的理念，
他鼓励员工在实现个人目标的同时也要为企业发展做出贡献。
同时，莫奎尔还强调了沟通的重要性，他认为沟通是团队合
作的基石，只有通过良好的沟通，团队成员才能更加有效地
协作，实现目标。



第五段：领导力与自我提升（200字）

史蒂夫·乔布斯是苹果公司的创始人和前CEO，他在领导力和
自我提升方面有着独特的见解。乔布斯认为，领导力是塑造
企业文化和推动创新的核心。他强调要成为一个优秀的领导
者，首先要对自己的能力和意志进行不断的提升。乔布斯在
苹果公司的成功中，凭借着强烈的愿景和清晰的目标，带领
团队推出了一系列颠覆性的产品。同时，乔布斯也注重自我
提升，通过持续的学习和与优秀人才的交流，不断提高自己
的能力和眼界。

结尾（100字）

名家管理者们在管理实践中所总结出来的心得体会，具有深
远的意义和借鉴价值。通过对创新与变革、员工培养和激励、
团队建设与沟通、领导力与自我提升等方面的学习和运用，
能够使管理者更好地引领企业，实现企业的长期稳定发展。
我们应该不断学习和探索，汲取名家管理心得，提升自己的
管理能力，为企业的繁荣壮大做出贡献。

名家名作片段篇九

第一段：名家风采是一种优秀的品质，我从名家身上获得了
很多启发和体会。作家曹雪芹的情趣和文笔使我对文学有了
更深的理解；音乐家贝多芬的坚韧和热情令我深受鼓舞；画
家梵高的创造力和对生活的热爱给予了我积极面对困难的勇
气。在与名家作品的交流和接触中，我体会到了他们所追求
的卓越和完美，也激发出了我追求卓越的渴望。

第二段：名家的风采不仅源自于他们的天赋和才华，也源自
于他们的勤奋和努力。曹雪芹曾说过：“内学若功不若命，
外学若众不若精。”他的言辞深深打动了我，让我深刻理解
到成为名家的必要条件不仅是天生的才华，更需要毫不懈怠
的努力和坚持。贝多芬一生致力于音乐创作，尽管他失去了



听觉，但他的坚强和热情使他的音乐更具感染力。梵高一生
追求艺术的完美，他的艺术风格充满了激情和自由，这种对
艺术的极致追求感染着每一个欣赏者。

第三段：名家的风采不仅仅是他们个人的闪光点，更是他们
对社会和人类所做贡献的见证。曹雪芹通过《红楼梦》的创
作向人们展示了一个独特而丰富的人性世界，他深刻而细腻
的刻画让人们对人性有了更深入的认知。贝多芬的音乐超越
了个人的欢乐和悲伤，他的作品代表着人类艺术的巅峰，激
励着每一个音乐追随者。梵高的艺术作品透露出对生活的热
爱和美的追求，他的创作使人们对美的定义产生了新的思考。

第四段：名家的风采也是一种人格的魅力，他们以自己的人
格魅力影响和感染着世界。曹雪芹身上的情趣和情感充满了
智慧和独特的视角，他的作品不仅仅是流传千古的文学巨著，
更是他独特人格的体现。贝多芬的坚定和热情使他成为了世
界音乐史上最伟大的音乐家之一，他的作品深深打动着人们
的心灵。梵高的独特性格和情感世界使他的作品充满了强烈
的个人特色，成为了艺术史上的一颗璀璨之星。

第五段：通过对名家风采的学习和体会，我深深地感受到了
追求卓越和完美的力量，也认识到了努力和坚持的重要性。
名家的风采不只是一种文艺作品，更是一种对社会和人类的
贡献，它能够深深地触动人们的心灵，引发共鸣。因此，我
将以名家为榜样，不断追求卓越，并努力将自己的才华和能
力贡献给社会，用自己的风采感染和启迪更多的人。名家的
风采将永远激励着我砥砺前行，迎接人生的挑战。

名家名作片段篇十

白杨街下的白杨河，熟悉，但已别远。几年前的冬天，我陪
过她；她也冷冷地陪过我。那时，我不清楚她的来历；她也
不知道我从何而来。相遇，像是前世无缘，今生无分，纯粹
的两个陌生人，离着距离。而当这个距离，无法再拉大的时



候，大家又以千年世俗的眼光，斜目窥视，生怕沾来晦气。
可以说，那时的我与她，是零度的冰界，在水与冰之间，交
集划线。现在，我能断言，起初在她的心底，一定认定我是
个倒霉鬼，或许猜想我还会使坏暗算她。我对她也是心存如
是，她只配在这个冷落的地方横躺着。

那年冬天的白杨河，已经让寒光败落成枯骨残骸，绿花草木
全无生机，一河两堤是风啸啸路凄凄的样子，极像个苍老不
堪的老妪，体态一副岁月沧桑的无奈。河水死寂，水草死寂，
路桥死寂，人影飘零。刮来的寒风，噬骨的冷。就连日光，
也浑然低落倾斜，没有一点暖人的温度。亦说萧条，是寒凛
凛的阴森。又，当这一切掠过心头时，感觉就像是这个冬天
完了，我和白杨河一起完了。

不管什么原因，我都不忍心，去看她的凄凉；也不想让自己
的一副倒霉相，袒露在她的面前。说实在，这是一个极其通
苦的相处。开始，为了避开相见的难堪，我干脆将自己躲进
角落，昼夜不出。但最后，我还是没有憋过日子，还是向日
月低下了头。不过，心里一直在想，最好两不撞见，互不感
染各自不堪的冷。为此，我就像避瘟疫一样，总是小心翼翼。

随着时间流水，到头来，我们谁都没能躲开，竟然还天天迎
面。这下，倒也好，什么凄啊，什么冷啊，大家反而都认了。
相面相观，亦有了一个无笑的低头。然此时，尽管我们有了
一些见的婉转，但横在我心里的沟壑，还是没有完全跨过，
还不能腾出一个微笑来。自认为，主动与她打招呼，是个非
常不好的动意，一定会被她看作，我在低三下四地献谄情，
也全然不会去想自己是个何面目。由此，我见到她，仍摆出
一副傲气，一副外强的清高。

至今想来，这实无必要，太无必要。那时，大家分明都到了
寒临萧极的地步，还全想装猛，真是一对没有情商的白痴。
若一遇，干脆袒开心扉，透出心底，就不会有那么多的心思
与折腾了。再怎样，就算当情恶劣，如果相互能在话流中，



翻出黄皮红心，也许就成了相见恨晚的红颜知己，也许就成
了臭味相投、一丘之貉的铁类，只少不用防着对方，忧忧于
心，怯怯而眠。

说穿了，生命还是太脆弱，有时竟不可一击。当时，我和白
杨河若能都想到，维持生命，就是维持希望，就是为了支撑
明天，那么时光让我们所感受的，不仅仅是萧落的冷，应该
还有希望的暖。至今，我数不清有多少人，清白不清白地欠
了我的情与债；我也数不清自己，清白不清白地欠了别人的
情与债。过去的账，我欠下的，一定不会有人忘记；而欠我
的，犹如当情白杨河的萧条，已经零落。我不想，纠结在那
些旧账里，给明天一个牵绊，更不想在明天的明白里，还有
那些灰尘在飞扬。

我记得，当时有一次，我在白杨河，遇到一个老人在垂钓。
我心里一阵嘀咕，如此死寂的河里，会有活鱼吗？若有，那
也一定是来不及逃掉的沉底的死鱼。为此，我就静静地站在
老人的身旁看，看看我的断言是不是正确。最后，却让我懊
伤在我的断言里。河里，真的有鱼，不是死鱼，而是能蹦跳
的活鱼。

我在老人钓到鱼的那刻笑容里，看到了他的嘲笑，直对我的
嘲笑。此刻，我也顿起一阵阵浮面的羞云。而最让我难堪的
是，那老人在钓到鱼的喜悦中，对我说的一番话。他说，垂
钓虽说是一种消遣，但更是一种用耐心在修养性情中的等待。
这种等待，需要你有如水一样的清静，才会让焦虑与煎熬的
时光，带来希望，带来喜悦。

当落夜的颜色，渐渐模糊河面时。我与老人才起身离开。突
然，我想起一句不是名言的名言：一种希望，叫等待；一种
胜利，叫等待。我转过头，凝望着老人的背影，似乎闻到了
他餐桌上的鱼香味，看到了丝丝萦绕的香烟，变成了一朵黎
明的彩云，并在阳光照耀下，活现出一条鱼，在碧蓝上畅游。



一晃几年过去，现在每每想到垂钓的老人和鱼，我都会在心
里，看到白杨河春天在起笑，像老铁一样，一步步地走向我，
伸开她的双臂，递给我一个温暖的拥抱。


