
最新对老婆的深刻检讨书 给老婆深刻检
讨书(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

对老婆的深刻检讨书篇一

亲爱的老婆：

您好！

又一次的惹得你生气实在是感到很难过，我知道你是为了我
好，也知道你为我们这个家付出了太多，不管是于情于理我
都不该这样来惹你生气。但是你也知道的，我喝完酒以后对
很多细节方面不会很在意，这次又是不得不喝的应酬，这才
导致了我的不当行为惹得你生气，也让我们这个温馨而又美
好的家被寒冰所包裹。

我们一路走来谁都不容易，从恋爱到结婚，我们有好几次差
点就分手，但是最终我们还是克服了这些困难走到了一起，
组成了我们如今这个小家，过上了相对安稳的生活。这一切
都是来的如此的不容易，因此更应该让我们两人共同来珍惜，
共同来守护。常言道，将爱带回家，而不是将怨气带回家，
始终将自己最好的一面给自己最亲最爱的家人，不要让家人
为我而伤心难过。

明明在结婚的时候，我向天地，向大家发誓要保护好你，不
让你伤心难过，不辜负你对我的爱，让你永远幸福和快乐。
但是看看现在的我都做了些什么？家务活是你做，而你也要



工作，每天拖着疲惫的身体来给我做饭，我还常常给你添乱，
面对你的一些牢骚我还不愿意听，根本就不像是结婚前那个
爱着你护着你的好男人。

我是什么时候开始变成这样子的呢？是结婚以后吗？还是工
作逐渐变得繁忙起来以后？现在的我已经想不起来了。但是
我却能够肯定，我对你的关心照顾在不知不觉间减少了很多，
现在反而是你来照顾我了。这对于一个负责任的丈夫来说是
绝对不可取的，我也从这次事件中看清了自己。

我现在郑重而诚恳的向我最亲爱的老婆保证，我在以后绝对
不会在向你乱发脾气，家务活也不会像之前那样全部丢给你
而我自己却像个大爷一样躺着不做事了。以后我一定会做到
注意你的心情，关心爱护你，做到一个好的老公应该做到的
一切，在这个家中你不再孤独，你的老公我会永远的陪着你，
爱着你，直到红颜变成白发，沧海变成桑田。

我对你的爱，将会永远不变。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

对老婆的深刻检讨书篇二

亲爱的好老婆：

我对我自己过去几段时间的行为彻底反省了一下，总结出自
己的诸多恶劣行径，在此先感谢老婆对我各方面的支持及帮
助，更感谢老婆对我的关心和爱护。



现在对我的各类行为进行反思，不当之处可以和老婆协商，
老婆永远是对的，也就是老婆的话就是命令，对于老婆的各
类观点还有各类意图决定，作为老公的我只能认同接受还有
执行，不存在判断对错的过程，没有任何商量的余地，更加
不能反对或者反抗，对于这点我没有做到，时常耍小脾气，
耍小心眼，甚至发脾气还不鸟你，对于这样的恶劣行为我要
深刻检讨，老婆对不起我错了，我不敢再不鸟你，不敢耍自
己的小脾气，不敢赌气了。我没有重视老婆的感受，没有对
老婆呵护备至，老婆是我最爱的人，我应该把老婆捧在我的
手心，而我有时候不鸟老婆，对老婆不够重视，这严重伤害
了乖乖老婆的心，让老婆心情不好而且时常心情不稳定，老
婆的身体本身就不好，这样会影响老婆平时的生活。样的事
情发生，会影响老婆对我的信任度，而我是这一行为的罪魁
祸首。不懂得自爱更不懂得爱护别人，换句话说就是，不懂
得爱惜自己就更不懂得爱护老婆，对不起，亲爱的乖乖老婆，
我真的错了，希望得到你的原谅。

老婆，在一些时候，我一味得要求你要对我好，却对自己的
要求过低，同时我也明心自问，老婆已经为我付出了好多好
多了，我还有什么好要求的呢，老婆，我真的无法离开你，
没有你我真的会很不开心。

有时候老婆站在我的面前我也认不出老婆，这完全是我的过
错，遇到一些事情就莫名其妙得把老婆忽视了，有的时候我
把一些事情看得太重了，而忽视老婆的存在，对不起老婆，
我不敢这样了，我一定会处处为老婆着想，做好老婆的好乖
乖，每天听老婆的话。

老婆打我电话或者qq上和我聊天我一定尽快回复老婆的各类
信息，老婆，我也体会过等一个人的感受，知道这样很痛苦，
所以我一定要不能让老婆痛苦，及时回复老婆的信息，圆满
的完成老婆交给我的任务。

老婆，我以后不敢再和别的女生



打打闹闹了，不再随随便便，只在老婆面前表现我的真面目，
我一定要为老婆坚守我的真彩，每天都让老婆开开心心的。

老婆，我认识到很多自己的不足，鉴于以上许多点的不足，
我要对自己进行深刻的自我反省，不管对待任何人都要抱着
平等公正的态度，时刻牢记自己生活在一个幸福的氛围当中，
任何时候都不能放任自己的情绪，不能只顾及自己的感受，
更应该顾及老婆的感受。要学会宽容，学会敞开心扉的接受
老婆的批评。亲爱的老婆我错了，无论如何我都不该对老婆
这样不理不辞啊的态度。

老婆，对不起，求你原谅我以前的卑劣行径，我保证端正我
的态度，再也不犯这样的错误了，保证你每天开开心心舒舒
坦坦，为了弥补我的过错，老婆让我干什么我就干什么，以
后日子里一定好好听老婆的话，好好珍惜以后的日子。

从今以后我保证、以后不喝酒，关心、爱护、体贴超级好老
婆，不管做任何事情都向老婆汇报，不做对不起老婆的事情，
不管任何事情都不能对不起老婆，老婆打我，我要忍着，笑
对老婆，让老婆气撒在我身上，也要让这老婆，老婆生气了，
跑了，我要追，每天早上一醒来，每天晚上睡觉前都要想着
老婆，准时和老婆说“早安”和“晚安”，任何时候都不能
欺骗老婆，在老婆这要说到做到，做到老婆永远是对的，对
待老婆的责怪坚决不推卸，不解释，不赌气，永远捍卫老婆
的尊严，坚决不在老婆面前耍小聪明，注意个人的修养不说
脏话，坚决不把架子端到老婆面前。

按照老婆出门要跟从，老婆命令要服从，老婆错了要盲从；
老婆化妆要等得，老婆花钱要舍得，老婆生日要记得，老婆
打骂要忍得的三从四德新标准严格要求自己。请老婆在今后
的生活中监督我，如果有补充，请老婆随时予以纠正。

xxx



20xx年xx月xx日

对老婆的深刻检讨书篇三

亲爱的老婆：

对不起，一直以来好日子没让你过好，总是带给你痛苦。嫁
给一个任性的人，需要多大的勇气，该是多深厚的一份爱，
可惜我以前总是忽略了，瞎了眼。从如皋到合肥再到潜山，
你始终不离不弃，陪伴着我，小心呵护我们的爱。我们的故
事仿佛从我在坝顶强吻你开始的，一直到现在，走过的不算
漫长但坎坎坷坷也淌过来了，甜中有咸。

回到潜山的日子确实安逸了，思想上也放松了，有了一些不
成熟的想法，没有考虑过你的感受，就开始聊了谈了，哎。
还有我的脾气确实在很多时候温顺耐心，但总卡在关键问题
上，一遇急就很武断很不耐烦，很粗暴的打断你合理的建议，
这个狗脾气很臭很臭，其实我想做一名既能做事又能做人的
我，这是不该纵容的，当然必须马上改，否则小到“做人做
事”也是空话废话。

老婆，我丝毫不怀疑与你的相爱是正确的，尽管生气的时候
你喜欢嘀咕“瞎了眼”，但其实我知道你是怒其不争，是爱
我的，可惜我还总是拿这个反驳你，我不是人，辜负你一片
苦心。

写此文章，一来做个保证，更重要的是通过这种方式把这些
事故教训刻在脑海刻在心底，时刻提醒自己，给自己画个尺
度，衡量自己的行为，也时刻告诫自己有了你还有什么不知
足。

一片冰心在玉壶，我的教训足够了!

检讨人：本站



20xx年xx月xx日

给老婆深刻的检讨书(二)

对老婆的深刻检讨书篇四

亲爱的老婆大人：

你好！

今后我保证：

一、以后不打架或少打，不抽烟，少喝酒、

二、要关心、爱护、体贴老婆、

三、不管做任何事情都向老婆大人汇报、

四、不做对不起老婆的事，不管任何时候任何情况下都不能
对不起老婆、

五、做到有福老婆享，有难我当的夫妻制、

六、不和老婆吵架，就算打点小仗，小吵一下，我也要让着
老婆、

七、老婆生气跑了我要追、（就怕追不上）

八、每天早上一醒来先想老婆、

九、不管去哪，办什么事，都要和老婆经常保持联系，及时
汇报、



十、见到老婆的朋友，同学，一定要面带微笑，主动打招呼、

十二、任何时候都不能欺骗老婆、（善意的谎言看情况而定）

十三、老婆说的话一定要记得、

十四、要热爱老婆，坚决拥护老婆，绝对服从老婆的领导、

十六、坚决不在老婆面前耍小聪明，不在任何场合显示比老
婆还聪明、

二一、老婆可根据上月老公表现考核情况作出处罚或奖励，
且老公不得有异议、

此致

敬礼！

检讨人：老公

20xx年xx月xx日

对老婆的深刻检讨书篇五

您好！

作为家庭的重要一员，我应该要很重视自己的言行举止才对，
但是我这次却没能够控制住自己，没能够记住我们的约定，
在跟xx他们吃饭的时候又一次的喝了酒，还喝的酩酊大醉，
不仅失了平时的稳重从容，还给你添加了麻烦。对此，我作
为一个大男人感到非常的难过和后悔，我明明就不是一个喝
得酒的人，却一次又一次的不顾你的劝导去喝酒，给你，给
我们家都带来了很坏的影响，甚至这次让你生了这么大的气。



我知道，你不让我喝酒一方面是因为我喝酒以后控制不住自
己，容易伤到自己。另一方面也是因为我本身的体质就不是
那种能够喝得酒的，过量的饮酒很容易让我的身体受到伤害，
让我以后为我如今的鲁莽举动而后悔。所以你才会这么反对
我喝酒，但是有时候我知道归知道，可真到了要喝酒的时候
我又很容易忘记。因为有时候聚会吃饭那个气氛和场合由不
得我不喝，是我也没办法控制的事情。

但是虽说是没有办法控制，但你还是认为我想方设法少喝一
点的话应该还是可以的，所以觉得我就是贪杯，控制不了自
己。是，我是有一点这样的情况，在喝酒之前还能够控制住
自己，但喝了第一杯以后，就有一种好像破罐子破摔的感觉
了。只是一心想着吃好喝好，怎么让自己高兴怎么来，这样
的做法自然会导致情绪失控，让我在最后喝得大醉。

我是有错的，而且这个错还不小，我是我们家里的重要一员，
甚至说是顶梁柱也不为过。如果我都醉倒了，家里有什么事
情的情况下我又怎么办呢？喝酒误事可不仅仅是说说而已，
而是真正需要我认真考虑的严肃问题。

我跟老婆你走到现在这一步不容易，因此我们感情中的任何
一点危机都要及时的发现和处理，我现在也已经明白我的错
在哪了，说实话我觉得到现在还一身毛病的我很对不起你，
现在我只能说是逐渐的将这些坏毛病改过来，给你一个满意
的婚姻，让我们的婚姻生活向电视里演的那样充满了爱，让
你幸福是我最大的愿望。

这件事情以后，我可以向你保证我以后绝对不会再出现这种
情况了，我想你能够相信我这一次，因为我将从今天开始克
制住自己喝酒的情况，在家不喝酒，在外少喝酒，慢慢的过
渡到不喝酒的结果。虽然可能会比较困难，但是我会努力去
做到的，希望你能够相信你的老公我的承诺。

此致



敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日


