
敬老院志愿者活动策划活动要点及内容
敬老院志愿者活动策划书(汇总5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

敬老院志愿者活动策划活动要点及内容篇一

一、 活动背景

寒冬以至，天气渐凉，这也许会给那些生活在敬老院的老人
们生活上带来一些不便，心理上也会有一些孤寂凄凉之感。
而我们作为志愿者，我们有义务去帮助他们打理生活，给他
们送去温暖，让他们这个冬季不再感到寒冷。

二、 活动主题

关爱老人，送温暖

三、 活动目的

帮助老人清洁房间，陪他们聊天，为他们表演节目，为他们
排除心理上的孤寂凄凉之感，使他们的冬季过得暖洋洋的。
同时，通过此次活动，不仅可以培养当代大学生关爱老人的
意识，树立社会责任感，而且可以宣传关爱老人的中华传统
美德。

四、 活动简介

2012年11月11日,我青年志愿者联合会机电分会志愿者开展一
次敬老院送温暖的活动。



五、 活动地点及活动负责人

活动地点：洛阳市福乐门敬老院

活动负责人：

六、 活动流程

（一）、活动前

1、办公室进行组织策划，选定策划方案

2、活动负责人与敬老院联系沟通，预定活动时间

3、宣传部通过办展板、制海报进行宣传此次活动

4、召集会员报名参加此次活动

5、对报名参加的会员进行培训，安排活动中负责的任务，并
选择有才艺者进行表演。

（二）、活动中

1、7：50在羽毛球广场集合完毕，8:00准时出发。大约
在9：00到达

2、发放小红帽，有序进入敬老院

3、对会员进行分组劳动：1组整理老人房间，清除室内垃圾。
2组负责清洁院内以及走廊垃圾。3组负责为老人包饺子，并
清洁厨房卫生。

4、在院内进行才艺表演。将可以外出的'老人搀扶出房间，
观看我们的表演



5、陪老人聊天

（三）、活动后

1、 全体集合，留影纪念

2、 清点帽子数目，集体返校

3、 进行活动总结，吸取经验教训

七、 注意事项

1、办公室提前半个小时到达羽毛球广场，负责人员统计

2、参加人员必须有时间观念，按时集合和活动

4、活动中大家要认真做自己该做的，不要东张西望，更不能
大声喧哗

5、在与老人聊天时一定要积极主动，讲些老人可能感兴趣的
话题

6、才艺表演阶段一定要进行合理安排,不要出现冷场现象

青年志愿者联合会机电分会

2012年11月10日

一、主题：关爱老人送温暖

二、 目的:慰问敬老院的孤寡老人，给他们送去一份关爱和
温暖。

通过此次活动可以增加大学生们尊老爱老的意识，提高大学
生的思想道德品质，让老人们时刻感受到社会大家庭的温暖。



活动指导：

活动负责人：

活动宣传：

三、 活动事项

1、 时间：2015年11月11日。

2、 地点：敬老院

3、 人员：志愿者协会所有成员

五、活动流程

1、前期准备：与敬老院负责人联系，视察活动地点，通知参
加人员时间和集合地点。

2、任务安排：1、与老人聊天（根据实际情况而定，了解其
身体状况、兴趣爱好、预防常见疾病小常识、可以进行读报
纸唱歌表演等活动，若老人身体不适，可以适当按摩…自行
安排）

2、送拐杖

3、打扫卫生（老人房间、庭院）

4、送自制的小礼物

六、 注意事项：

1、参加人员提早在规定地点集合，准时出发（带志愿者协会
的旗帜和绶带），路上注意安全。



2、志愿者在敬老院要服从组织安排，保护敬老院的一草一木，
要有礼貌、态度亲切自然，服务意识强，要服务到老人的心
中，让他们感受到关怀和爱的温暖。

3、志愿者在志愿活动中应说话谨慎，注意观察老人情绪，保
护老人隐私。

4、若参加人员有事不能出席，请提早向负责人请假并说明理
由。

一、 活动主题：牵手夕阳红，走进敬老院。

二、 活动目的：

1.使老人们感受社会大家庭的温暖，减少老人们的孤独感。

2.丰富同学们的课余生活，展示我院人文风采以及当代大学
生的精神风貌。

3.增强同学们对孝道的理解，增强社会责任感。

4.让志愿者在奉献中体味快乐，体会做志愿者的意义。

三、活动时间：2015年3月16日9:00---11:00

四．活动地点：石家庄市夕阳红敬老院

五．活动对象：石家庄市夕阳红敬老院

六．主办单位：河北师范大学汇华学院传媒学部青年志愿者
协会人资部

七．前期准备：

1.提前联系敬老院，取得院方同意和信任，商量开展活动事



宜。

2.了解敬老院具体位置以及乘车路线（地址：新华区景安
路43号；乘车路线：14路或107转站17路）

3.人资干事在2015级新闻班、广告班、广电班内宣传活动，
招募志愿者（每班两名除人资六人全去每部需出两名干事；
干事与志愿者总计24人），明确注意事项。

4.到南院院青协借好志愿者帽子24顶、到传媒学部办公室拿
会旗。活动当需天统一校服。

5.联系梨园社、民族舞社，邀请其参加此次活动。

6.准备好设备（相机、电脑），进行全程拍摄。

7.制作宣传展牌，吸引更多志愿者了解并关注此次活动。

8.准备慰问品（橘子，豆奶粉，蛋糕），带去我们的爱心。

八．活动流程:

1.参与此次活动的志愿者和干事八点在学校大门口集合发帽
子并清查人数（车程约五十分钟）

2.八点十分准时出发。

3.献上同学们准备的慰问品（橘子，豆奶粉，蛋糕），并向
老人问好献祝福。

4.节目一演唱《天上掉下个林妹妹》（表演者：梁雪，董雪
娇） 节目二民族舞《因为爱情》（表演者：袁业）

节目三歌曲《时间都去哪了》（表演者：全体人资部干事）
节目四折叠千纸鹤，爱心，花朵等小礼品送给老人。



5.表演结束陪老人聊天说话期间给老人普及健康知识（制作
小卡片等留给老人作为提醒）。

6.活动结束后和老人合影告别。

九．人员安排:

1.袁业、李君负责踩点、与院方联系。

2.袁业联系民族舞社。

3候哲、王岩两人到南院院青协借志愿者帽子24顶、到传媒学
部办公室拿会旗。

3.刘雪娇、赵皓文，负责广电班志愿者招募；袁业、侯哲哲
负责新闻班志愿者招募；王岩、李君负责广告班志愿者招募。

4.宣传部两人制作宣传展牌，加大宣传力度。

5.人资部干事跟紧活动流程。

十．注意事项：

1.准时集合，遵守纪律。

2.注意人身及财产安全。

3.路途中维持纪律，严禁打闹。

4.统一校服，带志愿者徽章。

5.在敬老院时要礼貌大方，禁止喧哗。

6.注意活动后的场地打扫。



7.志愿者禁止扔垃圾

8.在打扫卫生时尽量不挪动东西，物品保持原位。

9.出现意外情况及时联系院方人员。

十一.经费安排：

慰问品（水果少许、蛋糕、豆奶粉等）50元。

负责人：人资部

联系电话：15733134312 15733134391

2015年3月4日

敬老院志愿者活动策划活动要点及内容篇二

慰问敬老院的孤寡老人，给他们送去一份关爱和温暖，给他
们欢乐，给他们祝福，陪伴他们去更好的生活。我们秉承
着“爱心构和谐，青春暖人心”的理念，热情参加此项活动，
并发扬中华民族传统美德。借此机会亦能充分增强我们的社
会责任感，培养大学生的责任感和奉献精神，以实际行动传
承中华文化，为社会和谐做一份贡献。更重要的是，能让大
家了解社会，关注这群庞大而特殊的群体，从中学会关爱，
学会感恩，强化对老人尊敬关爱意识。（分点列出，不要扎
堆）

江高敬老院

广东白云学院青年志愿者协会

广东白云学院青年志愿者



(一)活动前期准备

1、外联部联系敬老院负责人，并进行实地考察，确定我们具
体的活动项目。

2、服务部对志愿者进行培训，并说明注意事项。（什么敏感
话题不能说，尽量说什么主题）同时收集一些冬天的健康保
健知识和养生之道，了解一些日常生活的小窍门。

3、秘书部统计所有参加活动的人，并交代注意事项（参与者
务必准时集合不得迟到）确定好具体的出发时间，集合地点，
以及各负责人员。

4、宣传部做好本次活动的前期宣传工作

（二）工作安排

1、助老队彩排并计算时间；节目彩排要求各部负责人共同参
加

2、宣传部负责海报、横幅的制作与张贴，布置节目会场，具
体台上设计方案由宣传部定

3、外联部负责寻找赞助商，减少开销

4、策划部负责活动时间和节目的安排，并负责会场期间人员
调度

5、手语队准备活动所需的礼品

6、秘书部负责有关人员的联系工作

（三）活动内容

1、全体人员向老人们问好，送上诚挚的祝福；



2、文艺表演，一切按节目单进行（无节目者陪同老人一起观
看，做适当的讲解）；（附表二：节目内容）

4、活动结束后，与老人告别，并合影留念；

5、聚餐（巴蜀轩）

（四）活动后续阶段：

1、活动结束后清点物品工具，以及活动场所的清扫工作。

2、针对活动进行工作总结，对活动中出现的问题进行研究，
讨论，并做好记录，以便今后制定更好的方案。

3、与敬老院联系，听取院方及老人们的意见，及时改进。

4、征集参与活动的同学们的感想，积极听取他们的建议。

5、由宣传部做好本次活动的后续报导宣传工作。

2、着装整洁，注意本人的服务态度，要有文明礼貌，行为举
止要大方得体

4、与老人交谈时要尽量的去倾听他们，要引导老人多讲述他
们的往事

5、清扫房间时一定要将物品放回原处，不要改变它们的原来
布局

6、各项活动开展落实到具体人，分工明确，服从组织安排，
不得擅自离开岗位

7、与敬老院的负责人协商好各项工作的开展所需以及应该注
意的问题



8、有些老人年纪比较大，会有老年痴呆的症状，老人可能会
说些听不懂的话，大家只须答应，注意说话速度，同时要尽
量避免只针对一个或其中几个老人家，要普遍关注敬老院中
的老人。

9、文艺演出中老人安全问题以及天气变化情况要注意

11、节目结束后，负责人应及时督促有关人员清理会场，做
好清洁工作。

敬老院志愿者活动策划活动要点及内容篇三

一、：

曾几何时，我们得到父母的疼爱，爷爷奶奶的溺爱，享受着
家的.温暖，然而，敬老院的老人们是孤独的、寂寞的。他们
渴望家人的关心，渴望家的温暖。

老吾老以及人之老，这才是爱的最高境界。敬老助老是中华
民族的传统美德，也一向是团员服务工作的一项重要资料。
为增强学生的综合实践活动潜力，我系团委决定开展走进敬
老院综合实践活动，让我们一齐走进敬老院，让爱心洒满人
间。

二、：

爱在夕阳红

三、：

3、加强学生思想品德教育，培养学生的社会职责心；

4、加强学生团队合作精神。



四、：

具体时间再通知

五、：

沈阳三和养老院

六、：

1、海报宣传我系拜访敬老院活动（宣传部）。

2、在校园网、人人网发新闻。

七、：

本次活动分四个阶段：

1、：

1、拟定活动策划书以及“敬爱老人”倡议书；

2、联系敬老院主要负责人，待其许可，协商本次活动的各项
具体安排及相关细节；

3、取得学校领导的批准，并开出本次活动的许可证明；

2、：

1、宣传部制作去敬老院的宣传海报宣传；

2、动员我系自愿者全部参加，圆满完成既定活动；

3、准备活动设备（如相机、系旗等）。



3、：

1、通知的时间在同大楼下集合一同前往；

2、到达敬老院后开展志愿者服务活动。组织部分学生帮忙老
人打扫卫生。另外组织部分学生跟老人谈心、讲新闻，使活
动形式丰富多彩。透过为老年人带给力所能及的志愿服务，
推动敬老爱老、老少共融的良好社会风尚的构成。

3、拍照合影留念，与老人告别，回到。

4、后期推广普及宣传部收集活动资料，写新闻稿；做活动总
结，对活动中所体现的不足和缺点，加以讨论，做好总结工
作，为以后类似的活动带给经验和做好铺垫。

八、：

1、准时集中出发，路上注意安全；

2、志愿者要有足够的耐心、注意自身形象；

九、：

本次活动增强了学生的动手实践潜力，培养了学生无私奉献、
服务社会的高尚情操，也使学生养成了勤俭节约、敬老爱老
的良好风尚，为构建和谐校园、和谐社区、和谐社会打下了
良好的基础。

十、

林学系团总支学生会

十一、

外联部



敬老院志愿者活动策划活动要点及内容篇四

牵手夕阳红，走进敬老院。

1.使老人们感受社会大家庭的温暖，减少老人们的孤独感。

2.丰富同学们的课余生活，展示我院人文风采以及当代大学
生的精神风貌。

3.增强同学们对孝道的理解，增强社会责任感。

4.让志愿者在奉献中体味快乐，体会做志愿者的意义。

20xx年3月16日9:00到11:00

石家庄市夕阳红敬老院

石家庄市夕阳红敬老院

河北师范大学汇华学院传媒学部青年志愿者协会人资部

1.提前联系敬老院，取得院方同意和信任，商量开展活动事
宜。

2.了解敬老院具体位置以及乘车路线(地址：新华区景安路43
号;乘车路线：14路或107转站17路)

3.人资干事在20xx级新闻班、广告班、广电班内宣传活动，
招募志愿者(每班两名除人资六人全去每部需出两名干事;干
事与志愿者总计24人)，明确注意事项。

4.到南院院青协借好志愿者帽子24顶、到传媒学部办公室拿
会旗。活动当需天统一校服。



5.联系梨园社、民族舞社，邀请其参加此次活动。

6.准备好设备(相机、电脑)，进行全程拍摄。

7.制作宣传展牌，吸引更多志愿者了解并关注此次活动。

8.准备慰问品(橘子，豆奶粉，蛋糕)，带去我们的爱心。

1.参与此次活动的志愿者和干事八点在学校大门口集合发帽
子并清查人数(车程约五十分钟)

2.八点十分准时出发。

3.献上同学们准备的慰问品(橘子，豆奶粉，蛋糕)，并向老
人问好献祝福。

4.节目一演唱《天上掉下个林妹妹》(表演者：梁雪，董雪
娇)节目二民族舞《因为爱情》(表演者：袁业)

节目三歌曲《时间都去哪了》(表演者：全体人资部干事)节
目四折叠千纸鹤，爱心，花朵等小礼品送给老人。

5.表演结束陪老人聊天说话期间给老人普及健康知识(制作小
卡片等留给老人作为提醒)。

6.活动结束后和老人合影告别。

1.袁业、李君负责踩点、与院方联系。

2.袁业联系民族舞社。

3候哲、王岩两人到南院院青协借志愿者帽子24顶、到传媒学
部办公室拿会旗。

3.刘雪娇、赵皓文，负责广电班志愿者招募;袁业、侯哲哲负



责新闻班志愿者招募;王岩、李君负责广告班志愿者招募。

4.宣传部两人制作宣传展牌，加大宣传力度。

5.人资部干事跟紧活动流程。

1.准时集合，遵守纪律。

2.注意人身及财产安全。

3.路途中维持纪律，严禁打闹。

4.统一校服，带志愿者徽章。

5.在敬老院时要礼貌大方，禁止喧哗。

6.注意活动后的场地打扫。

7.志愿者禁止扔垃圾

8.在打扫卫生时尽量不挪动东西，物品保持原位。

9.出现意外情况及时联系院方人员。

敬老院志愿者活动策划活动要点及内容篇五

关爱老人送温暖

慰问敬老院的孤寡老人，给他们送去一份关爱和温暖。

通过此次活动可以增加大学生们尊老爱老的意识，提高大学
生的思想道德品质，让老人们时刻感受到社会大家庭的温暖。

活动指导：



活动负责人：

活动宣传：

1、 时间：20xx年11月11日。

2、 地点：敬老院

3、 人员：志愿者协会所有成员

（1）前期准备：与敬老院负责人联系，视察活动地点，通知
参加人员时间和集合地点。

（2）任务安排：

1、与老人聊天（根据实际情况而定，了解其身体状况、兴趣
爱好、预防常见疾病小常识、可以进行读报纸唱歌表演等活
动，若老人身体不适，可以适当按摩…自行安排）

2、送拐杖

3、打扫卫生（老人房间、庭院）

4、送自制的小礼物

1、参加人员提早在规定地点集合，准时出发（带志愿者协会
的旗帜和绶带），路上注意安全。

2、志愿者在敬老院要服从组织安排，保护敬老院的一草一木，
要有礼貌、态度亲切自然，服务意识强，要服务到老人的心
中，让他们感受到关怀和爱的温暖。

3、志愿者在志愿活动中应说话谨慎，注意观察老人情绪，保
护老人隐私。



4、若参加人员有事不能出席，请提早向负责人请假并说明理
由。


