
打扫村庄卫生心得体会 学校打扫卫生的
心得(实用7篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么你知道心得
体会如何写吗？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范
文，希望对大家能够有所帮助。

打扫村庄卫生心得体会篇一

家家户户都要打扫卫生，我们家也不例外。只不过并不是家
长来打扫，而是我来，一放暑假，我们家打扫卫生就全交给
我了!这天是我们卫生扫除最忙的一天，妈妈命令我们在这天
打扫完卫生。这可让我们忙翻了天，我一会儿争分夺秒地擦
着我房间里的窗户，一会儿麻利地整理着我房间放箱子的角
落，一会儿还在慢吞吞地整理我房间角落那儿的物品。看着
老爸老妈筋疲累尽的样子，我就来气：又骗我，就知道你们
会偷懒!由于箱子里的东西太多，被摊了一地，结果我就被挤
在了这一小块地方打扫卫生，我为了爸爸和妈妈也来帮忙，
就大喊道：“妈妈，爸爸，我快累死了，你们则么这样对待
小孩!”，一会儿就靠在沙发上。妈妈看到我这样，没好气地
对我说：“你就不能勤快一点吗?”我听后，就说：“你刚刚
不是还筋疲累尽吗，现在又有力气来说我了吗?”她张口结舌，
回答不出来了。

爸爸妈妈也只好乖乖的和我一起去打扫卫生了。

刚才是我，我爸爸也被妈妈整得快不行了。妈妈让爸爸擦我
房间的窗户，爸爸马上就老老实实地擦我房间的窗户，擦完
窗户后，刚要休息，妈妈又让爸爸洗衣服，爸爸又老老实实
的赶紧去洗衣服，刚开始洗衣服，妈妈又让爸爸洗被子，爸
爸只好又拿着被子和衣服一块洗。在用洗衣机洗衣服的时候，
爸爸刚坐下来想歇一歇，妈妈又让爸爸擦其他房间的窗户，



我爸爸一边干一边连连叫苦：“你妈今年想累死我啊!”

“那我和你来一场卫生大战，好不好，这样可以在快乐中劳
动吗!”爸爸爽快的答应了。

劳动比赛开始了。我们找好了自己的打扫工具(拖把、抹布、
扫把)，到自己的工地开始工作了。我首先对自己的卫生区域
的家具等进行整理、用抹布擦去附着在上面的灰尘，用扫把
地面清扫一遍，然后用拧干的拖把彻底拖擦。

不一会儿，爸爸也站在椅子上，拿着鸡毛掸子，一点一点地
扫着，多认真啊!再看妈妈，她一手拿着清洁剂，一手拿着抹
布，正在清除油烟机上的污垢呢。我当然不甘落后，先用湿
抹布把窗户擦一遍，然后用卫生纸仔细地擦干玻璃上的每一
处痕迹。不一会儿，只见头上冒着热气，脸上流着汗水的爸
爸一边用力拖着一边里留意我，怕自己落在我的后面。这时
的我口里喘着粗气，眼睛变模糊了，还不时地偷看着爸爸，
也唯恐落在后面。“洗刷刷，洗刷刷，喔，喔……”爸爸不
时哼着小曲，都得我和妈妈哈哈大笑。

打扫完毕后，家里焕然一新，窗户亮了，地干净了，摆设也
整齐了。我们坐在沙发上，望着我们共同努力的劳动成果，
看到这些，我和爸爸朝对方伸书出了大拇指，舒心的笑了。

打扫村庄卫生心得体会篇二

这个学期，我们班改变了以前按组打扫教室卫生的方法，改
由每天中午吃饭纪律不好和课桌里有纸屑的同学打扫卫生，
并由卫生委员和值日生检查记名。

于是我更加严格要求自己，仔细检查课桌，不让别人抓
住“小辫子”，但我打扫卫生的次数并没有减少。我有些困
惑了，对照老师的规定，我并没有问题呀!



有的还说：在自己的课桌里会有莫明其妙的纸头而被人诬陷!
开始，我听到他们说到“诬陷”这个词我还有些惊讶，不过
几天后发生的一件怪事使我尝到了被“诬陷”的滋味。

有一天的放学前，我照例打扫干净课桌，而第二天我到校时
又发现课桌里有三张来历不明的纸屑!这让我非常恼火，也让
我感到很诧异，真是防人之心不可无啊!

我想，平时我也没得罪过谁呀，为什么要用这种办法来“诬
陷”我呢?时间长了，我也就见怪不怪了，因为我的课桌里经
常会“飞来”一些不明的纸屑!

因为当冤大头和被人“诬陷”的滋味是很不好受的啊!

打扫村庄卫生心得体会篇三

打扫卫生是人类生活的一部分，但是它似乎经常被忽略。经
常打扫卫生不仅能保持环境整洁，也能提高生活品质。下面
就让我们来分享一些打扫卫生的心得体会吧。

第二段：计划

在打扫卫生之前，制定一个合理的计划是非常必要的。首先，
明确需要清洁的区域和目标；其次，准备好所有需要使用的
清洁工具和材料；最后，并不要一次性处理所有的事情，把
时间划分成一些小块，以免一天结束时候带来疲劳感。

第三段：先收拾垃圾

在清洁之前所要做的一件事情是先收拾垃圾，这样能够大大
减轻清洁负担。在收拾垃圾之前，先准备好垃圾袋等必要工
具，再将垃圾逐一清理干净，确保所有的垃圾都被清理干净。
在收拾垃圾过程中，请确保遵守相关的废弃物分类规定。



第四段：清洁家具和地板

家具和地板是我们生活中用得最多的家居物品，所以我们需
要对它们进行清洁。对于家具，我们可以使用各种不同的清
洁剂，以去除灰尘和污垢。但是在进行清理时要时刻注意保
持物品的原样，不要让清洁剂损坏任何物品的材质。至于地
板，则应该用清洁球和拖把等工具，去掉地上的灰尘和污垢。

第五段：定期保养

打扫卫生不应该被视为一次性工作，而应该是一项定期保养
活动。我们可以每周或每月安排一次深度清洁，以确保家居
物品的整洁和卫生。同时，我们还可以在日常生活中养成一
些好习惯，如随时打扫桌子上的垃圾，每天擦拭厨房和卫生
间的台面，以确保环境的清洁。

结论：

总之，打扫卫生需要学习和培养的一项技能。通过制定计划、
收拾垃圾、清洁家具和地板以及定期保养，我们可以轻松地
保持我们的家居环境整洁、卫生和舒适。最后请大家注意在
打扫卫生过程中保护自己，例如用手套和口罩等，以免呼吸
各种清洁剂造成危害。

打扫村庄卫生心得体会篇四

朋友家的楼下住着一位双腿残疾的老奶奶，老奶奶的儿子在
外地工作，家里只有她一个人。

我和我的好朋友下楼的时候，经过老奶奶的家门口，听见里面
“咣当”一声，像什么东西摔碎了。我们急忙按下门铃，老
奶奶坐着轮椅给我们开了门。

我们进门一看，是老奶奶家的暖水瓶打碎了。原来老奶奶想



倒杯水喝，一不小心，就把水瓶打碎了。我和朋友相互对视
了一下，就开始帮老奶奶收拾了。我们拿来扫帚，把碎片扫
在一起，用簸箕收了起来，倒在了外面的垃圾桶里。回来后
仔细一看，发现老奶奶家里还很脏，于是，我们又找来抹布
和水桶，帮老奶奶搞起了家庭卫生。不一会，我们就把老奶
奶的家打扫得干干净净，当然，我俩也累得气喘吁吁。

看着我两累了，老奶奶让我们坐下喝杯水，吃点水果。我们
看看时间不早了，就跟老奶奶道别后走了。

出了老奶奶家，天快黑了，我就回家去了。

今天，我和朋友虽然没有去玩，可我的心里却很高兴。因为
我们做了一件很有意义的事情。

打扫村庄卫生心得体会篇五

一个干净整洁的环境不仅可以给人带来愉悦的心情，更能保
持身心健康。而卫生的维护是一个团队的事情，从家庭到公
司，从街道到城市，从国家到全球，每个人都应该积极参与。
在这篇文章中，我将分享我多年来打扫卫生的心得体会。

第二段：态度决定一切

在打扫卫生的过程中，态度至关重要。如果你的态度是消极
的、毫无热情的、懒散的，那么你就无法真正做好工作。但
如果你的态度是积极的、充满热情的、认真负责的，那么你
就会更加专注于工作，做得更好。此外，还要注意不要让自
己过于累，适当休息也是很重要的。

第三段：分步骤打扫

打扫卫生是一个比较琐碎的工作，如果没有规划，就会变得
很混乱。因此，我通常将打扫的过程分解成几个步骤。首先，



我会清理空间，将所有的杂物都放在一个地方，方便稍后处
理。然后，我会对地面和墙壁进行清洁。接下来是家具、设
备、以及其他物品的清洁。最后，我会认真检查每个角落，
确保没有遗漏。

第四段：重视细节

细节决定成败。在打扫卫生的过程中，我们要特别注意一些
细节，例如角落、死角、柜子、抽屉、钥匙孔等等。这些地
方通常被忽略，但如果留下任何垃圾、灰尘或细菌，就会影
响整个环境的卫生状况。另外，我们还应该特别关注公共设
施的清洁，例如水龙头、洗衣机、卫生间等等，这些地方往
往更容易滋生细菌，需要更加细致的清洁。

第五段：总结句

总的来说，打扫卫生虽然比较繁琐，但是却是很有必要的。
只有保持一个整洁卫生的环境，才能够让我们的身心得到放
松和休息。同时，我们还需要注意自己的态度，分步骤进行
打扫，重视细节，才能做好每一件工作。让我们携手共建一
个更加清洁、美好的环境。

打扫村庄卫生心得体会篇六

虽然我以前参加过学校的卫生清洁，但这也是学生职责的体
现。毕竟，作为校园的一员，我对环境的维护也承担着相应
的责任。然而，这次我去社区打扫卫生，让学生们在活动过
程中得到了很好的锻炼，无论是清洁过程中遇到的问题，还
是社区负责人的解释，我都理解了很多常识，事实上，正是
因为我过去不注意社区环境，我才对清洁感到惊讶。然而，
在这次清洁之后，我会明白社区卫生工作者并不容易，也因
为清洁中暴露出的各种问题，我觉得我失去了高中生的身份。

虽然每个人都有机会在学校学习，人都有机会在学校学习，



但对成绩的追求导致我们缺乏身体素质和个人道德。这一现
象的结果是，许多高中生在成绩优异的情况下身体素质薄弱，
行为不端，得益于社区卫生活动的发展，我明白了高中生应
该如何学习，无论是关注所谓的'小事还是参与公益活动，都
是从侧面提高学习能力的一种方式，但在参与清洁社区卫生
活动时，过去没有引起足够的关注会感到惊讶。

在我看来，这次清洁的经历对于高中学习的成长是非常必要
的。虽然我们过去对环卫工人的艰辛表示同情或同情，但我
们对待人和事的态度并不正常。事实上，职业平等意味着我
们需要在生活中相互尊重，才能意识到工作的困难，就像这
次社区清洁让我们在锻炼的同时感受到精神上的感受一样，
虽然在过去，我们可以在课本上学到很多实用知识，但我们
必须相应地使用它们。否则，如果我们总是呆在教室里学习，
就很难意识到自己的缺点。

虽然社区卫生清洁工作的结束让我看到了高中学习的方向，
面对生活规划需要在实践中不断磨练，以相应的积累提高，
如高中学习除了语言描述也应该接近生活参与更类似的清洁
社区卫生活动。

打扫村庄卫生心得体会篇七

卫生是人们日常生活不可忽视的重要细节，过度的杂乱和脏
乱不堪的环境会对人们的身心健康造成伤害。因此，做好室
内卫生工作，保持家园的清洁和舒适，成为我们每个人的责
任。在我的日常生活中，我经常会利用自己的空余时间对家
中进行卫生打扫，虽然很累，但也有着许多的收获和体会。

第二段：意义

清洁的环境是一个人精神、健康、身心得到舒缓的一种方式，
同时也有助于提升一个人的生活质量。我在打扫卫生时，常
常会感受到清洁的快乐和舒适，能够更好的安心、洒脱和快



乐的生活。更重要的是卫生管理的重要性与日俱增，卫生不
好会造成的因果往往是深远而长久的。因此，从小事入手，
不间断的保持卫生，以永恒的时间标尺，始终关注生活的细
节，从而让我们的环境更加舒适。

第三段：打扫体验

在打扫过程中，首先需要具备一定的计划安排，对于家中每
个区域都有着具体而清晰的打扫步骤以及时间限制是必须的。
其次，选择合适的清洁工具和清洁剂，掌握正确的清洁方法
能够更有效的提高清洁效率和效果。最后，在清理过程中，
坚持劳逸结合，注意身体和心理的平衡及休息调节，能够保
证持续大力打扫一定的时间和效率。

四、体会与建议

在实践中，我深深地感受到了卫生管理的艰难和重要性，并
且也让我在不断改进中不断提高自我。同时，也意识到我们
的环境和健康不仅和我们自己息息相关，同时也和我们所处
的社会、城市环境以及天空地理政治事务关系密切，因此，
我们的卫生工作也需要与社会发展需求不断协调，从而达到
全局环境的平衡。

我个人认为，进行卫生管理管理的最好方法就是逐渐培养自
己的习惯，保持生活环境的优良状态，养成换位思考、密切
关注身边环境的好习惯。另外，我们应该更多的关注到环境
保护、垃圾分类及卫生政策方面，学习并贯彻相关法规和政
策，争取在家庭和社会环境中形成良好的卫生习惯，贡献自
己的微小力量。

第五段：结尾

卫生工作虽然不是一件容易的事情，但是它是我们每个人起
居环境的必要条件。打扫卫生不仅是一种细节，更是一种责



任，尤其在当前疫情防控高压的时期，做好卫生也是社会共
同财富的体现。所以，我们要有行动，将卫生管理变成一种
自觉，将环境保护变成一种责任，让我们的环境更清洁、更
舒适，让我们的生活更健康、更美好。


