
2023年开学第一课观看感悟(优秀5篇)
心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。好的心得感悟
对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟以下
是我帮大家整理的最新心得感悟范文大全，希望能够帮助到
大家，我们一起来看一看吧。

开学第一课观看感悟篇一

在开学第一天，老师给我们看央视一套《开学第一课----幸
福在哪里》。

在节目中，我仿佛来到了城市、乡村不同的地方。在第一个
出场的刘浩小朋友，他给我们展示了一首非常优美的钢琴曲，
让我沉浸在悠扬的旋律中。当得知小刘浩的情况，原来他是
一个看不到世界是什么样的盲人！他竟然还在德国的一场钢
琴比赛中荣获第三名！他战胜了病魔，表现出了比正常人还
勇敢的毅力！让我感慨不已！因为我们没什么病痛，生活能
力健全，我们正常人应该觉得自己很幸福了！让我懂得了人
要乐观，自信地成长！健康快乐成长比成绩更重要！

别看李娜得了第一个亚洲网球大满冠军，法网冠军。在这个
成功的背后她是付出了很多汗水，可是对她来说今天的成功
就是一种幸福！一句不经意的赞美，一句贴心的祝福，都是
可以鼓励她的幸福！我明白了只要今天比昨天有进步，我就
赢了！幸福就是积极的生活态度！

再看看约翰-库拉斯的名言：我行，你也行，不要对自己说不
可能！我明白了自信是通向幸福的基础！

再看看四川的王老师，那么关爱同学，他的爱就象太阳一般
温暖，象春风一般和煦，象清泉一般甘甜，是那么的高尚和



纯洁！我明白了幸福就是温暖的关爱，在幸福的世界里，要
珍惜身边人和事，懂得对生活的感恩！

再看看孟佩杰，8岁开始照顾瘫痪的养妈，有12年之久，读大
学还把妈妈带在身边照料，长这么大连肯德基是什么味都不
知道，每年给妈妈编一个百岁线，希望妈妈长命百岁！这是
最美姐姐，还有最美妈妈。因为她们心中有爱，所以幸福！
幸福是快乐的分享，是无私的奉献！

还有很多很多……

看完后，我懂得了幸福在哪里，我要成长，我要乐观，我要
自信，我要超越，我要感恩，我要分享，我要宽容，我要沟
通，我要关爱，我要赞美，我要努力，我要奉献！我觉得我
应该要好好学习，回报祖国，让我们更幸福！

开学第一课观看感悟篇二

今年的“开学第一课”以“父母教会我”为主题，旨在引导
父母当好孩子的第一任老师，做孩子的好榜样，帮助广大青
少年养成诚实守信、孝敬感恩、团结友善、文明礼貌的行为
习惯，传承中华传统美德。共分为“孝”、“礼”、“爱”、
“强”4讲。主讲嘉宾有“童话大王”郑渊洁、青年歌手容祖
儿、来自震后灾区藏族武艺班的孩子，还有“摇滚爸爸”秦
勇与儿子大珍珠。其中，“童话大王”郑渊洁讲述了关
于“孝”的家庭小故事，他给孩子们出可以实践孝心的具体
方式，比如把好吃的先让给父母，尽量陪伴父母，为父母洗
一次脚。

开学第一课观看感悟篇三

今天，老师带着我们到五楼梯形教室去观看开学第一课——
幸福是什么的视频后，使我真正懂得了幸福是要用自己的劳



动换取的，这才是真正的幸福。

通过观看了开学第一课——幸福是什么的视频后，以及经过
我们现实的生活体验中让我真正体会到：幸福是要靠自己的
双手去创造，才能获得真正的幸福！

开学第一课观看感悟篇四

前几天，学校要我们看一个电视节目《开学第一课》，《开
学第一课》幸福观后感。这个节目今年的主题是：幸福。

节目中给我印象最深刻的人物是刘浩。他已双目失明，可是
他对钢琴、对音乐的热爱却丝毫没有减少，而且日渐剧增，
这让我十分惊讶，也十分佩服，观后感《《开学第一课》幸
福观后感》。

我也是学钢琴的，坚持学了七年，如今已考了七级。或许我
再学多几年，长大了可以达到刘浩的级别，可以和他弹的一
样好，但是刘浩那种人琴合一的境界，投入专注的程度，可
不是每个学钢琴的人都能比得上的啊！

平时在家练琴我只有遇上一些好听的曲子才会特别认真，如
果是一些枯燥的练习曲，我便没有了那股干劲。可是刘浩呢、
他偷偷去琴行练琴，一连就是几个小时，被赶出来了还难过
得大哭，。他双目失明，看不见琴键，看不见曲谱，却仍有
毅力坚持学下去，真的让我佩服不已。

刚开始看到刘浩出场弹钢琴，那段旋律似乎并不难，他也不
过比我小了一点，弹出那段旋律轻而易举吧，凭什么就让他
上节目，让他来弹奏呢？经过介绍，我才知道他是位盲人，
什么也看不见，而且年龄那么小，却能够熟练自如的弹出那
段优美的旋律。我不禁为自己刚才对刘浩的看法而感到羞愧。
那段旋律，对于我来说或许很简单，但对于一位盲童来说，



可不是件容易的事儿啊！

看着看着，我也渐渐懂得了刘浩眼中的幸福。他的幸福，来
源与琴声，来源于音乐，来源于他心中的那缕阳光，来源与
前方路上的希望！

开学第一课观看感悟篇五

爱是什么？爱是分享，爱是力量，爱是承担，爱是荣耀。

昨天晚上，我看了中央二台的《开学第一课》，非常感动。
其中，最令我感动的就是三班马鹏飞同学的故事。

马鹏飞8个月大时就与奶奶相依为命。奶奶一个月只有二百元
的退休金，所以他们的生活非常艰苦。而且奶奶患有糖尿病，
还需要花钱买药吃。可是，为了让鹏飞生活得好一些，奶奶
把自己买药的钱省下来抚养鹏飞。就这样，奶奶的病由于长
期得不到很好的治疗，病情越来越严重，导致了双目失明。

于是，马鹏飞从五岁开始就学会了做饭、洗衣服、照顾奶奶。
上学后，马鹏飞就更加细心地照顾奶奶了。他一直是跑着上
学放学的，为的就是能早点回家照顾奶奶。看看马鹏飞的作
息时间表，永远都是排得满满的，因为他有太多的事情要做。
即使是这样，他也没落下自己的学习成绩，一直保持在班
上20名以前，连老师都觉得马鹏飞真是太不容易了。

看完这个故事后我哭了。马鹏飞真了不起，他那么小就懂得
爱是承担，爱更是一种责任，他觉得照顾好奶奶就是自己的
责任。和他比起来，我们真是太幸福了。我们有爱我们的爸
爸妈妈，家人朋友，老师和同学。我们也要学会爱，学会承
担。在学校里，我一定要积极帮助同学，爱护同学，要做好
老师的小帮手；在家里，要多爱爸爸妈妈，有机会我要向妈
妈多学做几道菜，做妈妈的厨房小帮手，经常为妈妈分担一
些家务活，让妈妈也分享到我的爱。



爱，会让祖国变得更美丽，爱，会让我们的生活变得更加多
姿多彩！


