
小学课外阅读读书心得体会(实用5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。通
过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经
验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面小编给
大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学
习有所帮助。

小学课外阅读读书心得体会篇一

有人说：“钱可以创造财富。”有人说：“困难能造就成功。
”而当我读了《把信送给加西亚》后，我却想说：“信念可
以创造奇迹。”

这是发生在一百多年前的事，美国和西班牙之间的战争一触
即发，这时，安德鲁。罗文接到任务：与古巴起义军领袖加
西亚联络，并将信送到他手中。罗文没多问一句话，立即无
条件执行，他克服了种种困难，历尽艰险，终于在预定时间
内完成了任务。凭着这封信，美国成了最后的胜利者。

主人公罗文是那么负责，他的信念如此坚定，接到任务时，
没有多问，而是抓紧时间执行任务，这种精神是多么可贵啊。
我觉得这种精神无论是在生活中，还是工作上、学习上都是
难能可贵的。学生或是下属接到任务时，就该毫无怨言，认
认真真地完成。这么一说，我倒是觉得我们班长身上有罗文
的影子。

这事发生在一年级，我们刚上学那会儿。我们和班长玩得正
欢，刘老师又叫班长去办公室了。“到底什么事儿老叫班
长?”不一会儿，班长就回来了，问道：“有谁知道文印室在
哪儿?”我们摇摇头：“不知道。”一听这话，他就脚踩“筋
斗云”飞奔而去，我们疑惑不解，也就继续接着玩。时不时
只看见他的身影在楼道中闪现，每一次，他都汗流浃背，气



喘吁吁，偶尔望见他停了那么一下下，又挺直腰板，继续奔
路……从后面看，班长简直就像奔跑的火鸡。

生活中，我们也应该像罗文一样，既要自己主动去做，又要
扎扎实实地做事，不能一拖再拖。遇到困难，不能畏缩，而
是要勇敢地去面对。正如书中所说：罗文是敬业、主动、忠
诚、勤奋的象征。全世界人们都应向他学习。

《把信送给加西亚》虽然讲的是小小的一个故事，但是留给
后人的却是深思，因为它教会了我们为人处事的道理以及坚
定的信念定可以创造奇迹。

《平凡的世界》是路遥文集中份量最重的一部长篇。全景式
地描写了中国现代城乡生活通过复杂的矛盾纠葛，以孙少平
等人为代表刻画了社会各阶层普通人们的形象。人生的自尊，
自信和自强，人生的奋斗与拼搏，挫折与追求，痛苦与欢乐，
纷繁地交织，读来令人荡气回肠。

我很喜欢路遥对于这部小说的出发点——“平凡”二字。他
的世界是平凡的，这只是黄土高原上成千上万座村落的一座，
但路遥却在平凡中看到了他的主人公的不平凡，在他的世界
里，人的最大优点就是认识到自己是平凡的。路遥为我们讲
述的不只是那个久远的年代，更是一种人生应有的信仰和追
求。

人的一生就像这本书一样，不在于结局如何而在于过程是否
精彩，人生就该象主人公孙少平那样对生活从来不低头，不
断地去探索和追求在命运的道路上走出一种让所有人都为之
叹服的人生之路。

我们每个人都生活在这个平凡的世界里，现今的社会是一个
喧嚣浮躁，充满诱惑的时代，我们每个人也都怀揣着梦想追
求着自己的快乐生活，而快乐与否往往在于自己的一念之间。
人应该活得乐观，活在自己的世界里要用更广阔的眼界去审



视我们周围的世界，这样才能不至于将自己囚于一个狭小的
范围，人生才是更加充实的。这样对人生才能更有独特的理
解，也才能豁出自己的个性来。也许我们在平凡的工作中会
遇到许多琐碎的事，不公平的事，可是只要我们学会适应，
学会改变，学会选择与放弃，学会善待自己，那么我们就会
从中体会到快乐，所谓日升日落，愁也一天，乐也一天，为
何不欢欢喜喜地去面对每一天呢!

希望我对《平凡的世界》的理解和感悟能让大家以一种愉快
地心情去面对今后的生活，即使有苦难来临，我们也要支撑
起自己弱小的双臂去迎接，即使跌倒了，即使失败了，也不
会后悔，毕竟这就是人生，毕竟我们都生活在这个平凡的世
界，我们都在期盼一个美好的明天。

读书是一种享受，我们可以在享受中得到体会;

读书是一种体会，我们可以在享受中得到乐趣;

读书是一种乐趣，我们可以在享受中得到知识;我爱读书。高
尔基先生说过：“书是人类进步的阶梯。〃书还能带给你许
多重要的好处。多读书可以让你觉得有许多的写作灵感。可
以让你在写作文的方法上用的更好。在写作的时候，我们往
往可以运用一些书中的好词好句和生活哲理。让别人觉得你
更富有文采，美感。读书还可以让你多增加一些课外知识。
培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多读书，增长了
课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可
以激励着你不断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以
发现自己身上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己
前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。多读书，可以
让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，
你就可以勇敢地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问
题。这样，你又向你自己的人生道路上迈出了一步。多读书
还可以陶冶情操，特别是关于亲情的。



人间最难割舍的莫过于亲情。为了亲情，人们可以献出自己
的一切乃至生命。孔融四岁让梨、花木兰替父从军、孟姜女
哭长城等等，古往今来，说不尽儿女忧伤、父难子承、夫唱
妇随的美丽故事。现在的社会是发展的，而浓浓的亲情依旧。
今天我就读了一篇关于亲情的故事——《父亲的拐杖》。而
这片文章讲了一位患有腿疾的父亲，很想得到儿女们的关心，
但他的心一直有在远在千里的老大知道，二老大已经年过半
百，她只能把父亲的心意写信告诉弟弟。他的弟弟以前忙于
工作，从不与父亲聊天，但他看完信后，失声疼哭，并且每
天抽时间主动与父亲聊天，使父亲不再孤单。读了这篇文章，
让我感悟到很多。我想呼吁大家，不要在自己的未来上
演“子欲养而亲不在”的悲剧。

高尔基曾经说过：“书籍是人类进步的阶梯。”所以我们应
该多读书。

每个人都一定读过书。也许有些人读得多，也许有些人读得
少。有些人读书到废寝忘食。有些人没有心思看，有些人把
书当作食物，如果有一天没有读书，就好似到肚子饿了一样
难受。

对我来说，当我孤独的时候，书是我最好的朋友。它既是人
们丰富知识的工具，也是娱乐的消遣品，拿到一本书阅读，
我会感到很开心和放松。

读更多的书有益无害，在我读的书中，给我留下最深的印象
是以下的几篇的：从“悬挂”我觉得这篇文章：因为家境普
通，不幸的是我被迫辍学，让父亲一生内疚，连学校里的一
个女教师都为此感到遗憾，其实，这世间爱是无处不在的。

爱来自平凡而又伟大的灵魂。从文章《我的知青老师》中我
体会到：一个年轻的女老师，在学生受到毒蜂攻击的时候，
奋不顾身地保护学生，这种恩师给予生命的爱，足以证明刻
骨铭心的师生之谊。



从《山妹》这篇文章中我认识到：山妹是一个善良的人，她
为了保护同学们，不顾个人安危与200多磅野猪搏斗而牺牲。

读书对于不同的人有不同的乐趣，对于从事体力劳动的人来
说，读书是一种休闲;对于从事脑力劳动的人来说，读书可能
是一剂灵丹妙药，枯燥、无聊和读书解忧;无知，阅读可以帮
助找到答案，阅读对于我们的益处是无穷无尽的，如果你能
在实践的时候不是简单的使用书本知识，而是在书中的知识
的基础上不断创新，结合自己的实际，灵活使用，就读书的
最高境界。

一本好书就犹如是由钻石似的思想和珍珠似的字句堆砌而成
的无价之宝，其中蕴含的知识和智慧是如此珍贵，可以说是
一个人的良师益友，精神食粮啊!相反，如果我们读了不健康
的书，我们不是在获取知识或乐趣，而是在贬低自己，使自
己庸俗和无知。

在书的海洋中，有时它会让你发笑;有时它会让你觉得你就是
属于这里;有时它会让你觉得你在两个不同的世界。

读书给人安静，快乐的体会，是金钱都不可替代的，书就像
人类的精神营养，缺少了它，生活就枯燥了。如果你想让的
生活充满乐趣，拿起书，来理解生命的真谛吧!

课外阅读是学生提高语文素养和文学素养的有力途径，学生
通过课外阅读不仅可以增加积累，还可以丰富学习生活，纯
净精神世界，陶冶情操，启迪思维。《语文课程标准》提倡
学生要多读书，读好书，读整本书。本月，我指导学生阅读
了林海音的《城南旧事》，通过实践，我对如何指导学生课
外阅读有了一些个人的理解。

一、阅读指导课，开启学生阅读的兴趣

学生刚刚接触到一本书，有的同学并不会因为对其内容“无



知”而充满好奇，反而会因书籍过厚而产生畏难情绪，心想
什么时候才能读完啊?尤其有些书的开头就让人索然无味，让
人难以继续读下去。在这点，我深有体会，当初读《麦田里
的守望者》，读着开头几页，看到书中充斥污言秽语，便产
生排斥情绪，如果不是意志力支持，真的难以坚持读下去。
但是小学生缺乏良好的自我约束能力和坚强的意志力，他们
读书的动机大部分是兴趣，如果某本书让他们索然无味，便
很难有效地阅读。我觉得，当学生接触一本书时，我们精心
上一节阅读指导课，推荐本书，开启学生对本书内容的认识，
会激发学生阅读的兴趣。

进行《城南旧事》指导课，开始我用课件出示骆驼黑白图片，
播放音乐李叔同的《送别》同时动情地朗读《城南旧事》的
序言，给学生创设了良好的阅读情境，激发了学生的情感共
鸣，让学生有了走进这本书的急切心情。然后我对学生进行
了读这本书方法的指导，首先由书名展开想象;接着先读序
言;然后引导学生看目录，学生通过书名、序言、目录对整本
书的内容有了大概的印象，接着，我通过出示人物图片和人
物精彩的片段描写，让学生对人物有了基本的认识。最后，
我播放了电影《城南旧事》中的一些精彩片段，让学生具体
地感受这本书中人物特点，尤其电影中的英子，说话声音清
脆纯净，表情丰富纯洁，让学生非常喜爱，迫不及待走进书
中，体会英子的悲欢离合与酸甜苦辣。

上好阅读指导课是学生有效阅读的第一步，我们要精心撰写
教案，尤其要制作精美的课件，让图片与音乐创设美好的情
境，调动学生情感，引导学生情不自禁想走进书中。

二、读书记录表，辅助学生阅读

俗话说：“不动笔墨不读书。”学生在阅读过程中，除了要
求学生读书做笔记，摘抄好词、好句、概括主要内容、三言
两语说感受，我还作了一份读书记录表，从主要人物、给人
印象、人物命运与归宿、需要阅读的章节几方面辅助和考察



学生的阅读，学生每读一章节，每接触一个人物，便在读书
记录表上留下痕迹，要求简单，容易操作，学生读完这一章，
接触完这个人物，便急切地想读下一章，接触另一个人物，
极大地激发了学生的阅读兴趣。

兴趣是最好的老师，指导学生阅读，我们要从学生的心理出
发，从理解学生的兴趣出发，上好阅读指导课，让学生做读
书记录表，无疑是激发学生阅读整本书的良策，而后，我将
继续在这两方面努力，给学生阅读增添兴趣、情趣。

小学课外阅读读书心得体会篇二

我相信提起海伦·凯勒，你一定有许多话要说吧!她一定给你
留下了深刻的印象吧!

海伦凯勒是一位残疾女性，但她却炼造了她美好的人生。她
是美国着名的残疾人社会活动家。她在美国出生的第十九个
月，一场突如其来的疾病夺走了她的视力和听力，使她一生
处在黑暗与无声的世界里。在常人难以想象的黑暗以及无比
寂寞的生活中，但在安妮苏利文老师的支持，鼓励以及帮助
下，在原本市区对生命自信，而重新点燃了生命之火。她以
坚强的毅力克服失明的痛苦，和耳聋的重重障碍，积极投入
到快乐学习、生命和生活中。

还记得吗?四年级时我们学习一一篇课文《生命，生命》她以
一粒种子在没有泥土下坚强生长，以自己拥有独一无二的心
跳……来安慰自己要好好或下去!也鼓励我们生命是一去不复
返来激发我们对生命热爱，由于海伦在盲人福利事业中的无
私奉献1959年，年轻的联合国为她举行了一场盛大的表彰仪
式，向她致以崇高的敬意。而在这背后你知道海伦凯勒是怎
样和外界交谈的吗?她在10岁左右才可以开口说一下简单生活
中的语言，而她是听不见的，别人要说什么，要用手指写在
她的手上，让她知道你想说些什么。如此艰难的生活可她还



是坚持了下来。你知道她活了几个年头吗?是个让人意象不到
的答案。她竟活了87个年头。

知道1967年，海伦是在来的无能为力了。也就是在这一年，
这个在黑暗中终生奋斗的她，停止了呼吸，平静的离开了人
世。人们是这样评价这位女性的，她的一生都在向世界证明：
“残疾”并不等于“无能”!

如此坚强的人，难道不值得我们欣赏吗?

课外阅读心得体会2

采菊东篱下，悠然见南山。

夕阳西下，你提一壶美酒，青布衣衫，菊香缭绕，遍地金黄。
你感叹，你沉醉，这飘然无暇的美景。

几年前的斗迹官场，你傲然挺立，不动摇，不受秽。“出淤
泥而不染，濯清涟而不妖”，面对黑暗，你纵身离去。围篱
种菊播苗，你乐得自在，活得逍遥。世人说你傻，你却轻声
浅笑，笑他们的心已黑，看不清这污浊万世。但你心有余悸，
祖宗大业，毁于一旦。你又想，在这田园，岂不比官场快活
得多?于是，你又笑，笑祖先的愚昧。

“种豆南山下，草盛豆苗稀”，这样的生活，你却道妙，好，
乐。篱旁的菊懂你的心，你的喜怒哀乐，它心知肚明。它知
道你冬冷夏热，知道你寒窗苦读，知道你饥肠辘辘，但你依
旧快乐。为何?世人不知，官僚不知，但你心里却清清楚楚!
这自然的绿，这花草的香，这菊花的金，何不让你沉醉?你又
想起官场的黑，争斗的灰，怎能比得上这番美景!你提酒吟诗，
脸色绯红，映衬夕阳。你是否醉了?不!世人皆醉，你独醒!在
黄昏，你放声大笑，看破世间的阴沉，看破人心的昏暗!

菊香。



吟诗是你毕生的奢好。你登上山峰，游览青湖，目掠森林，
步跨田野。一曲曲悲壮的诗篇，一段段优美的古文，伴随着
你的衣襟，流传千古。诗已纳入你的灵魂，不论生活有多贫
穷，处境有多落魄，它依然伴随在你的左右。

陶渊明，你如清水莲，金秋菊，傲立于黑暗之中，菊是你的
魂，诗是你的魄，酒是你的灵。你一生高洁傲岸，安贫乐道，
成就了一个纯白无暇的灵魂。古今多少文人墨客，能像你如
此呢?久在樊笼里，复得返自然。菊香依旧缭绕。

小学课外阅读读书心得体会篇三

我怀着激动的心情，翻开了古典文学名着《三国演义》其中
的一篇“赤壁之战”。这篇文章选自罗贯中的着名小说《三
国演义》，故事发生在东汉末年，曹操的诡诈，刘备的谦孙，
孔明的谨慎，周瑜的心胸狭窄，每一个人物都具有不同的性
格，作者刻画得淋漓尽致，细细品味，让读者仿佛进入了一
种境界。孙权与刘备联合，率军在赤壁与其相抗。

黄盖献上火攻之计，周瑜、黄盖又连施苦肉计，再使蒋干去
送诈降书。后来火烧赤壁，曹军损伤无数，只得丢盔弃甲，
狼狈而逃。曹操呀，你为什么输得如此惨烈呢?是兵力不够
吗?难道你的八十万大军还敌不过孙权的三万人马吗?顷刻间
就灰飞烟灭了吗?是军队士气不振吗?想你曾破袁绍、斩吕布，
一路高歌，势如破竹。也许是你轻易信人，先是中了周瑜的
连环计，再是信了蒋干的诈降书。

小学生课外阅读读书心得范文5

书中讲述了这样一个故事：沈石溪家左侧的一棵菩提树上，
生活着一大群乌鸦。一开始，沈石溪十分讨厌它们。但有一
次，沈石溪把小乌鸦从红嘴蓝鹊那救了出来。然后沈石溪出
去打猎，大乌鸦又救了沈石溪。后来，沈石溪与乌鸦和睦相
处。一天夜里，沈石溪待在家中，听到乌鸦大声喊叫，他觉



得有些异样，便离开了自己的房子，去村长家借宿。结果屋
子不一会就塌了。这之后，那一群乌鸦就不见了。

在这个故事中，一直被人类视为不吉利的象征的乌鸦，却是
那么有情有义。若乌鸦不肯通风报信、出手相救，沈石溪还
不知道会怎样呢。相反，外表华丽的红嘴蓝鹊，却乘人之危，
去攻击别人，心肠坏得不得了。

让我们一起，去掉所谓的虚荣，所谓的伪装，用自己的力量
站好每一班岗，用实力证明我的力量!

小学生课外阅读读书心得范文
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清爽的春风吹遍神州，这个时节捧着小说看，真的很惬意，
于是，我津津有味地“啃”完了一本“大故事牵小故事，小
故事连大故事”的《一千零一夜》。

《一千零一夜》是世界各国人民熟知的阿拉伯经典文学作品。
是一个幻想故事世界，人们一看，便会在此尽情遨游，还会
有峰回路转，柳暗花明的奇感!定会让你在字里行间流连忘
返!

我觉得这《一千零一夜》里的故事有好有不好，比如说《渔
夫朱德尔的奇遇》就属于不好，朱德尔是靠力量和运气来获
得幸福的，但《阿拉丁的神灯》就是属于好一类里的，因为
阿拉丁靠的是一颗不气馁、勇敢的一颗心来夺得幸福的。

我之所以喜欢阿拉丁这个人物，因为阿拉丁是一个只知道吃
喝玩乐的穷小孩，一次偶然的机会，在一个魔发师的引导下，
他得到了一盏神灯。在自己的努力下，他过上了幸福的生活。
我觉得人不仅要靠运气，还要靠自己的智慧，不然的话，一
旦失去了神灯，就没办法了。



阿拉丁的智慧表现在，他失去了神灯后，依然凭借自己的智
慧杀死了魔发师，夺回了神灯。《阿拉丁神灯》让我知道了
做人要善良，乐于助人，面对困难，要机智应付，从容面对。

总之，这本书里的童话故事让我领悟到：做人要诚实，不能
占别人的便宜，应该自己努力争取。也明白了遇到问题时不
要紧张，害怕，只要努力，任何困难都有解决的办法。我想：
我们努力应该让自己的能力得到淋漓尽致的发挥，让我们的
生命充满奇迹!

小学课外阅读读书心得体会篇五

这本书分为七个主题，每一个主题都讲述着不同的故事。

第一个主题向我们诉说了冰心奶奶的故事以及她童年的美好
时光；第二个主题讲了几篇文学名著故事，丰富了我们的知
识；第三个主题写了战争与和平，让我们明白了世界和平的
重要；第四个主题告诉我们有关于残障教育家海伦凯勒凯勒
的故事；第五个主题讲述了优美动人的童话故事；第六个主
题摘取了几个有关与贝多芬热爱音乐、创作音乐和传教音乐
的故事；第七个主题名叫“奇妙的声音”，这里面都描写了
雨声、笛声鸟儿歌唱时的各种声音。

我最喜爱的就要属第七个主题—奇妙的声音了。在森林里，
有许许多多的声音：小鸟的叫声、松鼠在树枝上来回奔跑、
跳跃时树叶发出的沙沙声、露珠“扑扑”滴落的声音、小溪
流水“哗啦啦”清脆而又动听的响声……森林里声音无处不
在，如果仔细去聆听，或许还能听到春蚕咀嚼桑叶的声音。

下雨了，天空中落下了许多小雨点儿。淅淅沥沥，欢快的唱
起了春天的歌。雨滴打落在巨大的芭蕉叶上，发出噼里啪啦
的响声；雨滴落在湿润的泥土上，顿时，顽皮的雨滴变成了
一个乖巧的孩子，不在大声吵闹，声音变得柔和起来“嘀
嗒”，“嘀嗒”唱着优美的春歌；雨滴打落在红瓦房的屋顶



上，顺着屋顶上的缝隙滑落到屋檐尖头，“嗒嗒嗒”变成一
串水做的项链，低落在地上，溅起了一朵朵蘑菇状的微型水
花，显得晶莹剔透，小巧玲珑。

听，从远处传来了一阵悠扬的笛声。时连时断，好似一条雨
后的彩虹，若隐若现。笛声起伏不定，时而欢快，时而忧伤，
时而高涨，时而低落，仿佛在跳着一曲情感变化丰富的舞曲。

这就是各种奇妙的声音，让我们领会到了各种不同的境界。

在这本书中，还有很多值得一看的文章等着你去欣赏，当你
真正沉浸在书的海洋中时，你会觉得读书是一件那么有意思
的事啊！快来读书吧，到那时，你会体会到真正的快乐！


