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每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。我
们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？以下我给大家整理
了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

观看最美铁路人心得体会篇一

平凡的生活，平凡的岗位，总能活跃着一些不平凡的人，他
们作为铁路基层工作者，在自己平凡的岗位上积极向上，工
作兢兢业业，就如这10位先进典型，是铁路300多万职工的优
秀代表。他们的先进事迹都是勤劳奉献，点点滴滴的日常工
作体现。

我认为只要每个人都做好本职工作，那就是对社会，对国家
最大的贡献。“不忘初心，方得始终”我们每个人心中都有
梦，只要不断努力戮力前行，向榜样看齐，我们就能实现自
己的梦想。

观看了“最美铁路人”先进事迹报告会之后，我的感触非常
深切，深深地佩服这十位优秀职工代表的敬业精神，更钦佩
他们执行规章时的一丝不苟!他们激励着我。在今后工作中，
我作为一名副车长，也是一名预备党员，更要向先进学习，
学习他们的服务本色、担当品质、奋斗精神，争当普速列车
长岗位上的佼佼者!

观看最美铁路人心得体会篇二

作为一名铁路爱好者，我最近刚刚看完了由中国铁路总公司
出品的《看最美铁路人》纪录片。在这部电影中，记录了许
多中国铁路工作者的故事，包括他们的工作环境、工作内容、



日常生活等各方面。虽然这些人的工作并不是很轻松，但他
们每个人都充满奉献精神和责任心，让我真正感受到了铁路
工作者的伟大和可敬。

第二段：记录铁路工作者的日常工作

在这部影片中，我们可以看到中国铁路工作者日常的工作。
从工作的人员到工作的环境，每一个细节都充分展现了这些
人所面临的挑战。他们有的需要在车站进行复杂的安全检查，
有的负责日常的维修工作，还有的需要在车站平台上时刻监
管旅客出入站等等。他们的工作虽然十分重要，但也十分危
险。在这部影片中，我们可以看到许多铁路工作者为了保障
旅客的安全，进行了数十年的无私奉献。

第三段：讲述铁路工作者的恶劣工作环境

在中国铁路系统中，有许多铁路工作者需要长时间在室外进
行工作。无论是酷热的夏季，还是寒冷的冬季，他们都默默
承担工作。在这部影片中，我们可以看到许多重型机械设备
在高山、陡峭的路线上进行维修和修建。不仅如此，一些铁
路工作者还需要不间断地在夜间承担着维护和保护工作。

第四段：铁路工作者的无私奉献

这部电影最让人感动的地方在于，它真实地记录了中国铁路
工作者的无私奉献。对于这些工作者来说，他们的工作意义
不仅仅在于他们创造的财富和价值，更重要的是他们对于旅
客的安全和生命而负责。其中许多人甚至为了一次不能错失
的火车避让而舍弃自己的时间，为旅客提供更好更安全的服
务能够成为铁路工作者不懈的奋斗目标。

第五段：总结

中国铁路工作者的无私奉献和责任心，让我对这个行业更加



了解和尊重。 在这部影片中，我们可以看到许多原本默默无
闻的铁路工作者都像英雄一样，在关键时刻站起来，保护着
旅客和公众。在他们的默默耕耘和奉献之下，中国铁路事业
也得以发展和进步。不仅在铁路行业，在每个领域都存在一
群默默无闻的奋斗者，“看最美铁路人”值得所有人去看，
一方面能够了解铁路工作者的工作日常和重要性，另一方面
也能够引发我们对于铁路工作者的关注和尊重。

观看最美铁路人心得体会篇三

近几年，一部名为《最美铁路人》的纪录片在网络上火爆。
这部纪录片通过讲述世界各地铁路工作者的故事，展现了他
们在面对各种挑战和困难时的毅力和勇气。这部纪录片不仅
向我们展示了铁路工作者在铁路建设中发挥的巨大作用，更
让我们懂得了他们的付出与辛劳，从而更加珍惜铁路带给我
们的便利和舒适。下面，我将分享我对于《最美铁路人》的
看法和体会。

第二段：感受

看完这部纪录片，让我深感铁路建设的不易和艰辛。纪录片
中的工作者们无论是在炎热的夏季还是寒冷的冬季，都始终
坚守在铁路建设的第一线，完成各种任务。虽然他们常年奋
战，但他们对铁路工作的热爱和敬业精神始终不曾消退。这
种精神感染了我，也让我更加珍惜铁路工作者的辛劳，同时
也更加热爱祖国的铁路交通事业。

第三段：启示

纪录片中，铁路工作者们克服了各种困难，完成了许多十分
辛苦的工作。这种坚毅和毅力启示着我们的成长，让我们知
道无论在哪个领域，都需要坚持不懈地向前。这个世界并不
是一帆风顺的，只有不断地面对挑战和困难，才能获得成长
和收获。这也给我们的生活带来了启示，无论何时何地，都



需要坚定信念，勇往直前，不怕艰难险阻。

第四段：体会

在纪录片中，我看到了许多纯朴的笑脸和感人的故事。比如
一位几十年来坚守在铁路建设一线的铁路工作者，他从未离
开过工作岗位，无论是太阳雨雪还是颠簸噪音，都与他的生
命紧密相连。他们的担当和付出，让我感受到这些铁路工作
者的朴实情感。而他们的故事也让我感悟到这个世界有着许
多美好的事物和人们，我们应该时时珍惜，感恩我们身边的
一切。

第五段：总结

纪录片《最美铁路人》讲述了铁路工作者们奋斗和辛劳的故
事，让我们感受到了他们的担当和责任。这部纪录片不仅向
我们展示了铁路工作者在铁路建设中发挥的巨大作用，更让
我们认识到他们无私奉献的精神和高尚品格。铁路工作者的
奉献精神值得我们学习，他们的付出和辛劳也给我们带来了
许多便利和幸福。因此，我们应该倍加珍惜铁路交通事业，
让它得到更好的发展。

观看最美铁路人心得体会篇四

观看最美铁路人，同样让我备受鼓舞，我深刻的认识到，幸
福都是奋斗出来的，平凡人干好平凡事，一样能获得荣誉，
一样能获得尊重。

交通强国、铁路先行，我们新时代铁路人必将“不忘初心牢
记使命”，努力在建设交通强国铁路先行中当好先行者，
在“节支降耗做贡献改革创新立新功”中发挥作用，在自我
平凡的岗位上，做出自我更大的贡献!



观看最美铁路人心得体会篇五

随着铁路建设的不断发展，铁路行业的各个方面也在不断地
更新与升级，而铁路人也在不断地投入自己的汗水与心血，
为建设更加美好的铁路贡献自己的力量，他们的身影与精神
传承，成为了铁路行业的精神标识，而影片《看最美铁路人》
正好表现了这一点。下面，我将根据自己的观影体验，对这
部影片进行感性科普，分享我的体验与感悟。

第一段：看最美铁路人，感受铁路人的智慧与勇气

这部影片通过短片的形式，展现了多位铁路人在铁路建设及
维护中展现出的勇气与智慧。例如，片中赵杏林师傅钻进铁
路隧道的极度危险环境，手持着向导线，在一个行车隧道里
为每一个钢轨钻洞打孔，完成隧道的电气装置安装。还有市
区线维修工牟光进到地道钢轨内修理，烈日高温下的劳动，
仿佛是对生命和时间的挑战。他们用一双手把铁路建设的每
一个细节扛起来，这种精神感人至深，让我十分钦佩与感慨。

第二段：看最美铁路人，领略铁路人的付出与牺牲

在这个数字环境下，铁路的建设与维护看起来很像机械作业，
但在铁路人的眼中，这是一场漫长而艰辛的冒险，铁路人的
辛苦付出真的非常感人。例如，影片落实了一名铁路人——
王华华，他的子女因工作原因长期无法照顾父母，王华华在
工作间隙仅仅只能给家人写信，表达思念之情。这种家庭牺
牲精神，在铁路人中也是十分常见，他们顶着肩上的担子，
一步一步的照顾父母、抚育子女、维持家庭，默默地为铁路
事业付出着。

第三段：看最美铁路人，感知铁路人的家国情怀

铁路事业是现代化建设的重中之重，在电影中各位铁路人都
将国家利益和人民群众放在心中最高位置，无论是生活还是



工作都为人民的幸福做出了自己的贡献，这是一种家国情怀。
同时，通过影片可以清晰地感受到这种家国情怀在铁路人的
日常言行中得到体现，对于铁路人而言，他们的生命就是铁
路，保护铁路、发展铁路是他们崇高的职责。

第四段：看最美铁路人，认识铁路人的职业道德

铁路人的职业道德是治理他们行事的核心，这也是铁路人顽
强健康的精神根源。影片中，它展示了铁路人的职业道德，
他们尽职尽责，为人民群众奉献。尤其是片中的杨勇，他在
担任阿克苏站派出所所长期间制止过一起铁道运输犯罪，他
的思想与言行中传承了铁路人的职业道德，塑造了一个新时
代铁路人的高尚形象。

第五段：看最美铁路人，分享铁路人的快乐与成就

看最美铁路人，也让我感受到了铁路人的心灵快乐，他们用
辛苦的付出换来了丰硕的成就，在铁路人的心中，铁路事业
是一种骄傲。片中展现了一些有关铁路建设成果的场景，让
我更加理解铁路人的成就感和生命价值，他们自豪地
说，“我是铁路人。”

总之，铁路人的生命价值是由他们对铁路事业的热爱、对人
民群众的真心热情和对家园的忠诚组成的。这部电影让我更
加了解了铁路人、感知了铁路人的忠诚、付出、追求和奉献
精神，让我们共同感受铁路人的价值与精神，在铁路建设与
维护中追求更加美好的明天。

观看最美铁路人心得体会篇六

近年来，网络上热传的一篇名为《最美铁路人王江的故事》
的帖子引起了广泛的关注。这篇帖子中，讲述了广州地铁一
号线上的一名工作人员王江的故事，他用自己的实际行动展
现了一个普通岗位背后的伟大。我深受这个故事的感动和启



发，认为王江的精神品质和工作作风值得我们借鉴和学习。

首先，王江以职业精神感动人。在帖子中，王江在繁忙的地
铁一号线上，年复一年地默默守护着每一名乘客的平安和顺
利出行。他时刻保持专业的态度，对待每一位乘客都是真诚
地微笑并提供周到的帮助。王江的职业精神让我想起了孟子的
“君子有三无求”的思想，他不求功名利禄，只是默默地履
行自己的职责。

其次，王江以责任心令人感动。在王江的工作日常中，除了
专职站务员的职责外，他还主动承担起一些其他员工的工作。
更让人感动的是，他在一次遇到乘客晕厥的紧急情况中，毅
然决然地放弃了自己休息的机会，毫不犹豫地进行急救并最
终挽救了乘客的生命。这种责任心令人震撼，让我想起了毕
加索的名言：“你可以选择爱或者被喜爱，但是你不能选择
不负责任。”

此外，王江以令人敬佩的坚持精神赢得了大家的赞赏。尽管
工作环境复杂且繁忙，王江并没有因此而消沉或者逃避。相
反，他一直坚持努力工作，不计较付出和回报的差距。他在
无声无息中用自己的行动诠释了信念和坚持的力量。正如歌
手汪峰所唱：“我要坚持到我变老的时候，无畏啊，无
畏……”

最后，王江以博爱之心彰显了他高尚的品质。在地铁一号线
上，他从不分男女老少，对每一位乘客都一视同仁，给予他
们温暖的微笑和关怀。不仅如此，他还热心公益事业，经常
参加一些公益活动。儒家思想中有一句话说：“仁者爱人”，
王江的博爱之心正是仁者的典范，值得我们学习和推崇。

总之，最美铁路人王江的故事让我深受感动和启发。他以职
业精神、责任心、坚持精神和博爱之心展现了一个普通工作
岗位背后的伟大。这个故事告诉我们，不论做什么工作，只
要我们用心去做，都能创造出美好而有意义的事情。王江的



故事也提醒着我们，在自己的工作中要秉持职业精神，对待
工作要尽心尽责。我们要用责任心做事，坚持不懈地追求自
己的人生目标。更重要的是，我们要用爱心对待每个人，用
真诚的关爱去影响身边的人，为社会添砖加瓦。相信只要我
们像王江一样，用自己的实际行动去做一个最美的铁路人，
我们的社会将会变得更加美好。

观看最美铁路人心得体会篇七

“最美铁路人”之所以让人感动，大概就在于他们在许多时
候都和常人背道而驰吧，在夜深人静的时候，很多铁路人还
彻夜不眠的坚守在岗位上;在寒冷的下雪天，人们回家的时候，
许多铁路人却逆行赶往单位应急;春节众人回家过年的时候，
许多铁路人舍小家为大家默默忍受着与家人的别离。

这10位铁路榜样的事迹，他们的积极心态，自强不息，努力
进取的拼搏精神，激发了千千万万基层工作者的工作热情和
职业认同感。

重复的事情认真做，点滴的小事用心做，就汇成了不平凡的
伟大。回想自己的工作，也正是这样在平凡的岗位上努力工
作，不断进取。

作为新时代的铁路人，我应该牢记铁路人服务为民的初心，
扎根一线岗位，把每一件小事做好，在平凡的工作中找准目
标，抓住机遇，立足岗位，争取为新时代的铁路创新发展贡
献力量。

观看最美铁路人心得体会篇八

为大力弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精神，激励广大铁路
干部职工努力建设交通强国，在春运到来之际，1月27日，中
央宣传部、中国国家铁路集团有限公司向全社会公开发
布“最美铁路人”先进事迹。



邢云堂、刘晓燕、于本蕃、阿西阿呷、孟照林、张波、吴亚
东、陈志强、周荣亮、亚库甫·阿沙木都等10位先进个人和
武汉站“头雁”党团员突击队1个先进集体，是铁路行业300
余万干部职工的优秀代表。他们奋斗在铁路工作基层一线，
有的潜心钻研高寒高铁操纵方法和作业标准，填补了世界相
关技术领域空白；有的年纪轻轻就成为“工匠达人”，用勤
学苦练证明90后不是“娇滴滴的一代”；有的坚守在海
拔4800米的唐古拉站区，用工作“零误差”保障青藏铁路安
全畅通；有的长年在“慢火车”上为彝族老乡服务，被誉为
大凉山美丽的索玛花；有的精准服务铁路疏港运输，在疫情
防控常态化条件下促进货运增量；有的将青春献给铁路科研，
助力复兴号关键系统核心技术达到国际领先；有的投身“智
慧京雄”建设，让雄安站熠熠生辉；有的矢志不渝科技攻关，
为高铁装上“智慧大脑”；有的从警，用慧眼和铁腕守护铁
路车站安全；有的在贫困村扑下身子一干6年，展示了铁路扶
贫的“铁担当”；有的在疫情最严重的时候坚守武汉站，成
为防疫物资转运的“头雁”……他们以实际行动诠释了人民
铁路为人民的根本宗旨，践行了交通强国、铁路先行的历史
使命，集中展示了铁路人的先行风采、服务本色、担当品格
和奋斗精神。

发布仪式现场播放了“最美铁路人”先进事迹的视频短片，
从不同角度讲述了他们的工作生活感悟和价值追求。中央宣
传部、中国国家铁路集团有限公司负责同志为他们颁发“最
美铁路人”证书。

“最美铁路人”获得者一致表示，新时代中国铁路领跑世界，
奋斗其中，倍感自豪，面对全面建设社会主义现代化国家新
征程，要立足岗位、笃定前行，积极投身交通强国铁路先行
生动实践，为实现中华民族伟大复兴中国梦展现新作为、作
出新贡献。



观看最美铁路人心得体会篇九

作为一名铁路人，迎风雨、征尘埃，成就了辉煌的铁路事业。
他们的默默付出，成就了铁道的伟大，为人们的生活提供了
便利和保障。其中最让人敬佩的铁路人莫过于王江，他的故
事感人至深，令人肃然起敬。在与王江的交流中，我深刻体
会到了他精神的力量，也感受到了作为一名铁路人的自豪与
责任。

首先，王江的坚持与信念给人带来了极大的启发。在遇到困
难时，他从不退缩，一直坚持着自己对铁路的热爱和忠诚。
他曾说：“铁路是我的事业，也是我的家庭，我愿意为它付
出一切。”这种坚持与信念，使他在一次次的挑战中不断成
长与进步。正是这份热爱让他以敢于担当的姿态面对各种困
难，不断向前迈进。

其次，王江的勇于创新与担当精神令人佩服。他在改革中敢
于尝试，善于创新，在面对危机时，迅速调整策略，并取得
了巨大的成功。他的经验告诉我们，只有不断创新，打破陈
旧的思维定势，才能在竞争激烈的环境中占得先机。同时，
他的担当精神也给我们树立了榜样。面对巨大的责任和压力，
他始终能够勇往直前，始终能够挺身而出，为铁路事业做出
自己的贡献。

再次，王江的关心与关爱让人感动。作为一名铁路人，他深
知把握时间的重要性。他把从事铁路工作的每一天都当作自
己最后一天来对待，时刻保持着高度的责任心和紧迫感。他
不仅关心同事的生活和工作，也关心乘客的安全和体验。他
曾经说：“每一位乘客都是我们的责任和使命。”这样的关
心与关爱，让每一位乘客感受到了他们的温暖和贴心。

最后，王江的团队合作与奉献精神是他成功的秘诀。他不仅
注重个人的成长，也注重团队的发展。他始终认为，只有良
好的团队合作才能取得更大的成就。他与团队成员们相互支



持、相互鼓励，凭借着无私的奉献精神，共同创造了一个又
一个的奇迹。正因为有这样的团队，在困难和挑战面前，他
们总能够相互扶持，共同克服困难，最终取得成功。

总之，与王江的交流给我留下了深刻的印象。他的坚持与信
念、勇于创新与担当、关心与关爱以及团队合作与奉献，无
不展示了作为一名铁路人的自豪与责任。我想，正是有这样
一群铁路人的默默付出，才让火车在铁道上安全行驶，让人
们出行更加便利和安心。作为一名年轻的铁路人，我将以王
江为榜样，坚持信念，勇于创新，关心他人，并与团队共同
奋斗，为铁路事业贡献自己的力量，为人民群众的出行保驾
护航。


