
2023年小学英语骨干教师培训心得体会
和感悟(实用5篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面是小编帮大
家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

小学英语骨干教师培训心得体会和感悟篇一

xxxx年10月21，28日两天，我有幸到教培中心参加xx区中小
学英语骨干教师培训。虽然只有短短的两天，虽然期间都觉
得非常累，但是，静下心来思考一下，不得不承认：我在聆
听中得到了反思，在学习中得到了收获。下面是我此次学习
的几点体会：

总是在不断抱怨教材怎么怎么样，考核制度怎么怎么样，却
从来是就教材教教材，就语言教语言，很少涉及文化方面的
知识。固然，我们本身对文化了解就有一点的局限性，但是，
通过此次培训，通过冯教授的讲授，其实语言到文化的过渡
也不是那么遥不可及，关键是我们要有这种意识。

此次感触最深的一点，作为最基础的教师，我们的语音语调
真的很重要，所以培训非常有必要，学习也非常有必要。只
是时间太短了一点，如果时间允许，我们可以学得更细一些，
掌握可能更到位一些。其实不是不会，就是在不断重复的工
作中，我们被慢慢汉化了，适当的语音培训，可以及时提醒
我们，及时纠正我们。

连续两个下午半天听的讲座，看似在看热闹，其实透过这个
讲座，我觉得讲课的老师们真的很不容易，首先不说他们踏



上那个陌生的国度之前需要做的努力，我们看他们的ppt，就
能想到他们在异国他乡学习的努力程度，他们肩负的责任，
所以，不学远了，我们区内的老师们，他们的敬业精神就值
得我好好学习。

总之，毫不夸张的说，此次培训活动不仅让我开阔了视野，
增长了见识，还让我有机会正视自己的语音语调误区，并得
到较好的纠正。所以，在此感谢此次活动的组织者。最后，
提一个小小的建议：希望这种活动以后能经常开展。

小学英语骨干教师培训心得体会和感悟篇二

20xx年10月21，28日两天，我有幸到教培中心参加xx区中小
学英语骨干教师培训。虽然只有短短的两天，虽然期间都觉
得非常累，但是，静下心来思考一下，不得不承认：我在聆
听中得到了反思，在学习中得到了收获。下面是我此次学习
的几点体会：

总是在不断抱怨教材怎么怎么样，考核制度怎么怎么样，却
从来是就教材教教材，就语言教语言，很少涉及文化方面的
知识。固然，我们本身对文化了解就有一点的局限性，但是，
通过此次培训，通过冯教授的讲授，其实语言到文化的过渡
也不是那么遥不可及，关键是我们要有这种意识。

三、 外教丰富的肢体语言及面部表情——我需要学习

此次感触最深的一点，作为最基础的教师，我们的语音语调
真的很重要，所以培训非常有必要，学习也非常有必要。只
是时间太短了一点，如果时间允许，我们可以学得更细一些，
掌握可能更到位一些。其实不是不会，就是在不断重复的工
作中，我们被慢慢汉化了，适当的语音培训，可以及时提醒
我们，及时纠正我们。

连续两个下午半天听的讲座，看似在看热闹，其实透过这个



讲座，我觉得讲课的老师们真的很不容易，首先不说他们踏
上那个陌生的国度之前需要做的努力，我们看他们的ppt，就
能想到他们在异国他乡学习的努力程度，他们肩负的责任，
所以，不学远了，我们区内的老师们，他们的敬业精神就值
得我好好学习。

总之，毫不夸张的说，此次培训活动不仅让我开阔了视野，
增长了见识，还让我有机会正视自己的语音语调误区，并得
到较好的纠正。所以，在此感谢此次活动的组织者。最后，
提一个小小的建议：希望这种活动以后能经常开展，thank
you very much！

小学英语骨干教师培训心得体会和感悟篇三

参加了__外语这期暑期英语培训班的学习。在英语上充实自
我，完善自我，提高自我，升华自我，下头的是我在培训过
后的英语培训心得体会。

在一天的学习中，我接触了当今英语教学方面的新知识，新
发展，也对如何在教学中更好地进行专业知识与技能的教学
有了更多的了解和体会。无论是在教学理论上还是在教学实
践上，我都收获了不少，能够说真是受益匪浅!

蓝天外语质量承诺：包学会，学不会全额免费重学!

我们的愿景：带给超值、优质的服务，让每个人学得会、学
得起外语!

在教学理论方面。我们听了专题报告和讲座。这些理论知识
很多都是我们以前从没听说过的，也都是专家和教授给我们
讲授。知识丰富了我们的教学理论水平，使我们学习到了当
前英语教学先进的教育理念。我认识到;一、教学过程不单是
教师的教和学生的学，同时也是师生双方感情和思想的交流，
这就需要我们营造一种有利于激发学生创新精神的民主、和



谐、宽松、愉悦的学习氛围。二、课堂教学是语言教学的主
要形式。仅有在课堂上利用多种形式，调动学生的用心性，
才能更好地增强学生主体参与意识的效果，才能一步步激发
学生的思维，培养和发挥学生的创造性才能。如：利用值日
报告，坚持每一天的口语练习，利用课堂中的多种活动。如
游戏设计环节中要设计出高层次的活动，教师要本着让学生
全面参与的原则。根据教材的不一样特点，采用不一样的教
学方法和手段，巧妙地设计教学活动，以激发学生的兴趣，
让学生在玩中学，学中玩。能透过游戏，学到实质的东西。
因为语言学习仅有在有好处和有目的的活动中才会发生。三、
在教学评价上应重视个性指导原则。因为每个学生不一样的
潜能决定了他们独特的发展可能性。在英语课堂教学中，我
们要肯定个性，赏识评价，关注学生多方面的潜能，着眼于
学生的全面发展，促进学生创新潜力的提高。

暑期英语培训最深的英语培训心得可能这是我感受最深刻的
一点。我更加明白了一个道理：一桶水和一碗水的关系!教师
要教好学生，没有丰富的科学文化知识是不行的。所以上课
之余，我利用了很多空余时光书店买很多相关的书籍，我想，
这次培训完之后我要好好刻苦学习自我的专业知识以及相关
的教学理论知识，来充实自我的大脑!

英语培训心得透过这次学习，我更深切的体会到“英语的工
具性”的重要性。语言是一个载体，是一种工具。它的目的
是交流。要想熟练的使用这个工具来到达交流的目的，它就
就应是听说读写四项基本技能的综合，最终以“说”的形式
呈现出来。然而，在实际英语教学过程中，迫于生学压力和
各种考试的检测手段以及教学条件的限制，有些时候，我们
难免做得有些本末倒置，把超多精力放在阅读写作等技能的
训练上，而忽视了“说”这个语言最基本的技能，忽视了学
生口语表达潜力的提高，从而把英语学成了“哑巴英语”。
因而，仅有运用灵活多样的教学方法，才能充分调动学生学
习的用心性，激发学生的知识潜能，改变“单调压抑”的课
堂模式，向英语口语化的课堂迈进，向充分互动的课堂迈进。



灵活多样的教学方法来自哪里?来自不断更新的教育理念，来
自我们的不断发展的教育实践，来自我们孜孜不倦的探索研
究和学习，来自我们永不停息、充满爱的心灵深处。在今后
的工作中，我要把学到的知识，多用在实际教学中去，力争
使自我和学生共同提高，为英语教学做出自我的贡献。

小学英语骨干教师培训心得体会和感悟篇四

前不久，我参加了__年春小学英语教材培训，聆听了专家的
讲座，观摩了几节英语课，我受益匪浅。通过学习，我有以
下感受：

一、英语教师必须培养学生良好的学习习惯

作为一个小学英语教师，为了培养学生良好的学习习惯，我
们首先应规范学生的书写习惯，要从学字母开始，要让学生
认识什么是书写体，什么是印刷体。在书写的时候，胸要离
桌子一拳头，本子要成10°角;其次，要有准确模仿的习惯，
大胆开口的习惯，把英语作为一种交际工具，还要有及时复
习的习惯;最后还要养成勤于积累，实践的习惯。只有这样，
学生良好的学习习惯养成了，才能对英语学科感兴趣，才能
愿学，乐学，善学。

二、英语教师必须具备扎实的基本功

作为一个小学英语教师必须要有听、说、读、写、画、唱、
跳这些基本功。这次，我听了几节研讨课。这些老师们都具
备了扎实的基本功，他们的教学方法也令人耳目一新，值得
我们学习。特别是武镇东关小学张丽执教的五年级下册第二
单元的一篇阅读课教学。在教学中，张老师注重了知识的积
累和拓展，注重了学生学习策略的培养。为了帮助学生巧记
单词，她首先引导学生分析相同的读音单词，帮助学生认读
新单词。阅读中的任务设置也很到位，阅读时采用了略读和



细读。在这节课中，老师充分体现了阅读课特点，引导学生
进入话题，帮助学生化解了重难点，指导学生掌握了阅读技
巧。张老师在这节课中，也注重围绕故事情节展开教学，注
重创设情境，让学生感受语言，让学生在活动中体验语言，
可见老师一系列基本中很过硬，这节课让学生学得轻松学得
愉快。

还有城关实小徐珊老师执教的四年级下册第二单元一节对话
课，也让我开了眼界。徐老师课堂教学技巧娴熟，逐渐形成
了自己的教学风格，为了突破重难点，老师运用了抢答的形
式，调动了学生的积极性，为了吸引学生的注意力，老师自
制了钟表，让学生在学中玩，玩中学，愉悦了课堂，充分发
挥了学生的主体作用。

小学英语骨干教师培训心得体会和感悟篇五

转眼间，为期一周的小学英语教师赴上海的“影子”培训已
接近尾声。作为培训班的学员，我深感荣幸，并十分感谢江
宁区进修学校、湖熟中心小学给予我的这次非常难得的机会，
同时也非常感谢上海市静安区第一中心小学的老师对我的帮
助与指导。

周一，经静安区第一中心小学的张校长细致而全面的介绍得
知，该校是由著名教学家陈鹤琴先生创建于1930年，是“活
教育”的思想教育实践基地，是上海首批重点小学，并且在
教育改革的各个阶段都发挥了教育改革的领头羊的作用。如：
50年代的拼音教学独树一帜;80年代初的“低幼衔接——小学
新生教育”被全市普遍采用;80年代中的第二课堂理念，90年
代以来的“每个孩子都是一个潜在的天才儿童”教育理念。
该校占地面积不大，但是每一块土地都得到了充分的利用，
其中的一栋小公民楼便是学校的一项特色，里面的餐厅、超
市、机器人室、心理咨询室、宣泄室等设施一应俱全，很好
地将学生的学校生活与现实生活连接了起来。总之，静安区



第一中心小学给我的第一印象便是“小而精”。

在这一周里，我主要聆听了该校的张莉以及陈军毅两位优秀
老师的课，虽是常态课，但都非常精彩，正如该校对常态课
的描述那样，朴实、扎实、实在、高效。张老师主教三年级，
她的每节课给我感觉都可以用流畅、逻辑性强来描述，再加
上张老师干练、简洁的课堂用语;地道、幽默的师生对话以及
每个环节非常流畅的过渡语，更使我对其十分钦佩与敬畏。
陈老师主教二年级，她的课堂总是充满笑声。为了提高学生
的学习兴趣，陈老师对每节课的知识点进行整合，并将其编
成chant与歌曲，让学生在欢快的歌谣中复习与巩固所学，完
全迎合了二年级学生的年龄特征。张老师和陈老师对于单词
的教学并不是直接告诉学生中文意思，而是为学生提供图片
或情境老帮学生理解，完全避免的第一母语的摄入，为学生
营造了一种全英语的环境。

总之，通过这次培训，让我能以更宽阔的视野去看待我的工
作，让我学到了更多提高自身素质和教育教学水平的方法和
捷径。我将带着收获，带着感悟，带着信念，带着满腔热情，
在自己的教学岗位上锐意创新，创造出属于自己的一片天地。


