
2023年高中期末备考励志演讲稿(大全5
篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。大家想知道怎么样才能写得一
篇好的演讲稿吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写
才比较好，我们一起来看一看吧。

高中期末备考励志演讲稿篇一

老师们、同学们：

时光流逝，转眼间，已经到了期末，这也就意味着本学期最
后一场考试——期末考试将要举行。同学们一学期来所学到
的知识也将在期末考试中得到充分展示。为了迎接期末考试，
善始善终的完成本学期的学习任务，对同学们特提出如下建
议：

期末考试是对我们一个学期所学知识的一次大检验。我相信，
每个同学都有取得好成绩的愿望，都想为家长和老师争光。
因此，我们大家都应该高度重视这次期末考试，切不可掉以
轻心。只有思想上重视了，并且全力以赴、扎扎实实地搞好
期末复习，那么，取得好成绩才有了保证。

平时的认真学习是期末考试的坚实基础，但如果期末认真复
习，查漏补缺，也可以弥补原先的.不足。复习课上，老师会
根据考试的统一要求对一学期的知识进行全面梳理，可以就
同学们原本杂乱无章的思绪归纳提炼，梳理清晰;平时淡忘的
内容也可以通过复习重新印进脑子里，把前后知识融会贯通，
对学习重点和不明确的地方，要及时向老师和同学请教，并
记在笔记本上。对于复习作业要养成认真审题，独立思考的
习惯。平常学习好一些的同学应该利用复习,夯实基础，要重



在知识的应用，学习能力的提高上下功夫，使自己进入更高
的学习境界。原来基础差的同学应充分利用期末复习的时机，
狠抓基础，做到复习到位，消化到位，宁可学少点，也要学
好点，在复习中切忌囫囵吞枣，不但要听懂，更要会做，更
要防止一问三不知。

只有付出辛勤的汗水，才能获得丰厚的回报。同学们，进军
的号角已经吹响，让我们拿出决心和勇气，抓紧时间，认真
复习，考出老师满意，自己称心，家长开心的成绩!

高中期末备考励志演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《期末考试，你准备好了吗?》。

有一首歌唱得很动人：阳光总在风雨后，乌云上有晴空，珍
惜所有的感动，每一份希望在你手中。

我想大家都会熟悉这首歌，它的名字就是《阳光总在风雨
后》。

的确，不经历风雨，怎么见彩虹;不经历期末考试，怎么知道
我的优异成绩，因为没有人能随随便便成功。

再过几天，期末考试悄然而至，大家准备好了吗?是否已经万
事俱备，只欠东风呢?

凡事预则立，不预则废。

我认为，大家不妨从以下几个方面准备一下：



第一、争分夺秒，抢占制高点。

在历史的长河中，时间是公正的，却又短暂的。

争分夺秒去努力，人生才会有更多成功的机会。

我们珍惜时间就是珍惜青春。

我们中学生告别了多情的雨季，告别了留恋的往昔，拨动七
彩的琴弦，踏上了青春的界域。

青春是花，美丽却易凋零，假如不去呵护，在来不及美丽时，
就会凋谢枯萎;青春是雨，朦胧却有多情，假如不去把握，就
会变成清泪，在伤心时破碎;青春是自由，想唱就唱，要唱得
响亮，就算没有人为我鼓掌;青春更是拼搏，三分天注定，七
分靠打拼，爱拼就会赢。

珍惜青春吧，从现在做起，基础知识要扎实，重点知识要夯
实，难点知识要务实。

“以己之长，攻人之短”，“取人之长，补己之短”。

兵家云：知己知彼，方能百战不殆。

第二、锲而不舍，铁树也开花。

锲而不舍，金石可镂;锲而舍之，朽木不折;坚持到底，不懈
追求，一切皆有可能。

美国作家海明威的《老人与海》中的主人公，永不言败的信
念让他创造了奇迹。

同时坚持也包含了历经磨练的过程。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，没滴过血的手指，



怎能弹奏出世间的绝唱;不经历地狱般的磨练，怎能拥有创造
天堂的力量;不踏踏实实走过学习的坎坷路，怎能拥有期末考
试的辉煌。

第三，平和心态，决胜千里外。

同学们，临近考试，请你放下背上的包袱，用平和积极的心
态，坦然的迎接考试，迎接梦想的飞翔。

你可以思慕古人那种“不以物喜，不以己悲”的旷达胸襟，
向往诗仙李白恃才傲物的豪迈情怀，艳羡毛泽东的“问苍茫
大地，谁主沉浮”的高瞻远瞩。

运筹帷幄，决胜千里之外;啸傲考场，人生处处有精彩。

第四，诚信考场，成功的人生。

在历次考试中，我们已经形成一种良好的诚信氛围，每个人
都应该有一种“文明考试，诚信做人”的意识，我们要以饱
满的热情和积极的姿态投入到复习备考中，公平竞争，诚信
考试，杜绝作弊，争创佳绩。

第五，充满自信，谱写新篇章。

天生我材必有用，挥斥方遒谱新篇，坚持不懈人不知，一举
夺魁刮目见。

自信是考场上克敌制胜的一把利剑。

如果给我一滴水，我可以还你一个太阳;如果给我一块石头，
我可以还你一座大山;如果给我一个支点，我可以还你一个宇
宙。

那么，就请老师给我们所有的同学一份自信吧，我们会给您
一个又一个的惊喜：考出个人的最佳水平，考出班级的综合



水平，考出十中人的风采。

亲爱的同学们，考试的号角已经吹响，胜利的旋律在寰宇中
回荡，“乘风破浪正此时，直挂云帆济沧海”，行动起来吧，
我们一定回谱写自己的辉煌。

相信自己吧，人间自有公道，付出就有回报，我们的成绩一
定会步步登高!

谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

光阴似箭，日月如梭，伴随着炎炎夏日的到来，一期转眼间
就要过去了，人生的列车又将驰向一个新的目的地!

回首即将过去的一学期，我们有太多的感慨，有太多美好的
回忆。

虽然我们大家来自不同的学校，我们有着不同的兴趣和爱好，
但在这一学期里，我们通过互相交流、互相了解，已经紧密
地融合在了一起，组成了这个和睦、温馨的大集体。

我们以七(一)班这个大集体为荣，我们更要为这个大集体争
光!

同学们，这一学期只有几天了，在这最后的几天里，我们要
珍惜每一分每一秒，认真听讲，搞好同学之间的关系，过好
每一天，来纪念我们的初一生活。

我们未来的路还很长，还有很多学业需要完成，我们要继续
努力，争取早日走上工作岗位。



将来我们中间有的可能会成为一名科学家，有的会成为公司
老板，有的会成为教师、医生，也有的.会做一名普通职员，
但不管我们从事什么工作，都不要忘记我们曾经的七年级一
班，不要忘记我们敬爱的老师和可爱的同学，那是一个多么
美好的集体啊!我们要为这个集体争光，要在这个集体的力量
鼓舞下刻苦学习、勤奋工作，在各自的岗位上努力实现自己
的人生价值，实现自己的远大理想!

眼下，我们正面临着期末考试，我们需要静下心来，不去想
其他的事情，以积极的态度面对考试，以乐观的心态迎接这
七年级的最后一考，争取考出好的成绩，为七(一)班争光!

亲爱的同学们：今天，我们因七(一)班自豪，将来，七(一)
班将因我们而骄傲!

老师们，同学们，大家早上好!

xx年的那个夏天，我作为旁观者有幸见证了一场高考，在炎
炎烈日下，在瓢泼大雨中，一群人密密麻麻地挤在高考考场
的门外，坐立不安，干涩的嘴唇，疲惫的身影，而最让人揪
心的是那充满了焦灼、紧张、渴望、忐忑、还有心疼的眼神。

当结束的铃声一响，考生们涌出来，又这群人涌上去。

眼神里满是小心翼翼，又充满了不安的探询。

看到孩子带着自信的微笑，眼神就亮了;看到孩子有些沮丧，
心就一沉，但马上镇定自己，安慰孩子。

那种感觉是如此的刻骨铭心。

今天是xx年1月25日，期末考试还有4天，离xx年6月6日高考
还有131天，同学们，为了父母灿烂的笑容，即使再苦再累我
们也应该拼此一战!



就本次期末考试，我想对全体同学说三句话：

第一句：你可以犯错，但必须成长

考试时要紧张但不能过于紧张，要沉着冷静，应临场不乱，
不犯低级错误，切忌看错、写错。

要对自己充满信心，认真分析试题，仔细推敲，先易后难。

考题你容易人家也容易，因此遇到容易的不要忘乎所以，要
细心谨慎;考题你难人家也难，因此遇到难题莫惊慌，要认真
思考。

做到基础题拿满分，中档题不失分，争取战胜难题，并注意
把握时间。

而且要熟练掌握老师交给的应考技巧，工整作答，最大限度
地向卷面要分数!

第二句：你可以担心，但必须微笑。

期末考试既是知识的检测，又是意志的磨炼。

希望同学们能够抓住机会，展示自己，不管成绩怎样，都以
积极的心态面的考试，不逃避，勇敢的面对。

第三句：考试，考的就是人品。

我们每个人都应该有一种“文明考试，诚信做人”的意识，
我们要以饱满的热情和积极的姿态投入到考试中去，公平竞
争，诚信考试，杜绝作弊，争创佳绩。

切莫让自己失去诚实的宝贵品质。

在巴西有这么一种植物，阳春三月，它小得可怜，只有拇指



那么大;金秋十月，它一天能扩展3米，它的枝叶几天就能把
一亩地长满。

它就是著名的巴西火红花。

同学们，你们知道巴西火红花为什么能够生长得如此之迅速
吗?科学家发现，在十月之前的几个月里，火红花一直在努力
长根部。

经过数月的努力，它的根就像一棵大树那样壮，有30厘米粗。

现在我们知道火红花为什么在收获季节有那么大的“爆发
力”了吧。

亲爱的同学们，考试的号角已经吹响，胜利的旋律已在空间
回荡。

英雄弯弓，箭在弦上，长风破浪正此时，直挂云帆济沧海，
行动起来吧，请带上最锐利的头脑，握紧最有力的拳头，拿
出你们的智慧，拿出你们的勇气，挑战期末考试，去谱写属
于你们自己的辉煌吧!

最后，预祝每一位同学都考出自己满意的成绩。

我的讲话到此结束。

高中期末备考励志演讲稿篇三

各位老师，同学们，大家好。

我是__班的__，今天，我演讲的题目是《自信，走过期末》
伴随着清晨的第一缕阳光，我们迎来了一个新的早晨，每一
天，都附带着希望的露珠，闪着新鲜的光芒，同学们，下个
星期我们将再次迎来令人心动的期末考试，此时的你，是怎



样的心情?在过去的时间里，我们收获着快乐，收获着成功。
现在，终于，要给自己一个答案了....

复习很苦，但不代表是一种折磨，仔细品味，苦中依然存在
着甜，得到了你以前所不知道的，你不快乐?懂得了人生需要
奋斗，你不快乐?创造了你的世界的真理，你不快乐?相信，
都是肯定的!在考场中，让我们以平静的心去对待，特别是初
三的朋友们，每一次的考试对你们来说更是意义非凡，所以
你们在拼，再奋斗，而我们，总有一天，也会向你们这样，
这样用力冲，尽管洒下了汗水和泪水，依然站着，向着远方
眺望，然后，会笑笑，擦擦汗，骄傲的宣布：我努力了，我
奋斗了，我拼博了，瞧!梦想还很远，但是我已在走向它!”

面对即将到来的考试，我们要对自己有信心，有信心便会有
热情、有动力，便会专注其中、倾力去做，因而成功的希望
就会大得多。相反，你若总是胆怯，那么即便是最简单的事
也谈不上成功，每件事都由信心开始，并由信心跨出第一步。
有一句格言说得好：“自信是一根柱子，能撑起精神的广漠
的天空，自信是一片阳光，能驱散迷失者眼前的阴影。”要
确立自信心，相信自己的潜能，战胜自己的惰性，以饱满的
热情、积极自信的姿态走进复习，一定能磨练出良好的意志，
取得优异的成绩，展示自己最美好的一面。

自信是考场上克敌制胜的一把利剑。如果给我一滴水，我可
以还你一个太阳;如果给我一块石头，我可以还你一座大山;
如果给我一个支点，我可以还你一个宇宙。那么，就请我们
的老师给我们所有的同学一份自信吧，让我们带着自信，考
出个人的最佳水平，考出班级的综合水平。回报为我们兢兢
业业的老师们。

最后，祝同学们在即将到来的期末考试中取得优异的成绩。



高中期末备考励志演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《冲刺期末》。时间是一首无
声的歌;时间是一缕无痕的风;时间是一张没有回程的车票。
向前看，仿佛时间悠悠无边，猛回首，才发现昨天已不再。

同学们，时间把我们推到了期末考试的前沿，冲刺的号角已
经吹响，我们就像是整装待发的士兵，即将拼搏于一场没有
硝烟的战争。“下路相逢勇者胜”古代剑客在与对手狭路相
逢的时，无论对手多么强大，也会鼓足勇气，使出浑身解数、
亮出自己的剑！即使倒下，也虽败犹荣，这就是一种拼搏乐
观的精神！重要的不是结果如何，而是在此中你表现的行为
中所蕴含的勇气、勤奋、努力和顽强的毅力。

同样，这种精神也是我们应该崇尚的，今天，离期末考试只
有十几天了，是我们展现实力的时刻了！为了报答老师的谆
谆教诲、父母的殷殷期望，让我们充分把握这最后的十几天，
为即将到来的期末考试奋斗吧！卧薪尝胆的`勾践，闻鸡起舞
的祖狄，程门立雪的杨时….告诉我们：目标引导行动，行动
决定命运。没有经历风雨的果实不会甜美，没有远大目标的
人不会成功。青春的理想，成功的钥匙，生命的意义，都包
含在两个字中—奋斗！阿基米德曾经说过：“给我一个支点，
可以撬起地球。”其实，我们可以相信，给谁一个支点，谁
都可以把地球撬起来。人本身没有多大的区别，关键在于是
否正确地把握一个最佳支点，那么，让我们用奋斗做支点，
来迎接命运的撞击。

同学们，我认为，接下来的的时间如何度过是关键的关键。
衷心希望同学们抓住这难得的机会，利用这宝贵的时光，静
下心、沉下心，“吃得苦中苦，方为人上人”，最终得到意
想不到的收获！同学们，请你们把父母的声声叮咛，老师们
的殷殷期盼化作勤奋学习的动力吧！只要我们增强信心，严



格要求自己，奋力拼搏，我们就一定能战胜困难，超越自我，
获得成功！

是桨，就要搏击风浪;是船，就要奋勇前进;是雄鹰，就要振
翅高飞！同学们，努力吧，创造一份属于自己的精彩，尽最
大的努力，为关爱你的人送上一个“惊喜”！

最后祝同学们在即将到来的期末考试中取得优异的成绩，加
油！谢谢大家，我的演讲完毕。

高中期末备考励志演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好，我是来自三年级一班的赵x，今天我给大家演讲
的题目是《期末复习，最后的冲刺》。

时光荏苒，日月如梭。转眼间，一学期的学习生活即将结束，
期末已经悄悄的来临，同学们，你们肯定不能忘却开学时所
立下的雄心壮志，不能忘却在教室里奋笔疾书，努力拼搏的
身影，更不能忘却老师们孜孜不倦的教诲和关爱吧?！

同学们，期末考试的钟声即将敲响，冲刺的号角催促着我们
奋勇前行，你们已经做好准备去迎接挑战了吗?每位同学又是
否在自己的心里为这次的期末考试定下了目标呢?尽管离考试
只剩下短短的几天，但只要全身心的投入到复习中去，我相
信付出后绝对有回报，可能或多或少不能到达到预期，但是
我们只要拼尽了自己的全力，这样至少无愧于我们自己，无
愧于在学习生活中为我们扫平障碍的父母和长辈，无愧于为
我们辛勤付出的老师。

“学习”学是新知识，“习”是复习旧知识。希望同学们在
复习期间，跟着老师的思路走，听好每一堂课，做好手中的.
每一道题，查漏补缺，把没弄懂的知识再巩固一遍，做题的



时候再细致一些。同学们，让我们少打一会儿电脑游戏，少
玩一会儿手机，多花一些时间复习，向期末发起冲刺吧！最
后，祝同学们期末能取得优异的成绩，为我们这学期的学习
生活画上一个圆满的句号。

我的演讲完毕！，谢谢大家！


