
小学生学雷锋心得体会 中小学生学习雷
锋精神心得体会(优质5篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一
下吧。

小学生学雷锋心得体会篇一

又是三月初春时，全国上下又掀起了学雷锋活动的热潮，好
人好事不断涌现。雷锋精神以及一个个新时代的“活雷锋”，
让人们在这个乍暖还寒的时节，再一次感受到了温暖。雷锋
的一生虽然短暂，但他的事迹和崇高品格始终感动着亿万中
国人，雷锋精神激励着一代又一代人成长。生生不息的学雷
锋活动，让我对雷锋精神的现实意义有了越来越深的认识和
体会。

学雷锋，就要加强学习，做有钻劲的“钉子”。现代人生活
节奏快、工作压力大，没时间学习是大家的普遍感受。雷锋
曾说过：“问题不在工作忙，而在于你愿不愿意学习，会不
会挤时间。要学习的时间是有的，问题是我们善不善于挤，
愿不愿意钻。”向雷锋同志学习，就要像雷锋同志那样具
有“钉子”精神，在学习上善于挤、善于钻，永不满足，永
不懈怠。既要努力学习业务知识，提高业务工作本领;又要广
泛学习经济、政治、文化、法律、科技、管理、历史等方面
的知识，拓宽视野，完善个人综合素质，增强应对复杂局面
的能力。

学雷锋，就要爱岗敬业，做永不生锈的“螺丝钉”。生活在
和平与发展为主题的时代里，我们大多数人的工作、生活都
显得那么平凡。“如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远
坚守在你生活的岗位上?”雷锋同志生动的比喻，发人深省。



在高度发达的社会化大生产大协作中，我们个人的作用越发
显得渺小，越来越像一颗小小的螺丝钉。“地球离了谁都照
样转”——这句玩笑话，不知不觉中让一些人迷失了自我，
找不到方向。“螺丝钉虽小，其作用是不可估量的。”向雷
锋同志学习，就要像雷锋一样永远做一颗螺丝钉。通过我们
自身的努力，使社会这台大机器运转得更顺畅、更高效，做
一颗永不生锈的螺丝钉!要勤恳敬业、尽职尽责，努力在平凡
的纪检监察岗位上做出不平凡的业绩，为质检事业的健康发
展保驾护航。

学雷锋，就要服务人民，做志愿服务的模范。雷锋把有限的
生命，投入到无限的为人民服务之中。雷锋精神与“奉献、
友爱、互助、进步”的志愿精神在内涵上有着高度的一致性。
向雷锋同志学习，就要以志愿服务为载体，将学习活动常态
化。要结合为民服务、创先争优活动，在质检工作中服务经
济发展、服务文化繁荣、服务社会和谐、服务人民生活，着
力研究解决人民群众普遍关心的质量安全问题。要在生活中
主动帮助别人、助人为乐，用实际行动促进团结友爱、从善
如流、诚信包容的良好社会风气的形成。

学雷锋，就要勤俭节约，做节能减排的表率。虽然我们现在
的物质文化生活水平比雷锋生活的年代有了显著的改善和提
高，但社会主义初级阶段的基本国情仍要求我们必须发扬勤
俭节约、艰苦奋斗的优良传统。特别是人均资源能源拥有量
较低及全球气候变暖的严峻现状，更要求我们节能减排，减
少资源能源的消耗。我们要牢记：“在工作上，要向积极性
的同志看齐;在生活上，要向水平最低的同志看齐。”要从自
身做起，从节约一粒米、一度电、一张纸开始。在工作和生
活中，都要坚决反对大手大脚、铺张浪费的不良风气，坚决
反对挥霍奢侈、骄奢淫逸的作风。



小学生学雷锋心得体会篇二

三月五日，一个普普通通的日子，一个让人值得学习的日子。

三月五日值得我们学习的人是一位战士，他极其普通，说起
他的名字，却家喻户晓，他就是我们心中那个最伟大的人雷
锋叔叔。一提起雷锋叔叔，人人都会竖起大拇指。并说
道：“雷锋叔叔是最值得我们学习的人，是我们学习的好榜
样。”

哎，做好事是一件多么令人开心的事，那就让我们呼唤雷锋
精神，把它发扬光大，扎根于我们心中，让爱充满整个校园，
温暖同学的心间……啊!雷锋叔叔你就是一盏明灯照亮了我们
的心，你的所作所为在我们心中是永远抹不去的痕迹。你，
将永远活在我们的心中!

小学生学雷锋心得体会篇三

在这个阳光明媚的三月，我们又迎来了一个学雷锋的节日。
我们学校当然也举行了“学雷锋活动”，这使我们学校的卫
生有了很大的改变。

还有，这几天，流行感冒很严重，一些学生都病倒了。一年
级的三个班的班主任也都病倒了。三个班的卫生无人管理，
老师号召大家一起帮助小同学，全班竟无一人落后，全部自
愿为一年级小同学打扫卫生。这不正体现了雷锋的助人为乐
的精神吗。

还有一位小同学更是积极，他自愿帮助一个残疾儿童。他从
不放弃，坚持帮助他的学习生活。虽然那位小同学是个残疾
儿童，但他也不嘲笑他，反而更加努力地帮助他，使那位小
同学从阴影中走了出来，这是我们身边的活雷锋呀!

现在，同学们在课堂上团结友爱，课下里共同游戏。同学们



对雷锋的理解便是无畏的付出。

在人们心中，雷锋已经成为好人好事的标志。我们要以他为
榜样。虽然不能日行一善，但当我们遇到需要帮助的人，我
们要尽最大的努力，去帮助他。用自己最大的力量，去帮助
别人解决困难。不管事情大小，无论困难容易，只要自己能
做的，便要尽力去做。

总之，雷锋精神无所不在，在生活的小事中，在学习的帮助
中，在捡纸的动作中，更在助人为乐的过程中。帮助别人，
别人快乐，你也就快乐了。这样，雷锋永远活在我们的心中。

小学生学雷锋心得体会篇四

雷锋说：“人的生命是有限的，而为人民服务是无限的，我
要把有限的生命投入到无限的为人民服务中去！”他说到并
且做到了！在这3月学雷锋的日子里，我们应该做点什么呢？
我们知道雷锋是个高尚的人，做的也并不是伟大惊人的事。
我们学习雷锋，也就应该从身边做起，从自我做起，从关心
身边的同学做起。

雷锋离我们并不遥远，他并不是一个外在于我们的高高在上
的道德神像，每个人心中都有一个雷锋。

雷锋精神，是以雷锋的名字命名的、以雷锋的精神为基本内
涵的、在实践中不断丰富和发展着的革命精神，其实质和核
心是全心全意为人民服务，为了人民的事业无私奉献。它已
经成为我们这个时代精神文明的同义语、先进文化的表征。
周恩来同志把雷锋精神全面而精辟地概括为“憎爱分明的阶
级立场、言行一致的革命精神、公而忘私的共产主义风格、
奋不顾身的无产阶级斗志”。

雷锋精神是中华民族传统美德的一种积淀，是一种随着时代
进步而不断发展的与时俱进的精神。雷锋那种全心全意为人



民服务，把有限的生命投入到无限的为人民服务中去的精神，
那种干一行爱一行，立足岗位艰苦奋斗的敬业精神，那种对
同志、对群众像春天般温暖，舍己为人、助人为乐的精神，
都是在构建和谐社会中必须大力发扬和倡导的。

雷锋精神是对雷锋事迹所表现出来的先进思想、道德观念和
崇高品质的理论概括和总结。已经成为雷锋和雷锋式的先进
人物崇高思想和优秀品德的结晶，已经成为热爱祖国，热爱
社会主义，热爱党，坚定共产主义信仰，树立全心全意为人
民服务的思想，发展人与人之间团结友爱互助的社会主义新
型关系的象征。

一心向着党，向着社会主义的坚定的政治立场。

全心全意为人民服务，无私奉献的崇高思想。

甘当革命的“螺丝钉”、干一行爱一行钻一行的爱岗敬业态
度。

刻苦学习和钻研理论的“钉子”精神。

勤俭节约、艰苦奋斗的优良作风。

雷锋，这个光辉的名字，在我们的心中闪烁着不灭的光辉。
他把自己旺盛的青春全部献给了党，献给了人民，他的高尚
的理想、信念、道德、情操，必将在我们青少年一代身上弘
扬。

雷锋精神是人类应该有的，应把雷锋精神弘扬到全世界。要
学习雷锋对待事业的态度，学习雷锋刻苦学习的钉子精神，
学习雷锋关心人、爱护人、支持人、理解人的品质。

在开学第一天的晚上我们全家一起收看了石家庄电视台举办
的开学第一课节目。今年的开学第一课恰逢3月5日学雷锋纪



念日，因此节目主题为“学习雷锋好榜样，做新时代好少
年”。这节课我听得特别认真，与节目倡导的精神产生了强
烈的共鸣，因为就在前几天我刚刚参加了一次令我难忘的公
益活动——“鲜花送雷锋，善美在省城”！

在活动中，我们这些小志愿者要为身边的“雷锋”献上一束
鲜花，代表大家表示感谢和敬佩。我是给天使护士学校的胡
伟东校长献花的，胡伟东伯伯多年来一直带领他的志愿者团
队开展志愿服务，定期到各个社区开展义诊活动，并坚持为
养老院的老人以及农村留守儿童进行身体检查，从20_年一直
坚持至今，从未懈怠过。在去的路上我一直很忐忑，不停地
问爸爸这位身边的雷锋——胡伯伯长什么样？会不会很严肃？
爸爸说去了就知道啦。到了护士学校发现正值开学，老师们
看起来都可忙了，但是胡伯伯和他的同事还是在百忙之中抽
空来见了我们。哇！原来身边的雷锋一点都不严肃，笑起来
可温暖呢！我非常认真的对胡叔叔说：“您的事迹很感人，
被市民推荐为‘身边雷锋’。我代表广大市民向您送来一束
鲜花，表达感谢和敬意！您是我们的榜样，向您学习，向您
致敬！”胡伯伯笑着接过了鲜花，亲切的给我讲述了他在义
诊中的趣事，还问了我好多学习和生活上的问题。我们聊的
很愉快，最后胡伯伯还给了我一堆好吃的和礼物。这样我圆
满的完成了献花任务，真是太开心了！

任务完成之后我也和我的志愿者小伙伴们分享了彼此的经历，
我才知道原来身边的雷锋都是我们社会大家庭中平凡的一分
子，他们当中有豆浆哥，每天不仅坚持卖品质有保障的好豆
浆还为辛苦的环卫工人提供免费豆浆……还有坚持义务献血
的劳动模范，也有退休后自学捏泥人和画脸谱，用这些收益
资助百余名贫困学子的高级工程师爷爷……他们并没有做什
么惊天动地大事，但他们都拥有一颗“仁爱”之心，用自己
的力量温暖着大家，去帮助需要帮助的人。

我突然想到我也可以当“雷锋”啊！就像开学第一课中所说
的那样，坚持做好学习、生活中的每一件小事，做力所能及



的事情帮助别人，这就是雷锋精神的传承。我也要向身边雷
锋们学习，还要继续参加各种有意义的公益活动，争做新时
代的好少年！

小学生学雷锋心得体会篇五

同学们，让我们再一次重温雷锋精神吧:如果你是一滴水，你
是否滋润了一寸土地?下面是本站整理的小学生学习雷锋心得
体会300字 范文3篇，欢迎阅读!

3月5日，各班级围绕主题自主组织开展活动，形式、内容、
时间、服务类型等都由各班级自定。在这种灵活组织的情况
下，各班级开展出了形式多样化的活动。到校园内的公用电
话亭进行擦洗工作，使得公用电话亭得到清洁，还同学一个
个干净的ic电话机。 3月9日下午,软件学院分团委、学生会
干部, 各年级干部,各班班长团支书一行40余人在学工办李世
勇老师,袁进老师,吴越湘老师的带领下,来到位于望城县的雷
锋纪念馆进行参观。在雷锋纪念馆的大理石牌前,院分团委副
书记邹立明代表软件学院分团委,学生会向各位学生干部发起
了倡议: “弘扬雷锋精神，参与志愿服务，建设精神文明”。
在雷锋纪念馆里,讲解员生动的讲解让大家更加深刻的了解了
雷锋，深深的被雷锋的悲惨的童年生活所感动。此次参加雷
锋纪念馆对院学生会干部不仅是一次学习了解雷锋的机会，
更是一次陶冶，洗涤心灵的机会，大家在雷锋纪念馆里仔细
的看着，认真的听着，思考着。参观后，某位学生干部的话
反映了大家的心声“参观了雷锋纪念馆，我对于今后的学习、
生活、工作有了更加明确的方向!” 3月15日，在全院上上下
下学雷锋的热潮中，院本硕互助小组成立，本硕互助小组主
要是在软件学院硕士研究生的带领之下开展的项目开发等活
动，目前这一活动得到了院里的大力支持，院办吴克寿老师
直接牵头，现在该互助小组已经接受一些项目，并且开始进
行项目开发的前期调研工作。 同时，软件学院学雷锋英语演
讲比赛也正在积极的筹备当中，所有的参赛主题都围绕学雷



锋展开。 三月雷锋已经过去了，同学们学习雷锋的精神是这
样的热情和积极，雷锋精神依然在我院的每个角内绽放开花
结果，院分团委、学生会自始自终地坚持开展学雷锋活动，
把学雷锋活动继续进行，彻底消除雷锋三月来了四月走的形
式主义。为社会、为学校贡献出一份应有的力量，让雷锋精
神永存。

雷锋说:“人的生命是有限的，而为人民服务是无限的，我要
把有限的生命投入到无限的为人民服务中去!”他说到并且做
到了!在这3月学雷锋的日子里，我们应该做点什么呢?我们知
道雷锋是个高尚的人，做的也并不是伟大惊人的事。我们学
习雷锋，也就应该从身边做起，从自我做起，从关心身边的
同学做起。

在我们的校园里，就有着许许多多的雷锋，不信你看:他们伸
出勤劳的双手，捡起了遗漏在地上的果皮纸屑，擦干净了一
扇扇门窗;他们伸出节俭的双手，主动关掉了教室里、走廊上的
“长明灯”，积极回收废品变废为宝。他们伸出灵巧双手，
认真地修理着教室里损坏的公物:他们怀着一颗真善美的心，
关爱他人，同学问互帮互助之情景时有发生，大家再看，教
室里，他的一句提示，让别人找到了走出迷宫的方向:他的一
声鼓励，让别人有了继续努力的动力:他耐心的讲解，让别人
爬上了获取新知识的阶梯。这些点滴小事都折射出我们可爱
学生的闪光心灵。

第三篇：

第四篇： 三月的春风像春姑娘的手一样轻抚着大地，处处都
是春的气息，软件学院分团委、学生会在校团委的正确领导
下，三月开展了“学雷锋”系列活动，在院分团委、学生会
干部各班支部书记的带领下，我院的三月学雷锋活动开展得
有声有色，形成了一股学雷锋热潮，在这次活动开展收效甚
好，为此，取得了一定的成绩，现将三月学雷锋活动总结如
下： 3月5日，各班组织了以“弘扬雷锋精神，参与志愿服务，



建设精神文明”为主题的主题班会。各班就“学习雷锋与实践
‘三个代表’的关系”;“现在怎样理解‘螺丝钉’”精
神;“雷锋叔叔为何三月来四月走”等问题展开了热烈的讨论。
本次活动，使学生进一步理解了学雷锋不仅局限于做好事，
也要与时俱进，不断赋予新的形式、新的内容，更要对照雷
锋精神，不断地改造自己的人生观、世界观，坚定正确的政
治立场，全心全意为人民服务，努力学习。


