
2023年高考百日冲刺班主任发言(通用5
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家
整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

高考百日冲刺班主任发言篇一

主持人：…

一、音乐《明天会更好》结束。主持人上场：

我们又一次走进春天。此时此刻，我们仿佛听得见花开的声
音，仿佛听得到彼此的心跳。走过极不平凡的，20的春天似
乎来得晚了一些，惟其如此，才给了我们更多的祈愿，更多
的期盼。我们祈愿着“今年花胜去年红”，我们期待着今年
的六月“风光不与四时同”。今天，我们相聚在这里，隆重
举行“…中学…校区高届高考百日冲刺誓师大会”，就是要
给我们的奔跑助一把力，给我们的冲刺呐一声喊，就是要展
示我们豪情万丈、挥斥方遒的青春风采，抒发我们排除万难、
百炼成钢的铁血意志，表达我们勇于付出、敢于胜利的坚强
信念。首先，让我们以热烈的.掌声欢迎---校长为我们百日
冲刺誓师大会致辞。

二、一直以来，我们…中学…校区高三团队亲密合作，和谐
发展。学校党政班子、年级组领导正确指挥、科学抉择，高
三老师睿智从容、呕心沥血，高三学子坚忍执着、敢于付出，
共同开创了我们高三工作的大好局面。“风景这边独好”。
面对09高考，我们信心百倍，我们必胜。接下来，让我们一
起聆听战斗在高考最前沿的学子们的共同心声吧。有请高三



七班胡雨彤，高三十二班王越芸。

三、让人民满意，让家长放心，沥血呕心琢美玉；为学校争
光，为青春添彩，卧薪尝胆跃龙门。下面，掌声有请高三语
文组…老师，他将带领同学们一起庄严宣誓。

四、青年朋友们，面对关注的目光，听到助威的呐喊，我们
充满了力量，坚定了信心。在未来的一百天里，我们…高三
人将携手并进，向着高考终点那一道线发起去全面总攻。这
是一次激动人心的撞线，是人生中一次承前启后、继往开来
的撞线，它对翻开我们生命中崭新的一页有着不可估量的作
用，它会让我们的人生如诗如歌，让我们的梦想成为现实，
会让我们登上一座又一座万众瞩目、风光无限的高山之巅。
加油，同学们，光荣属于我们，最后的胜利一定属于我们！
谢谢！

五、下面将进行的是这次誓师大会的特别节目——游戏《时
代列车》，由我们高三体育组…老师主持，有请…老师。

高考百日冲刺班主任发言篇二

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!

在这春光明媚，柳枝吐绿的日子里，我们迎来了隆重的高考
冲刺誓师大会。这是庄严神圣的时刻!这是令人热血沸腾的时
刻!

三年前，为了追求共同的梦想,我们相聚在这神圣的学堂，三
年来，我们披星戴月,发奋苦读，寒暑不停,,风雨无阻.春寒
料峭中有我们执着的追求,夏雨滂沱中有我们跋涉的身影,秋
风瑟瑟中有我们勃发的激情,冬雪飘飞里有我们坚定的足迹.。
三年来，在与困难斗争中我们逐渐成熟、长大。再有88天，



同学们就要走上人生转折的战场，万米赛跑已经到了最后百
米冲刺的时候，20xx年的寒窗苦读，4300多个日日夜夜，所有
的艰辛，所有的汗水，所有的付出，都将在火红的6月去收获。
能否收获硕果，能否改变命运，能否创造奇迹，从现在开始
的88天，将是你们成败的关键.

作为你们的老师，我想对同学们提几点希望：

1.要树立高度的自信心。拿破仑说过这样的一句话：“在我
的字典里没有‘不可能’这三个字。”这是强者的风范。真
正的强者不在于称雄一时，而在于他能自强不息，对设定的
目标锲而不舍、孜孜以求。希望你们用“我行!我成功!我能
实现我的目标!”这些富有激情的话，时刻提醒自己，点燃热
情。请一定相信，付出必有收获，每一点的积累都将增加你
的高度。

2.要有战胜一切困难的勇气。同学们，在走向高考过程中同
学们上不可避免地会遇到这样那样的困难。困难在弱者目前
永远是一座不可逾越的大山，为了实现我们心中的目标，我
们要鼓足勇气，迎难而上，做思想上的强者，做生活上的强
者，做学习上的强者。记得有人说过：“什么是成功的路，
就是走过了所有失败的路后剩下的那条路”，“每失败一次
你就离成功又迈近了一步”!有了这种勇气，我们就会无坚不
摧，无攻不克，无往而不胜!

3.要保持一种纯净的心境。在你们身上已经承载了包括父母、
亲朋、老师和自己的无尽希望。我们不希望你们变成背着沉
重包袱的战士。所以，一定把生活尽量简单化，摒弃杂念，
控制心态。不要遇到一点困难就惊慌失措，也不要因一些小
事而分散精力，把所有能投入的精力全部投入到学习中去，
不骄不躁地去轻松上阵。

4.要讲求方法，提高效率。语数外三科的复习应紧跟进度，
夯实基础，弥补弱项，多问多思。注重规律提升、方法总结。



努力提高课堂与自习的学习效率。

5.要团结友爱，互帮互助。同学们，最后的88天里，不要让
自己成为孤独的斗士，希望你们团结友爱，互帮互助.这样，
困难就会变得弱小，快乐和幸福就会不断传递，我们就会在
关爱和鼓励中倍添信心和力量。

6.要珍惜时间，注重细节。还剩下宝贵的.八十多天了，我们
虽不能让时光倒流，但可以不让一分光阴虚度，希望你们不
放过任何一个疑问，不忽略任何一个细节，不放弃任何一次
训练，把每一堂课当作磨练意志、战胜自我、超越自我的竞
技场，把教室作为放飞理想、挥洒青春和热情的舞台。当高
考结束后，回首这八十八天时，不要因碌碌无为而羞耻，也
不要因虚度年华而悔恨。

让我们把足够的耐心,高度的细心,坚定的决心,必胜的信心和
一颗平常心装在心中,把紧张、焦虑、害怕、不安、悲观、失
望统统抛在脑后,燃烧自信,燃烧勇气,执著坚定，成就梦想。

剩下的88的时间内,也许会对你们有更苛刻的要求,更严格的
训练,更严厉的批评。但请相信，这一切都是为了你们，为了
你们能更快成熟、为了你们能出类拔萃、为了你们能有更加
辉煌灿烂的明天。

同学们，岁月是不能倒转的唱片，抬起的脚跨出去便意味着
不能收回。我深信，你们是能勇斗风雨的海燕，你们是能搏
击长空的雄鹰!

同学们，无论你们会遇到什么困难，别忘了，在你们的身边，
我们全体高三任课教师始终和你们在一起!让我们一同携手,
艰险同担,风雨同行,向理想的彼岸前行.共同创造济外辉煌灿
烂的明天。

谢谢大家!



高考百日冲刺班主任发言篇三

在充满活力，日益开放的今天，我们越来越需要主持稿，主
持稿是主持人将晚会、会议连贯起来的稿件。大家知道主持
稿怎么写才正确吗？下面是小编帮大家整理的决战高考百日
冲刺誓师大会主持稿，希望能够帮助到大家。

大家下午好！

请坐！

激昂的旋律点燃了我们心中的激情，在高考的战场上，尽管
没有刀光剑影，但也处处充满着诱惑和陷阱，这时，我们最
期盼的就是能有一个领路人，他，是路标，是榜样，是我们
的定心丸！大会进行第二项：请年级主任张爱国老师代表年
级作报告。大家掌声欢迎！

刘老师的发言代表了全体高三老师的心声，我相信，有我们
保驾护航，有你们的奋力拼搏，20xx年的6月一定是一个硕果
累累的季节。大会进行第四项：有请学生代表文1班关聪同学
发言。大家掌声欢迎！

同学们，沧海横流，方显英雄本色。听，战鼓声声催，骏马
不停蹄，高考冲刺的战役已经打响。为高考而战，我们充满
激情，让我们庄严宣誓，共同见证这一激动人心的时刻。大
会进行第六项：集体宣誓，有请领誓人上台领誓。

大会进行第七项：由北大演讲团为我们做精彩的演讲，大家
鼓掌欢迎！

驻市一高20xx年决战高考百日誓师大会到此结束。祝愿同学
们在最后一百天，梦圆功成。

（请各班同学把将座位下的垃圾清理干净，然后按顺序退场。



）

高考百日冲刺班主任发言篇四

大家好！

只有100天了。这是多么令人激动的时刻啊，因为现在离我们
那梦想中的大学是那么的近了;这是多么让人振奋的时刻啊，
因为100天以后我们将在这片倾注了三年汗水的土地上收获累
累果实。

我想用一个故事和两句话来表达我对你们的祝愿和叮咛。

一个猎人带着猎狗去打猎，碰到一只野兔，猎人举枪打伤了
野兔，猎狗马上冲上去。猎狗尽力地追，野兔拼命地跑。野
兔逃走了，猎狗耷拉着脑袋回去挨了猎人的臭骂。野兔一瘸
一拐地回去后，同伴问："你受了伤，怎么还能逃回来呢?"野
兔说："猎狗只是为了一顿晚餐，而我是为了性命。他是尽力
而为，我却是拼命去跑。"无独有偶，92年巴塞罗那奥运会游
泳馆，在决赛中钱红毅然采取最后20米不换气的非常规游法，
在所有运动员和教练员目瞪口呆中，钱红率先冲向终点，取
得了冠军。事后，人们问钱红，20米不换气会导致什么结果，
她说："会缺氧而窒息昏迷，但是要想取得冠军就要不留一丝
力气，就要拼，拼到最后连爬上游泳台的力气都没有，不给
自己留一点遗憾。"用钱红的话反照自己，我们是不是该有所
启发，你应该在最后100天，采取什么做法呢?同学们，想想
刚才讲的猎狗和兔子的故事，现在的你应该做那只为了保住
性命而不留余力逃命的兔子，而不是那只为了午餐而尽力追
捕的猎狗。

我要跟大家分享的第一句话是：梦想是邮票，你把它贴在哪，
它就能把你带到哪。梦想是xx年度词，邓校长在上周演讲中
强调了梦想的意义。现在我想问，快到了实现梦想的时候了，
你的梦想是什么呢?你把这张梦想的邮票贴在什么地方呢?你



是把他贴在大学的门头上，还是贴在某座城市的工地上，还
是贴在家里的一亩三分地上?我觉得此时你的梦想或者目标应
该是清晰而且稍稍超出你的实际能力的.，能考一本的同学应
该朝600分进发，能考二本的同学应瞄准一本，能考三本的同
学应力求二本，能考400分的同学应争取三本，其他的同学应
争取上好专科，这样人人都有追求，人人都有事可做。我一
直鼓励我的学生，上大学应选择大城市，应考好学校，应选
好专业，哪怕是专科。有了清晰明确的目标，就会有不折不
挠的意志，有在黑暗中前行的勇气，正如邓校长所说：目标
是一把明亮的火炬。当然，你的梦想能寄多远，还要看你付
了多少邮费。而这100天正是你积攒邮费的最后关键时刻。有
些同学又要感慨，哎，时间不够了，还能做什么呢?我不想还
去责问你以前干什么去了，我只想请你记住我要与大家分享
的第二句话：一件事无论太早或太晚，都不会阻拦你成为你
想成为的那个人。这个过程没有时间的限制，只要你想，随
时都可以开始。霍去病18岁横扫匈奴，这是帅才早成。姜太
公年过九旬，助周消灭暴纣;刘邦知命之年，方才建立大汉;
廉颇老矣，尚可征战沙场。时间真的不是问题，信念、决心、
勇气可以战胜一切。

100天，很短，也会很艰辛。一位老教师曾无比羡慕地说
道："高三，青春，还有什么比能在十七八岁奋斗一场更让人
幸福呢?"青春，理应是拿来奋斗的，但我还想加一句，青春
也是需要欢乐的。在奋斗中去感受青春的欢乐，在青春里去
体味奋斗的快感，你将无悔于这美妙的年华!同学们，望你们
记住：无路可走的情况，只有弱者会遇到，真正的强者，脚
下都是路。路就在你们脚下，踏出你的步伐，迈向你那丰收
的田野吧。

同学们，成功是一种了不起的除臭剂，他能除去你过去一切
味道。学校、老师渴望着你们百日后的成功，祝福你们。

最后以一对联作结：



慧德高中卧虎藏龙地秣马砺兵战高考腾蛟起凤锋芒尽露

莘莘学子披星戴月时含英咀华展雄才折桂蟾宫学业必成

高考百日冲刺班主任发言篇五

老师们，同学们：

大家好！

2月xx日，是距离高考一百天的时间，为了让这次大会开得更
有成效，我们选择了在一个星期的开始的时间召开。今天，2
月28日，距离高考98天的时间里，我们在这里隆重集会，召
开高三百日誓师大会，一百天的时间。就像万米赛跑到了百
米冲刺的时候，加速前进的嘹亮号角已经吹响！从现在起，
我们就要整装上阵，以满怀的信心投入竞争，以百分的精力
投入复习，以万分的豪情迎接挑战，以充足的毅力投入决战，
去抒写我们每一位同学人生的新篇章！我们盼望“今年花胜
去年红”，更期待今年六月木中的天空礼花灿烂。

这一百天是最紧张、最刺激、最变幻莫测、最富有挑战性的
冲刺阶段。此时，也许你已经大汗淋漓、筋疲力尽，但你必
须咬紧牙关，瞄准终点，奋勇冲刺！因为大家都知道，高考
是人生关键的一步，是人生重大的转折。只有在高考中取得
优异成绩，才能跨进你理想的大学，才能翻开你人生乐章崭
新的一页，才能让你拥有实现雄心壮志更大的舞台。

首先请601班的xx同学发言；

请604班的xx同学发言。

两位同学的发言代表了全体同学的心声。希望全体考生有志
气，有信心，有干劲，进一步明确自己的高考目标，制定切
实可行的阶段计划，树立必胜信心，排除一切干扰，认真备



考，以健康的心理对待复习，以良好的心态迎接高考。

：请xx老师发言。

：请xx老师发言。

感谢老师们的鼓励，在这最后三个月的日子里，我们只有众
志成城，才能打好高考这场攻坚战；在这三个月的日子里，
老师们将与同学们一起拼搏、同舟共济、卧薪尝胆！

同学们，从今天开始，高考冲刺的战役正式打响！为高考而
战，只要我们心中充满激情，充满信念，任何困难也阻挡不
住我们。让我们向领导宣誓、向老师宣誓、向远方的父母宣
誓：在今后的一百天里，以最大的决心、最强的信心、最扎
实的努力对待每一天。下面进行百日宣誓仪式，有请校团
委xx书记领誓。

同学们，没有经过拼搏诠释的青春，只会是苍白的；没有经
过奋斗考验的青春，只能是遗憾的。一百天，是冲刺的一百
天，是造就人生辉煌的一百天。

“春风得意马蹄疾，最是金榜题名时”，努力吧，同学们！
一百天的汗水挥洒将饱满六月收获的果实；一百天的拼搏苦
战将嘹亮六月归航的凯歌。加油，同学们，最后的胜利一定
属于我们！

誓师大会到此结束。谢谢大家！


