
医院活动演讲稿三分钟内容(通用5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。优质的演讲稿该怎么样去写呢？
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

医院活动演讲稿三分钟内容篇一

尊敬的领导各位评委兄弟姐妹们：

大家好!

百花盛开的五月，迎来了我们自我的节日。此时此刻，我的
内心涌动着一股无言的欣喜，在那里，我将同姐妹们一齐唱
响天使的赞歌。这天，我演讲的题目是：“爱岗敬业，生命
因我而出色”。

关爱妇女儿童是人类最伟大的美德，作为妇产医院的一名护
士，我深谙其中的内涵。护士是一个特殊的职业，肩负着伟
大而又神圣的使命，穿梭在那没有硝烟的战场上，用自我掌
握的精湛技术消除病人的痛苦，用人间博大的情爱去温暖每
位患者的心。人们都说护士是“白衣天使”，但仅有同行们
才清晰这天使背后的苦和累。头戴燕尾帽，身穿白战衣，交
班接班白天黑夜，打针发药铺床输液每一天都重复着相同的
资料，在苦中感受着呵护生命的欢乐;在累中把握着生命轮回
的航舵。光阴荏苒，斗转星移，回首护理岗位上度过的日日
夜夜，担心繁忙中，我们感受着人生百味，重复劳作中孕育
着我们的事业心和职责感。

“接一个患者尽一份职责献一份爱心交一个朋友”这是我们
妇产医院全体医护人员的共同心愿：“遵纪守法爱岗敬业尽



职尽责;钻研技术精益求精团结协作”坚定维护医院的声誉，
我们责无旁贷。

护士的工作是平庸的，但它同时又是神圣的，因为它是健康
的使者，是生的期望。“三分治疗，七分护理”姐妹们，我
们的‘奉献’是何等重要!作为一名白衣天使，应对患者渴求
的目光，我们义无反顾;应对工作的一惯平庸，我们从容不
迫;应对肩负的神圣职责，我们兢兢业业;应对时代的召唤，
我们一往无前。

朋友们!你明白天使称号的背后有多少人在无私的‘奉献’。
曾几何时，我们的英雄们放下了万家团聚的日子奋战在“非
典”第一线;曾几何时，我们的天使们全无了生物钟的作息规
律，奋战在抗击“甲流感”的第一线;曾几何时，我们的白衣
战士们不怕脏和累，冲锋在地震灾区解救生命的第一
线。“燃烧自我照亮别人”南丁格尔‘精神’在华夏大地发
扬光大永恒。我是一名护士，我看到了护士的‘价值’，体
会到了平庸中的伟大，选取了这一行，我无怨无悔!假如说，
无私‘奉献’‘精神’是白衣天使永恒的追求，那么，爱
与‘奉献’就是我无悔的选取!

医院活动演讲稿三分钟内容篇二

尊敬的各位领导各位兄弟姐妹们：

大家上午好!

今日我十分荣幸能够作为优秀护士代表进行发言，在此请允
许我代表所有护士向关怀支持护理工作的各位领导表示最诚
挚的感激，向护士姐妹们致以最真诚的祝福!

错过了一顿又一顿饭，错过了一次又一次和家人团聚的机会，
但我一想起那些得到及时救治的病人，看到他们舒展的容颜，
让我感到所有的付出都是值得的，因为和生命相比，所有的



遗憾和艰辛都微不足道。以往看到过一句话，深受感动：爱
在左，情在右，随时播种，随时开花;让这一径长途布满花
香;使穿花拂叶的人踏着荆棘不觉痛苦，有泪可挥不觉悲凉。
我想，这也是我们护理工作需要到达的梦想境界。期望我们
的护理工作能让忍受病痛折磨的人，心里感觉温暖;让流着泪
的患者，心里不觉得悲凉!

我感激我的职业，是它让我明白如何平等善良真诚地对待每
一个生命;我感激我的职业，是它让我懂得了如何珍爱生
命。‘奉献’是一种幸福，在手术室这个平庸的岗位上，我
会以新的姿态展示新的风采，创新新的业绩，在无影灯下尽
情描绘绚丽多彩的护理华章!

最终再次祝护士姐妹们节日欢乐!多谢!

医院活动演讲稿三分钟内容篇三

尊敬的各位领导，各位同志：

大家好!

我叫__，工作在区芦屯镇平安卫生院。今日我怀偶那个岛着
无比激动的心境来参加弘扬医德医风，展示护士风采为主题
的演讲活动。当我听到大家的演讲的资料时，不由得心潮澎
湃，热血沸腾。从而更深的一次感觉到护理工作的重要性，
让我明白我所做的工作是多么的神圣。我为此而深深的自豪。

当我还是一名无知的小女孩的时候，看见穿白大衣的人总会
感觉到无比的害怕，并且想永远也不要接近他们，之后随着
年龄的增长，在我脑海中护士的形象是那么的美丽，是那么
的受人尊敬。那时的我是多么羡慕护士啊!

我就是因为这点而走上护士的岗位。在刚进医院的时候，我
被眼前所看到的一切而惊愕不已，看到的都是些血水脓汁排



泄物等等。我简直不敢相信，那么美丽纯洁的护士平时的工
作竟然会是这样。如果仅仅是肉体上的劳累，我还能忍受，
可是有的时候所受的不光是肉体上的痛苦，并且还有心灵上
的。

个别的患者及家属对医院的某些制度和对病情的恐惧焦急而
情绪激动，想找人出气的时候，而我们护士恰恰无辜的成为
了他们的首选对象，当他们用粗俗的言语讽刺我们;谩骂我们
甚至动手打我们。我们都要忍气吞声，耐心解释，默默的承
受那些本不该让我们承受的心理痛苦。

记得有一天，我所在的医院急诊来院一个因为与家人赌气而
服毒的患者，由于患者情绪激动，所以表现的一心求死，拒
绝治疗，当时情形紧迫，必须的在第一时间进行洗胃，我迫
不得已的与患者家属一齐把患者本人摁到在急救床上，并想
用开口器撬开她的嘴。患者见状只顾奋力拒绝我所做的工作，
在挣扎的过程中，一次又一次的用她的拳头击打我的手臂及
前胸，当他打我在我身上的时候，我感觉委屈极了，就连我
的父母也从未打过我一下。

之后经过我们医护人员及其家属的共同努力，最终把洗胃管
成功的下到了他的胃中，开始洗胃，当我的同事将自动洗胃
机上的开动按钮按下时，他一下子就呕吐了出来，全部都溅
到了正在扶把胃管的我的身上，当时我可能太过紧张，并没
有什么反应。

事后，当我们把患者送回病房时，才发现留在我衣服上的食
物残渣，说实话，我当时闻到那种气味和看到那种场面，我
立刻控制不住了，我也吐了，吐的连眼泪都流了出来，可是
第二天看见转危为安的患者时，就在那一瞬间，我所有的委
屈，所有的难过都一扫而光，在心底有着一种欣慰在缓缓的
升起!

我会用我最大的热忱去对待我的工作，努力成为一名更加合



格的护士，这样我便会为此而感到无比的欢乐和自豪!

医院活动演讲稿三分钟内容篇四

尊敬的各位领导教师同行的兄弟姐妹们：

你们好!

在百花盛开的五月，我们又一次迎来了属于我们自我的节
日“5，12国际护士节”。这天，当我们团聚在那里的时候，
我的内心涌动着一股无言的欣喜，因为我也有幸站在了白医
天使的队伍中，成了时刻与生命通行的人了。

时光荏苒，斗转星移，转眼间我踏入护理工作已经两年多了。
类风湿科是我从象牙塔走向临床工作的第一站。我在那里学
到了很多东西，不管是技术上的还是心理意识上的。类风湿
属于自身免疫性疾病，被人称为“治不好的肿瘤，死不了的
癌症”我们每一天应对的是始终站在生死边缘的人，是饱受
疾病折磨与摧残的人。每当看到他们那一个个痛苦而又无奈
的表情，我的内心充满了自责，感到自我是那样的渺小与无
能为力。心有余而力不足!所以那时我就想，我虽治不好他们
的病，可是我必须要尽心竭力帮忙他们减轻痛苦。于是我对
自我提出了更高的要求：静脉穿刺，抽血尽可能的做到一针
见血，肌肉注射尽量做到无痛注射，可是当注射器针头刺入
肌肉的时候又怎会不疼呢?于是我就开始琢磨，比如进针的手
法，转移病人的注重力等等。在主任及‘护士长’的带领下，
我们又开始了心理护理，多与病人交流，让他们不在寂寞，
不在压抑。

一年的时间过的好快，__年__月__日我又被调到了产房工作。
产房是一个凶险科室，也是一个技术性科室，工作极富有挑
战性。我们应对的是立即要成为母亲的人，我们务必严密观
察产程，确保新生儿顺利安全的到来。工作的特殊性要求我
们务必具有很强的职责心。因为你手上我的是两个人的生命，



容不得半点疏忽。由于分娩的时间无法自行操纵，遇上个二
胎的，一扭头的时间兴许就有可能漏产。说的一点都不夸张，
所以经常弄的我们心理很担心。另外也很凶险，因为我们经
常接触血液，稍不留意就有可能感染传染病。尽管我们的工
作很脏很累，可是当我们听到新生儿来到世上那第一声有力
的啼哭，我们会很欣慰，我们的工作是迎接新生命的到来，
是拉开人生帷幕的人。

在平庸中我们‘奉献’，在‘奉献’中我们更有义务将护理
工作提升一个更高的起点。

很早以前，就有人提出了“三分治疗，七分护理’，这很鲜
亮的指出了护理工作的重要性。南丁格尔说过，“护理工作
是一门艺术，护士要有一颗同情的心和一双愿意工作的手”。
我们就应努力学习塑造新形象的护士。转变观念，善于学习，
不断完善自我，充实自我，实践护理模式的转变，不能再像
以前那样单纯的执行医嘱，头痛医头，脚痛医脚，而是就应
能动的执行医嘱，将病人看作一个整体的人来进行护理，让
病人得到更全面更整体更系统化的服务。我们必须要尽自我
的潜力和爱心帮忙他们减轻痛苦，为他们支撑起无力的生命。

医院的搬迁，为我们带来了更大更好的发展前景，我做为一名
‘新时代’的年轻护士，我必须会顺应时代护理发展的要求，
顺应医院发展的需要，坚持不懈地学习，为我们伟大的护理
事业努力‘奋斗’!

最终，祝大家节日欢乐，祝我们邢台县医院有更加辉煌的明
天!

我的演讲完毕，多谢大家。

医院活动演讲稿三分钟内容篇五

尊敬的各位领导、评委、同事们：



大家好，我竞聘的职务是副__。

我叫__，出生于_年_月，中共党员，现任市政工程公司搅拌
站副站长。首先，我要对各位领导和同事们表示感谢，作为
市政工程公司大家庭的一员我每时每刻都能感到这个大家庭
的温暖。是各级领导的真切关心和严格要求、是各位同事的
无私帮助、言传身教，让我在过去的工作中积累了经验，掌
握了工作技能，完善自己。其次，还要感谢领导给我们创造
了这个公平竞争的机会和对我的赏识。对此，在这个机遇与
挑战并存，成功与失败同在的竞聘中，我会十分珍惜这次机
会，实现自己的人生价值，不辜负大家的期望。在这里本着
检验自我、学习提高的目的，接受大家的评判和挑选。

下面我将从三个方面向各位领导和评委陈述我的竞聘报告。

一、竞聘目的

经过多年的实际工作，总结了工作经验和教训，我对工程方
面有了更全面的理解和认识，对自己也有了客观的认知。我
竞聘目的就是要把我所学知识和实际工作中掌握的经验和技
能全身心地投入到市政工程工作中去，希望能为我市工程事
业更好的发展贡献出自己的一份力量，实现自己的人生价值。

二、自我优势和竟聘态度

一思想政治素质优势：自参加工作以来我热爱集体、热爱本
职工作，认真实践“三个代表”重要思想，能够严格要求自
己，恪尽职守，廉洁勤政，熟悉工程业务的操作规程，具有
独立操作技能。在平凡的工作岗位上，做出了不平凡的成绩。

二是实践经验优势：在担任搅拌站副站长一职时，我本人一
直兢兢业业工作，本本分分做人，扎扎实实做事。做到六个字
“敬业，务实，诚信”。发挥好领导的带头作用，做到分工
明确，各尽其责，带领我站全体员工做好全站生产过程的安



全生产工作，对各类机械设备、房产设施、工具、器具的管
理、养、修全面负责，严格控制生产成本，完成公司规定的
成本控制目标。

三是个人基本素质：我崇尚现代管理理念。坚持以人为本，
重视文化建设。勤于思考，热衷实践。能够充分发挥主观能
动性，开拓创新，注重实效。同时我注重团队意识。能够团
结同志，比较理解人，关爱人，包容人。善于协调关系，增
强同事间凝聚力，形成整体合力。

三、工作设想

如果我成功竞聘体育部主任，我将从以下四个方面开展工作：

一是尽快适应岗位，完成角色转变。虚心向工程部老同志、
老领导和同行学习、请教。全面熟悉工程工作的各项规章制
度，认真贯彻国家工程方针，围绕全市工程计划，开展丰富
多彩的活动，认真履行自己的岗位职责。

二是工作上明确自己的任务。要为正职出谋划策，用自己的
智慧出一些利于部门工作的意见和建议;同时要有超前意识，
配合正职创造性地开展工作;尽可能站在正职角度和单位全局
利益的角度提出富有实效性的见解，全面了解情况，为正职
的决策提供必要的、有价值的参考意见。

三是团结广大职工，心往一处想，劲往一处使。围绕市政工
程的具体目标，充分调动每位职工的积极性，形成团结，和
谐，高效的团队，努力做到高效，及时，能动的完成领导下
达的各项任务。紧紧围绕“十二五”计划积极推进各项工作
计划，认真安排任务，全力以赴，全面提高工程质量和水平。

四是讲求工作方法，提高工作质量。在工作中分清事情的轻
重缓急，抓住重点，找准难点，挖掘亮点;同时树立追求一流
的业绩、不断增强创新的意识。要围绕科室工作重点，科学



制定工作目标，并层层分解，落实到人，做到每项工作有计
划，有运行，有检查，有总结。

我今天的演讲虽然是毛遂自荐，但却不是王婆卖瓜，自卖自
夸。我只是想向各位领导展示一个真实的我。我相信，凭着
我的政治素质，我的爱岗敬业、脚踏实地的精神，我的工作
热情，我的管理经验，我一定能把__的工作做好。如果各位
有疑虑，那就请给我一个机会，我用实力来证明自己，决不
会让大家失望。如果聘不上，我将依然保持正确的心态，反
思自己的不足，秉承自己的一贯作风，努力学习，勤奋工作，
踏实做事。不管最后结果如何，我都将“堂堂正正做人，兢
兢业业做事”。我愿与大家共创美好的未来，迎接我工程公
司辉煌灿烂的明天。


